[image: ]5. klase
Tēma: Fiziskās aktivitātes
2. nodarbība - Mans fizisko aktivitāšu plāns
1. materiāls

	Ar ko es esmu apmierināts
	Ko es gribētu paveikt, virzoties uz savu mērķi
	Mans mērķis
	Kā es sasniegšu savu mērķi?
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