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Nodarbībā sasniedzamie rezultāti
Skolēnam veidojas izpratne par to,
· kāda ir vienaudžu izdarītā spiediena nozīme dažādās attiecībās;
· kāds stratēģijas izmantot, lai nepakļautos vienaudžu izdarītajam spiedienam un bara instinktam;
· kā atbalstīt citus skolēnus un līdzcilvēkus, kas pakļauti spiedienam.
Skolēnam pilnveidojas morālais ieradums
nepakļauties citu izdarītajam spiedienam;
 ticēt saviem spēkiem;
sniegt atbalstu citiem, kas pakļauti spiedienam.

Atslēgvārdi: bara instinkts, cilvēki-morālās autoritātes, vienaudžu atbalsts, ietekme.

Nodarbībā aplūkotās vērtības un tikumi
	
	No Pamatizglītības standarta
	Papildus no programmas “e-TAP”

	Vērtības
	Cilvēka cieņa, brīvība
	Cilvēks, mīlestība, saskaņa

	Tikumi
	Gudrība, līdzcietība, savaldība, drosme
	Patstāvība



Mācību materiāli: 
· PowerPoint prezentācija “Vienaudžu izdarītais spiediens”.

Atslēgas jautājumi: 
1. Kas ir vienaudžu izdarīts spiediens? 
2. Ko tev var spiest darīt? Kurš var izdarīt spiedienu? 
3. Kādas sekas vienaudžu izdarīts spiediens var atstāt īstermiņā un ilgtermiņā? 
4. Kuri tikumi tev vajadzīgi, lai rīkotos pareizi? 
5. Kā tu justos situācijā, kad pret tevi tiek izdarīts spiediens?
6. Ko tu ieteiktu cilvēkam, pret kuru vienaudži izdara spiedienu?


Mācību aktivitātes
Ierosme (ieteicamais laiks 10 min.)

[2. slaids]  Skolotājs pajautā: “Kas ir vienaudžu izdarīts spiediens?” un piedāvā pāros izdomāt definīciju.
[3. slaids]  Skolotājs parāda definīciju, vārdnīcā “vienaudžu izdarīts spiediens” tiek skaidrots šādi:
“Spēcīga grupas ietekme, īpaši bērnu vidū, nosakot, ka ikvienam grupas loceklim ir jāuzvedas tieši tāpat kā visiem pārējiem.”
Skolotājs pajautā: “Vai vari izdomāt piemēru, kur esi sajutis vienaudžu izdarītu spiedienu? Kādēļ tas bija grūti?”. Skolotājs piedāvā dalīties ar dažiem piemēriem klasē un pārrunāt, kāpēc ir grūti pretoties vienaudžu izdarītam spiedienam.

1. aktivitāte. Morālā dilemma (ieteicamais laiks 10 min.)
[4. slaids] Skolotājs piedāvā izlasīt morālo dilemmu PowerPoint prezentācijā.
[5. slaids] Diskusija:
· Kādas ir sekas Sāras lēmumam nepievienoties saviem draugiem?
· Kādas emocijas viņa varētu piedzīvot, sajūtot šāda veida draugu spiedienu?
· Kādi tikumi šajā situācijā pretdarbojas? Vai ietverti vairāk nekā divi?
· Kādos veidos viņa varētu atrisināt šo situāciju?
· Ko viņas rīcība varētu nozīmēt draugiem, kas nonākuši līdzīgā situācijā?

2. aktivitāte. Nepakļaušanās vienaudžu izdarītajam spiedienam (ieteicamais laiks 5 min.)
[bookmark: _Hlt82613548][bookmark: _Hlt82613549][6. slaids] Skolotājs piedāvā klasē noskatīties un pārrunāt video «Nepadodies vienaudžu spiedienam!» https://www.jw.org/lv/b%C4%ABbeles-m%C4%81c%C4%ABbas/jaunie%C5%A1iem/anim%C4%81cija-video/nepadodies-vienaud%C5%BEu-spiedienam/ 
Skolotājs pastāsta: “Tu vari iztēloties, ka tikumi ir kā muskuļi – jo vairāk tos trenē, jo labāk vari tikumus izmantot, kad tas vajadzīgs.” 
Diskusija “Ko tu vari darīt, kad jūti vienaudžu izdarīto spiedienu? Kādi tikumi, tavuprāt, vajadzīgi, lai efektīvi tiktu galā ar vienaudžu izdarīto spiedienu?” 

3. aktivitāte. Vienaudžu izdarītais spiediens un bara instinkts (ieteicamais laiks 5 min.)
[7. un 8. slaids]  Skolotājs piedāvā izlasīt prezentācijā (nākamajā slaidā) sniegto informāciju par vienaudžu izdarīto spiedienu un bara instinktu. “Vai esi redzējis piemērus bara instinktam? Pārrunā dažus piemērus pāros ar klases biedru!” 

4. aktivitāte. Kā veidojas ļaužu interese par ievērojamām personībām? (ieteicamais laiks 10-15 min.)
[9. un 10. slaids]  Skolotājs stāsta par divu ievērojamu sieviešu dzīvēm – Kalkutas Terēzas un princeses Diānas. Viņas abas šķīrās no dzīves vienā gadā. Kāpēc sabiedrības uzmanība bija pastiprināti pievērsta vienas personībai, bet ļoti maz otrai? Diskusijā var izdalīt faktorus, kas rada sabiedrības un plašsaziņas līdzekļu ažiotāžu un kā tas ietekmē ļaužu interesi par ievērojamām personībām, kādus vērtību pārdzīvojumus izraisa. Var pārrunāt bara instinkta saistību ar to, kā sabiedrībā rodas interese par ievērojamām personībām un vērtībām, ko tās ar savu rīcību apliecina. Kā veidojas “elki”, par kuriem “fano”, un tikumiskas rīcības paraugi (varoņi), kam seko, kurus atdarina? Kāda ir atšķirība starp tiem?
Par Kalkutas Terēzi informācija pieejama: https://lv.wikipedia.org/wiki/M%C4%81te_Ter%C4%93ze; kā arī: https://www.kvk.lv/mate-tereze-no-kalkutas-1910-1997/  . 
Par Velsas princesi Diānu (Spenseri) informācija: http://lv.wikipedia.org/wiki/Princese_Di%C4%81na;  kā arī: http://en.wikipedia.org/wiki/Diana,_Princess_of_Wales  .   

5. aktivitāte. Kādi ir tavi ieteikumi? (ieteicamais laiks 20 min.)
[11. slaids] Skolotājs pārrunā veidus, kā varētu iedrošināt gados jaunāku skolēnu, kurš tikko uzsācis mācības jūsu skolā, nepakļauties vienaudžu izdarītajam spiedienam. Kā viņš varētu attīstīt savu raksturu un veicināt veselīgu attiecību veidošanos ar saviem draugiem?

[12. slaids] Skolotājs piedāvā nelielās grupās veikt šos uzdevumus:
· Izveidojiet domu karti, norādot dažādas stratēģijas, ko var izmantot, lai nepakļautos vienaudžu izdarītajam spiedienam (tas var ietvert nepakļaušanos vienaudžu izdarītajam spiedienam tiešsaistē)!
· Izdomājiet saukli, kas mudinātu jaunākus skolēnus pielāgoties jaunajai videi!
· Izveidojiet infografiku vai bukletu ar informāciju un problēmjautājumiem, kas attiecas uz vienaudžu izdarīto spiedienu! Apsver iespēju iedot šo materiālu kādam jaunākam skolēnam, lai palīdzētu viņam atrisināt šos jautājumus.

[13. slaids] Izveido raidierakstu ar savu klasesbiedru, pārrunājot, kā nepakļauties vienaudžu izdarītajam spiedienam. Kā tu varētu iekļaut savus pieredzes stāstus par veiksmēm un neizdošanos, strādājot pie šiem uzdevumiem? Tu vari sarunā ietvert rakstura tikumus, par ko tika runāts nodarbības sākumā.
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