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Ievads

Tikumiskas audzinaSanas programma “e-TAP” piedava Latvijas kontekstam pielagotus macibu resursus
pirmsskolas un pamatizglitibas skolotajiem, lai palidzétu istenot tikumisko audzinasanu pirmsskolas
izglitibas iestadés un skolas. 265 skolotaji no 96 Latvija skola aprobéja So programmu 2021. gada
pavasarl. Pilnveidota programma ir brivi pieejama $aja saité: https://www.arete.lu.lv/parnese-

izglitiba/tikumiskas-audzinasanas-programma/

Programma “e-TAP” tiek piedavats skatities uz vertibam un tikumiem caur katram vecumposmam
atbilsto$ajam macibu témam un nodarbibam, kuru elastigais izklasts pielagots bérnu izpratnes limenim.
Piedavatais materials izmantojams, pieméram, ka materials klases stundam, ka papildinajums sociali
emocionalai audzinasanai, vai to integréjot macibu programma dazadas macibu jomas. Programma “e-
TAP” ir cieSi saistita ar vértibu izglitibu un tikumisko audzinasanu, kas paredzéta Latvijas normativajos
aktos un macibu satura reformas projekta Skola2030. Programmas augsta atbilstiba Skola2030
programmai gan tikumu zina, gan tematiska zina tika atspogulota zinatniskas publikacijas (sk.
https://www.arete.lu.lv/zinatniskie-materiali/zinatniska-literatura-par-rakstura-audzinasanu-

latvija/

[zpétot tikumiskas audzinasanas programmas “e-TAP” tému (118 nodarbibas plani) atbilstibu
Skola2030 témam (26 macibu priekSmeta programmas paraugi), tika atrastas vairak par 400 tematiskas
atbilstibas, kas apkopotas $aja dokumenta.

Ieteikumi dokumenta izmantosanai

Sis dokuments strukturéts saskana ar Skola2030 programmas struktiiru pa macibu jomam, klasém un
macibu priekSmetiem. Informacija par katru atrasto atbilstibu ir strukturéta $adi: sakuma noradita
Skola2030 tému, kur atrasta programmas ‘e-TAP’ atbilstiba, un tad tiek piedavata informacija par
atrasto atbilstibu programma ‘e-TAP’.

1. Informacija par Skola2030 temu, kur atrasta programmas ‘e-TAP’ atbilstiba:

Skola2030 Macibu Joma
Skola2030 Macibu priekSmets

Klase

Skola2030 tema
Norade uz Skola2030 sasniedzamajiem rezultatiem vai temata apguves norises aprakstu, kur atrasta
programmas ‘e-TAP’ atbilstiba

Atbilstibas programmai ‘e-TAP’ atslégas vards
2. Informadcija par atrasto atbilstibu programma ‘e-TAP’:

Atbilstiba programma ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

Skolénu darbiba ‘e-TAP’ aktivitaté:

Komentari:

Meés ceram, ka $is atbilstibu saraksts biis noderigs skolotajiem, lai varétu izmantot “e-TAP” materialus,
integréejot tikumisko audzinaSanu macibu priekSmetu nodarbibas vai klases nodarbibas.

Dr. Manuels Fernandezs, projekta vaditajs Riga, 2021. gada 26. oktobr1
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DABASZINATNU MACIBU JOMA

Pirmsskola (3. posms)

Satura vieniba: Materija
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Eksperimentéjot salidzina no stikla, koka, plastmasas,
papira, akmens izgatavotu priekSmetu Ipasibas un to izmantoSanas iespéjas.

Atbilstibas atslégas vards: pateicibas burcina

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

Pirmsskola, | Kopiena | 2.nodarbiba. Misu kopienas skola. | Idejai! Ka patikamu jaunumu varat

6 gadi grupina ieviest gliti noformétu
pateicibas burcinu, kura bérni,
pieméram, katru otro dienu, iemet
lapinu, uz kuras uzraksta par
ko/kam ir pateicigi $aja diena.
Skolénu darbiba: Bérni kopa ar skolotaju meklé trauku pateicibas lapinam, izpétot un salidzinot
dazadus variantus (piem., izgatavotus no stikla, koka, plastmasas, papira, metala u. c.), izvéloties Sim
noliikam piemeérotako.

Komentari: Bérni var piedavat ar1 savus noforméjuma variantus.

Satura vieniba: Zemes sistémas
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Noveéro lidzenu un nelidzenu zemes virsmu tuvakaja
apkartné un stasta par novéeroto.

Atbilstibas atslégas vards: Zeme [Earth], kopiena / apkartne
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas | 2. nodarbiba. Kur ir mana vietéja Uzsaksana: Kur ir miisu vietgja
klase kopiena? kopiena?

Skolénu darbiba: Bérni kopa ar skolotaju apskata Zemi un tas virsmu, pielietojot Google Earth riku.

Komentari: Skolotajs, izmantojot Google Earth riku, sak ar pasaules skatu, tad tuvina Eiropu, tad
Latviju, pilsétu/rajonu un visbeidzot — vietéjo kopienu.

Satura vieniba: Zemes sistémas
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Noveéro lidzenu un nelidzenu zemes virsmu tuvakaja
apkartné un stasta par novéroto; izzina apkartné raksturigo iezu un tidens ipasibas

Atbilstibas atslégas vards: kopiena / apkartne, karte
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas | 2. nodarbiba. Kur ir mana vietéja 1. aktivitate. IpaSas vietas.
klase kopiena?

Skolénu darbiba: Izmantojot rajona karti, bérni censas atrast vietéjas kopienas svarigakas un
raksturigakas vietas (pieméram, parki, veikali, baznicas, dzivojamas majas, pilskalni, ezeri, upes,
karjeri u. c. ). Bérni paros parruna, kuras vietas vietéja kopiena vini apmeklé vai kuras no tam viniem ir
ipasas.

Komentari: Aktivitatei nepiecieSams skolas rajona kartes attéls.
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Satura vieniba: Organismi
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Noveérojot, salidzinot un eksperimentgjot, izzina
tuvakaja apkartné raksturigo dzivo organismu - augu, dzivnieku un sénu - pazimes.

Atbilstibas atslégas vards: dzivnieku pazimes / tikumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Draudziba | 2.nodarbiba. Ka rikojas labi draugi? | 1. aktivitate. Lapsa un
Klase brunurupucis.

Skolénu darbiba: Bérni klausas stastu par lapsu, brunurupuci un leopardu un atbild uz jautajumiem
(pieméram, Kadi tikumi piemit lapsai? Kadi tikumi piemit brunurupucim? u. c.)

Komentari: Pirms stasta lasiSanas, skolotajs var pajautat bérniem, vai vini kadreiz ir redz&jusi lapsu un
brunurupuci tuvakaja apkartné vai zoodarza, ka Sie dzivnieki izskatijas, uzvedas? Var kopigi ar
bérniem apskatit Latvija dzivojoSo - purva brunurupuca un rudas lapsas - bildes. Var pazinot bérniem,
ka purva brunurupucis ir rets un aizsargajams Latvijas un Eiropas rapulis un tas ir ieklauts Latvijas
Sarkanas gramatas 0. kategorija ka izmirusi suga, tomér laiku pa laikam izdodas konstatét atseviskus
sugas eksemplarus.



Biologija 7. - 9. klasei

7. Klase
7. 3. Kas nodrosina augu un dzivnieku balstu un kustibas?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): ka darbojas cilvéka balsta un
kustibu organu sistéma, un ka saglabat tas veselibu?
Atbilstibas atslégas vards: fiziskas aktivitates
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 1. nodarbiba - Attistiba caur 1. aktivitate. Devini rombi
klase | aktivitate fiziskajam aktivitatem
S

Skolénu darbiba: skoléni sakarto fizisko aktivitasu ieguvumus no vissvarigaka uz vismazak
svarigo 9 rombu karteé

Komentari: nemiet vera, ka aktivitate ir domata 5. klases skoléniem, bet ir pielagojama 7. klases
skoléniem.

7. 4. Ka organismi elpo?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): izmantojot daudzveidigus
informacijas avotus, veido domu karti par faktoriem, kas ietekmé elpoSanas organu sistéemu.
Spriez un veido ieteikumus, ka saglabat elposanas organu sistémas veselibu.
Atbilstibas atslégas vards: smékéSana
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Psihotropa 2. nodarbiba - leradumi 1. aktivitate. leradumi
klase | svielas un
alkohols

Skolénu darbiba: péc dota situacijas apraksta atbild uz sadiem jautajumiem - vai vari nosaukt
kadus ieradumus vai uzvedibu, ko tev ir gruti kontroléet, kapéc ieradumu maina ir tik gruta, vai
vari nosaukt pieméru, kad méginaji izmainit savus ieradumus un tas bija loti griti, kapéc tas
bija tik gruti, kadi tikumi tev nepieciesami, lai atpazitu, ka ir radusies probléma, un méginatu to
kontroleét, kadus tikumus tu varétu attistit, lai palidzétu pienemt sapratigus lémumus.

Komentari: aktivitate ir planota 7. klases skoléniem. Dotais situacijas apraksts palidzes
papildinat skolénu veidoto domu karti pec Skola2030 ieteikumiem temata norises apraksta.
7. 1. Kas ir organisma pamatvieniba, un ka to peta?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): skoléni izloze profesijas un
prezenté biologijas zinasanu nepiecieSamibu dazadas nozareés.

Atbilstibas atslegas vards: karjera

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Karjera 3. nodarbiba - Kadu darbu es 2. aktivitate. Darba profili
klase varétu stradat?

Skolénu darbiba: izveido profilu darbam, kas viniem interesg, ietverot: nosaukumu, kas Saja
darba jadara, nepiecieSamas kvalifikacijas, noderigas intereses, vajadzigas rakstura ipasibas.



Komentari: nemiet vera, ka aktivitate domata 2. klases skoléniem, bet ir iesp€jams pielagot 7.
klases skolénam. leteicams, piedavat konkrétas profesijas, kuras saistitas ar biologijas nozari
un skoléni izvélas sev tuvako un aktualako.

8. Kklase

8. 1. Ka barojas organismi?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): petot informacijas avotus, spriez par
sava organisma uznemtas un patérétas energijas atbilstibu pilnvértigas uzturam. Analizéjot
édienkartes/édienu receptes/ produktu etiketes, aprékina produktu energétisko vértibu
produkta iepakojumam, spriez par produkta uzturvértibas proporciju attieciba pret ieteicamo
diennakts devu.

Atbilstibas atslegas vards: Uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase | Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 1. nodarbiba - Uzturs 4. aktivitate - ESanas
klase | veseliba dienasgramata: skaties, ko
tu ed!

Skolénu darbiba: divas nedélas veido €Sanas dienasgramatu, pierakstot, ko vini é€d, kad vini ed
un ka tas vinus ietekmé. Reflekte, pamatojoties uz divu nedélu ierakstiem dienasgramata, un
fiksé savus secinajumus par noteiktu partikas produktu ietekmi vai €Sanu noteikta laika,
pieméram, vélu vakara. Sis aktivitate var biit retrospektiva, lai veidotu diskusiju.

Komentari: aktivitate planota 8. klases skoléniem. Aicinat skolenus but godigiem, veidojot savu
uztura dienasgramatu.

8. 1. Ka barojas organismi?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): argumenteti diskute par pilnvertigu
uzturu. Analizeé informaciju saistiba ar produktu uzglabasanu, apstradi, lietoSanu, izvértéjot
riskus gremoSanas organu sistemas veselibai. Veido personiskas higiénas un uztura
uznemsSanas noteikumu gremosanas sistémas veselibai, prezenté tos.

Atbilstibas atslegas vards: Uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 1. nodarbiba - Uzturs 3. aktivitate — Sabalanseéts
klase | veseliba uzturs.

Skolénu darbiba: diskute par jautajumiem- kas jadara, lai musu uzturs ikdiena butu veseligs un
sabalansets, ka tu varetu ar veseligu uzturu saistitas aktivitates istenot skola, ka tu vari mudinat
cilvekus skolas kopiena izveidot veseliga uztura paradumus, vai varat grupa izdomat dazadas
radosas iespéjas, lai palidzétu tos attistit.

Komentari: aktivitate planota 8. klases skoléniem.

8. 2. Ka organismi uztver apkartejo vidi?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): grupa iepazistas ar doto informaciju
par redzes higiénu, izstrada un prezente redzes saglabaSanas noteikumus, saista tos un
pamato ar acs uzbuvi.

Atbilstibas atslegas vards: ekrana laiks



Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tehnologij 1. nodarbiba - Gudra 1. aktivitate. Ko tehnologijas
klase | u pasaule tehnologiju izmantoSana mums nodara?

Skolénu darbiba: diskuté par $adiem jautajumiem - vai tehnologiju izmantosana var biit kaitiga,
ka ta var mums kaitét, kadas ir pieauguSo bazas par jaunieSu tehnologiju izmantoSanas
paradumiem, vai $is bazas ir pamatotas vai parspilétas, kados veidos tehnologijas var “iesiikt”
cilveku, vai tas var radit kaitéjumu.

Komentari: aktivitate planota 8. klases skoléniem, Sie jautajumi skoléniem palidz saistit Skola
2030 temata norises apguves plana $o punktu ar savu dzivi un paradumiem.

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): grupa iepazistas ar doto informaciju
par redzes higiénu, izstrada un prezenté redzes saglabasanas noteikumus, saista tos un
pamato ar acs uzbuvi.
Atbilstibas atslegas vards: ekrana laiks
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Pie 1. nodarbiba - Kas ir pie ekrana 3. aktivitate. Bridinajuma
klase ekrana pavaditais laiks? pazimes
pavaditais
laiks

Skolénu darbiba: doma, kadas pazimes liecina, ka pavada pie ekrana parak daudz laika. Péc
tam analize savas atbildes kopa ar klasesbiedriem un skolotaju.
Komentari: aktivitate ir planota 1. klases skoléniem, tacu ir pielagojama 8. klases skoléniem.

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): grupa iepazistas ar doto informaciju
par redzes higiénu, izstrada un prezente redzes saglabaSanas noteikumus, saista tos un
pamato ar acs uzbuvi.

Atbilstibas atslegas vards: ekrana laiks
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. klase Pie ekrana | 2. nodarbiba - Ka es varu Aktualizacija: majasdarba
pavaditais | kontrolét pie ekrana pavadito parskatiSana
laiks laiku?

Skolénu darbiba: skoléni analizé savu majasdarbu, kur ir fiks€jusi cik daudz laika vini pievada
pie ekrana 24 nodarbibu laika. Atbild un diskuté par sadiem jautajumiem - kads ir videjais
ilgums klase, vai bérni ieveroja kadu no pazimém, kas liecinaja, ka vini pavada parak daudz
laika pie ekrana, vai kopé€jais laiks, kadu skoléni pavada pie ekrana ir lielaks ka vini bija
planojusi.

Komentari: aktivitate ir planota 1. klases skoléniem, bet ir pielagojama 8. klases skoléniem.

8. 3. Ka notiek vielu transports organismos?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): analize informaciju par asinsgrupu
veidiem un asins donoru kustibu. Diskute, kura situacijas ir svarigi zinat savu asinsgrupu un ka
tas var glabt citu cilveku dzivibu, veselibu.
Atbilstibas atslegas vards: brivpratigais darbs (asinsdonori)
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7.klase | Brivpratigai 1. nodarbiba - Kapéc javeic 2. aktivitate. Kapéc veikt
s darbs brivpratigais darbs? brivpratigo darbu?
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Skolénu darbiba: pardoma, kada ir brivpratiga darba veicéju motivacija un ka vini pasi varétu
taja iesaistities. Kadi tikumi ir vajadzigi brivpratigajam, iesaistoties dazadas minétajas
organizacijas? Kapec? Kadus tikumus var attistit brivpratigais darbs? Kada veida? Ka vél, veicot
brivpratigo darbu, attistas raksturs? Kada varetu but cilveku motivacija veikt brivpratigo
darbu? Vai motivi vienmeér ir labi/tikumigi? Kadas varétu but sekas, ja brivpratigo darbu veic
apSaubamu motivu vadits cilveks?

Komentari: aktivitate planot 7. klases skoléniem, bet ir pielagojama 8. klases skoléniem.
Veicot So aktivitati analizet asinsdonoru kustibu Latvija.

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Grupa veido idealo vienaudza
dienas planu info grafikas veida, kas paredz ievérot veseligu dzivesveidu asinsrites veselibas
saglabasanai. Péc tam izveidoto planu salidzina ar vienas dienas planu sava dzivé un diskute
par riskiem, kadi pastav, neievérojot veseligu dzivesveidu.
Atbilstibas atslégas vards: Imunitate, miegs
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase | Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 3. nodarbiba - Miegs 2. aktivitate. Miegs: fakti

klase | veseliba
Skolénu darbiba: skoléni parruna faktu lapu par miega ieguvumiem
Komentari: aktivitate planota 8. klases skoléniem. Miega faktu aktivitate var but ka
aktualizacija piedavatajam grupu darbam Skola 2030 temata apguves norises plana.

9. klase
9. 3. Ka notiek organisma darbibas regulacija?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): piedalas prata vetra par atkaribu
veidiem (Sadi var noskaidrot skolénu zinaSanas par atkaribu veidiem, un nevajag macit par
tam atkaribam, kuras skolenam nav aktualas vai pazistama, lai neraditu interesi par tam).
Atbilstibas atslegas vards: Atkaribas
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Psihotropa 1. nodarbiba - Sapratiga izvele 2. aktivitate. Narkotiku kaitiga
klase | svielasun ietekme
alkohols

Skolénu darbiba: diskute, kadi dazadi alkohola un narkotiku veidi pastav un kadu kaitéjumu tie
var nodartit. Izlasa faktu lapu par alkoholu un narkotiskajam vielam (1. materials 3. Ipp. ), lai
uzzinatu jaunakos statistikas datus attieciba uz jaunieSiem. Parruna Sos jautajumus: Ka
alkohols ietekmé dazadas sabiedribas grupas? Ka alkohols varétu ietekmeét tos, kas alkoholu
lieto, un tos, kuri nelieto? Nem vera vardarbibu, neplanotu grutniecibu, STS, ekonomiku utt.
Kas, tavuprat, ir vislielakais kaitéjums, lietojot narkotikas vai alkoholu? Ka narkotiku vai
alkohola lietoSana var ietekmét citus cilvekus?

Komentari: aktivitate planota 7. klases skoléniem, tacu ir pielagojama 9. klases skoléniem.

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): piedalas prata vetra par atkaribu
veidiem (Sadi var noskaidrot skolénu zinaSanas par atkaribu veidiem, un nevajag macit par
tam atkaribam, kuras skolenam nav aktualas vai pazistama, lai neraditu interesi par tam).

Atbilstibas atslegas vards: Atkaribas



Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7.Kklase | Psihotropas | 1.nodarbiba - Sapratiga izvéle 4, aktivitate. Likumi
vielas un
alkohols

Skolénu darbiba: diskute par jautajumiem - kas noteikts likumos, kas likumos noteikts attieciba
uz cigaretém, alkoholu un narkotikam.

Komentari: aktivitate planota 7. klases skoléniem, taCu ir pielagojama 9. klases skoléniem.
Skoléniem izcelt ne tikai to, kadi likumi attiecas uz viniem un kadas sekas tas var atstat, bet ka
tas var skart ar1 vinu vecakus.

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): piedalas prata vetra par atkaribu
veidiem (Sadi var noskaidrot skolénu zinasanas par atkaribu veidiem, un nevajag macit par
tam atkaribam, kuras skolénam nav aktualas vai pazistama, lai neraditu interesi par tam).

Atbilstibas atslegas vards: Atkaribas
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7.Kklase | Psihotropa 2. nodarbiba - [eradumi 2. aktivitate. Cilveks-etalons
s vielas un
alkohols

Skolénu darbiba: lasa stastu par Molliju Kreivenu un vinas dibinato labdaribas organizaciju
Addaction. Diskuté par Sadiem jautajumiem - kadus tikumus Mollija pielietoja, kadus Skérslus
vina parvaréjusi, ar kadam griutibam Mollijai bija jasaskaras, informéjot cilvekus par narkotiku
atkaribu un sniedzot atbalstu atkaribas skartajam gimeném.

Komentari: aktivitate planota 7. klases skoléniem, tacu ir pielagojama 9. klases skoléniem.
Skoléniem aktuali ir reali stasti, kuros cilvéki ir nonakusi saskarsmeé ar citu cilveku, kuram ir
bijusi atkariba vai paSi ir bijusi atkarigi.
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Dabas zinibas 1. - 6. klasei

1. klase

1.1. Ka petit dzivos organismus?

Norade uz temata apguves norisi: Kadas ir cilvéku un citu dzivnieku kopé€jas un atskirigas pazimes?
Skaidro cilveka kermena dalu (galva, véders, mugura, rokas, kajas) nozimi sava organisma,
sadarbojoties

Atbilstibas atslégas vards: kermenis

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Mana 3. nodarbiba. Fiziskas aktivitates. 1. aktivitate. Kapéc jasporto?
5 gadi veseliba

Skolénu darbiba: Bérni apskata attélu ar kauliem, muskuliem, smadzeném, sirdi un plausam, nosauc
$1s kermena dalas, stasta, kur tas atrodas un kam tas vajadzigas. Atbild uz jautajumiem: Kadus tikumus
var attistit fiziskas aktivitates? Ka fiziskas aktivitates var palidzét mums praktizét komandas darbu,
drosmi, neatlaidibu, godigumu? Kopa ar skolotaju nonak pie secinajuma, ka fiziskas aktivitates ir
noderigas ne tikai kermenim — tas var palidzét ari attistit raksturu.

Komentari: Nodarbiba paredzéta pirmsskolas bérniem, to vajag adaptét uz 1. klases bérniem. Ir
atbalsta materials (1. materials).

1.4. Ka petit dabas teritorijas?

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Novero tuvako
apkartni un péc pazimém nosauc dabas teritorijas; Nosaka tuvakaja apkartné esosas Zemes virsmas
formas

Atbilstibas atslégas vards: kopiena, apkartne

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas 2.nodarbiba - Kur ir mana vietéja 1. aktivitate. Ipasas vietas
klase kopiena?

Skolénu darbiba: skoléni meklée svarigakas vietas sava apkaimé. Skolotajs var aicinat ligt izveidot vinu
personigo vietéja apgabala karti, atziméjot viniem svarigas vietas.

Komentari: var meklét ipasas vietas, kas saistitas ar dabas teritoriju un zemes virsmas formam.

2. Klase

2.4. Kas nepiecieSams dzivajiem organismiem?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Kas nepieciesams cilvékiem dzivei?
Noskaidro, ka mainas ieelpa/izelpa miera stavokli un veicot fiziskas aktivitates

Atbilstibas atslégas vards: fiziskas aktivitates

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Fiziskas 1. nodarbiba. Kapéc ir jasporto? Uzsaks$ana: Sasaldétie.
klase | aktivitates

Skolénu darbiba: Bérni piedalas spélg, kas ietver kustibu. Pieméram, parvietojas pa klases telpu vai
gaiteni un péc skolotaja norades sadalas grupas, kur katra ir noteikts skaits bérnu. Bérni, kas nav
neviena grupa, no spéles izstajas. Bérni var spélét jebkuru citu grupas spéli, pieméram, “Sasaldétie”.

Komentari: Péc kustibu aktivitates skolotajs uzdod bérniem jautajumu: “Kadas fiziskas pazimes liecina,
ka kermenim ir bijusi piepile?”
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2.4. Kas nepieciesams dzivajiem organismiem?

Norade uz temata apguves norisi: Kas nepiecieSams cilvékiem dzivei? Savieto cilvéka organu attélu
(piemeéram, kajas, sirds, plausas, acis) nosaukumus un to veicamas funkcijas (pieméram, nodrosina
kustibas, nodroSina asinu plismu), skaidro, ka organisma organi veic noteiktus uzdevumus

Atbilstibas atslégas vards: kermenis

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Mana 3. nodarbiba. Fiziskas aktivitates. 1. aktivitate. Kapéc jasporto?
5 gadi veseliba

Skolénu darbiba: Bérni apskata atteélu ar kauliem, muskuliem, smadzeném, sirdi un plausam, nosauc
$1s kermena dalas, stasta, kur tas atrodas un kam tas vajadzigas. Atbild uz jautajumiem: Kadus tikumus
var attistit fiziskas aktivitates? Ka fiziskas aktivitates var palidzét mums praktizét komandas darbu,
drosmi, neatlaidibu, godigumu? Kopa ar skolotaju nonak pie secinajuma, ka fiziskas aktivitates ir
noderigas ne tikai kermenim — tas var palidzeét ari attistit raksturu.

Komentari: Nodarbiba paredzéta pirmsskolas bérniem, to vajag adaptét uz 2. klases bérniem. Ir
atbalsta materials (1. materials).

3. klase

3.1. Kas ir kopigs un atskirigs dazadam dabas teritorijam?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka organismi ir saistiti dabas teritorijas?
Giist pieredzi, lidzdarbojoties skolas vides sakopSanas projektos pieméram, piedaloties apkartnes un
telpu uzkopsanas pasakumos, talkas.

Atbilstibas atslégas vards: brivpratigais darbs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Brivpratigais | 1. nodarbiba Kapéc cilveki veic 2. aktivitate “Brivpratigo
klase darbs brivpratigo darbu? darbinieku stasti”

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénu noskatities video par brivpratigo darbu ‘Brivpratigais darbs
- Dzivo un strada labi” https://www.youtube.com/watch?v=-fkKrIvF1SE . Péc video noskatiSanas ar
skoléniem veido diskusiju par $adiem jautajumiem:

- Kadel cilveki izvelas darit brivpratigo darbu?
- Vai Sie iemesli laika gaita varétu mainities?
- Vai tevi kaut kas parsteidza un uzzinaju ko jaunu?

Aktivitates turpinajuma nepiecieSams materials “Brivpratigais darbs. Gadijumu analize”. Katram
skolénam var izdalit savu vai grupai vienu.

Péc diskusijas skolotajs skoléniem izdala lapas ar gadijumu izpéti par cilvékiem, kas veic brivpratigo
darbu (1. materials). Skoléniem paros ir jaizvelk iemesli, kapéc cilveki veic brivpratigo darbu, un
jasaskiro tie grupas: labums sev, labums citiem, cits iemesls. Kop€jais aktivitates laiks 10 miniites.

Komentari: izmantojams 6. slaids un 1. materials.
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3.3. Ka orienteties apkartné?

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Zimeé vienkarsu
klases, skolas vai dzivesvietas apkartnes planu, kura esosos objektus attélo ar pienemtiem
apziméjumiem, skaidro, ka karte un plans ir samazinats Zemes virsmas attélojums plakné

Atbilstibas atslégas vards: kopiena, apkartne

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas 2. nodarbiba - Kur ir mana vietéja 1. aktivitate. [pasas vietas
klase kopiena?

Skolénu darbiba: skoléni meklé svarigakas vietas sava apkaimé. Skolotajs var aicinat lugt izveidot vinu
personigo vietéja apgabala karti, atziméjot viniem svarigas vietas.

Komentari: Nodarbiba paredzeéta 1. klases bérniem, to vajag adaptét uz 3. klases skoléniem. Var mekléet
ipasas vietas, kas saistitas ar dabas teritoriju un zemes virsmas formam.

5. Kklase

5.4. Kas ir dabas resursi, un ka tos izmanto?

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Veic projekta
darbu par atkritumu apsaimnieko$anu majsaimnieciba un atkritumu $kirosanas iespéjam sava
dzivesvieta

Atbilstibas atslégas vards: brivpratigais darbs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Brivpratigais | 2. nodarbiba: Ka brivpratigais Kopiga nosléguma apspriede
klase darbs darbs var mani pilnveidot?

Skolénu darbiba: Kopa ar skolotaju izpéta, ka vini varétu uzzinat par iespéjam veikt brivpratigo darbu
kada organizacija

Komentari: Projekta darbs var biit saistits ar brivpratigo darbu atkritumu apsaimniekosanas joma,
pieméram, palidzot veciem Jaudim atbrivoties no veciem atkritumiem un tos Skirot.

Fizika 8. - 9. klasei

Nav atbilstibas
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Geografija 7. - 9. Klasei

7. Klase

7. 1. Ka izmanto Zemes attelojumus - kartes un globusu?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Karte un globuss; Kartes miisdienas

Atbilstibas atslégas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas 2.nodarbiba - Kur ir mana vietéja 1. aktivitate. Ipasas vietas
Klase kopiena?

Skolénu darbiba: skoléni meklé svarigakas vietas sava apkaimeé, izmantojot Google Earth

Komentari: aktivitates apraksta stils domats sakumskolai, tadél skolotajam japarveido to, lai ir
piemeérots 7. klases skoléniem. To var saitit ar 2. aktivitati: kur taja rajona atrodas nozimigakie cilveki,
kas citiem palidz.

9, klase

9. 3. Ka demogrdfiskie un migracijas procesi maina valsts iedzivotaju skaitu un sastavu Latvija?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Demografiskie procesi Latvija

Atbilstibas atslégas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba - Kopiena un darbs 5. aktivitate. Dienasgramatas
klase kopienas laba ieraksts

Skolénu darbiba: Skoléni padoma, ka vini varétu izmantot savu unikalo raksturu, prasmes un iezimes,
lai sniegtu ieguldijumu sava kopiena.

Komentari: Dienas gramata ieraksta skoléni var apliikot Latvijas demografijas jautdjjumu un kads
varétu bt vinu ieguldijums $aja joma un kadus tikumus vini vélétos attistit, lai sniegtu atbalstu savai
kopienai $aja jautjjuma.

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Migracijas procesi Latvija
Atbilstibas atslégas vards: migracija, dazadiba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas | 2.nodarbiba - Kopiena, daudzveidiba Kopiga nosleguma apspriede
klase un dazadiba

Skolénu darbiba: Skoléni izlasa citadu uz prezentacija redzama slaida “Cilvéks nav sacis dzivot, kameér
vins nav spéjis pacelties no savu riipju Saurajam robezam lidz plasajam riipém par visu cilvéci.”
(Martins Luters Kings Juniors.)

Komentari: Klase var diskutét par sabiedribas attieksmi migrantu uznemsanas jautajuma Latvija.
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Kimija 8. - 9. Klasei

9. klase
9. 1. Kas ir kimija?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): pauz savu viedokli, kas varétu but
kimija, ko ta peta un kada ir tas nozime, ka ari sadarbojoties paros, formulé kimijas definiciju
un uzdevumus.
Atbilstibas atslegas vards: karjera
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Karjera 3. nodarbiba - Kadu darbu es 2. aktivitate. Darba profili
klase varétu stradat?

Skolénu darbiba: izveido profilu darbam, kas viniem interesg, ietverot: nosaukumu, kas Saja
darba jadara, nepiecieSamas kvalifikacijas, noderigas intereses, vajadzigas rakstura ipasibas.

Komentari: nemiet vera, ka aktivitate domata 2. klases skoléniem, bet ir iespéjams pielagot 8.
klases skolénam. leteicams, piedavat konkrétas profesijas, kuras saistitas ar biologijas nozari
un skoléni izvélas sev tuvako un aktualdko. So aktivitati var izmantot, lai definétu kimijas
definiciju un uzdevumus. Kadas profesijas parstaviji to realize.

9. 4. Ka izmanto udeni?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): sadarbojoties grupa, apspriez un
veido notekudenu attistiSanas iekartas modeli, izverté ta darbibu péc ieprieks izstradatiem
kritérijiem un sprieZ par modela darbibas uzlabosana iesp€jam.
Atbilstibas atslegas vards: kopiena
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas 1. nodarbiba - Kas ir kopiena? UzsaksSana: kas viniem kopigs?
klase

Skolénu darbiba: diskuté un atbild uz jautajumiem - kas visos attélos ir vienads, kas tajos
atsSkirigs, vai var izdomat kopienas definiciju, izmantojot attélus.

Komentari: nemiet vera, ka aktivitate domata 1. klases skoléniem, bet ir iespéjams pielagot 9.
klases skolénam. So aktivitati var izmantot, lai aktualizétu, kuras pasaules kopienas ikdiena
nonak saskarsme ar nekvalitativu dzeramo udeni un ir riska grupa, lai saslimtu ar dazadam
slimibam, kuru célonis ir nekvalitativa dzerama tdens lietoSana ikdiena.
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KULTURAS IZPRATNES UN PASIZPAUSMES MAKSLA
MACIBU JOMA

Pirmsskola (3. posms)

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi varié un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: uzzimét savu gimeni

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Gimene | 1. nodarbiba. Mana gimene. 1. aktivitate. Kadi cilveki ir tava
5 gadi gimené?

Skolénu darbiba: Bérni zimé savu gimeni, noradot gimenes loceklus un izvéloties tikumu, kas vislabak
atbilst katram gimenes loceklim (pieméram, laipns, dasns, drosmigs).

Komentari: Bérni var ieklaut ari majdzivniekus, paplasinatas gimenes loceklus, bérniem svarigus
pieaugusos, kas par viniem riip€jas.

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi variée un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos. [zspélé pasu izdomatu vai
literara darba sizetu.

Atbilstibas atslégas vards: apgleznot akmenus, izdomat dazadus scenarijus

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Gimene | 1. nodarbiba. Mana gimene. Nodarbibas noslégums. Akmenu
5 gadi gimenite.

Skolénu darbiba: Katrs bérns salasa noteiktu skaitu vidéja izméra akmentinus, apglezno tos, vai
uzraksta uz tiem vardus.

Komentari: Brivaja laika bérni var ar “akmenu gimeném” spéléties un izdomat dazadus scenarijus.

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Izspélé pasu izdomatu vai literara darba sizetu.

Atbilstibas atslégas vards: izspélét situacijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Jutas | 3.nodarbiba. Nepatikamas jiitas. 1. aktivitate. lejiitibas praktizésana.
5 gadi

Skolénu darbiba: Bérni grupas izspélé situacijas, kas var likt kadam justies beédigam, uztrauktam,
dusmigam (vai just citu negativu emociju).

Komentari: Ir atbalsta materials (2. materials).
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Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi varié un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: apvilkt plaukstas kontiiru

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Jitas 3. nodarbiba. Nepatikamas jitas. 2. aktivitate. Palidziga roka.
5 gadi

Skolénu darbiba: Bérni uz papira lapas var apvilkt savas plaukstas kontiiru un taja ierakstit vai iezimét
to, kas var palidzét viniem reizés, kad vini jiit sarezgitas vai negativas emocijas.

Komentari:

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi variée un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: izteloties un uzzimet tikumu supervaroni

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Varoni | 1.nodarbiba. Tikumu supervarona 2. aktivitate. Situaciju izglabjot.
6 gadi veidoSana.

Skolénu darbiba: Bérni zimé, ka supervaronis izmanto savu superspéju, lai kadam palidzéetu.

Komentari: Skolotajs paskaidro bérniem, ka viniem jaiztélojas situacija, kura nepiecieSams vinu
supervarona tikums (superspéja). Bérni var izvéléties savam supervaronim vienu no Siem tikumiem:
godigums, dasnums, pateiciba, draudzigums vai laipniba.

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi variée un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: uzzimeét atskiribas plakata

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Kopiena | 3.nodarbiba. Bit daudzveidiga 1. aktivitate. AtSkiribu
6 gadi kopiena. novertésana.

Skolénu darbiba: Bérni var uzzimeét klasi vai izveidot plakatu, paradot daZas no atskiribam starp
grupas biedriem.

Komentari: Skolotajs ierosina sarunu par tému: “Biuitu bezgala garlaicigi, ja visi cilveki biitu vienadi.
AtSkiribas ir tas, kas padara miisu grupinu par interesantu vietu, kur atrasties! Ir svarigi cienit un
novertet $is atSkiribas starp cilvekiem. Ka més to varam paveikt? Kadi tikumi mums var bit

nepiecieSami?”

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi varié un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: izveidot plakatu

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Palidziba | 1. nodarbiba. Kurs var mums 2. aktivitate. Plakati.
5 gadi palidzet?
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Skolénu darbiba: Bérni var izvéléties vienu no cilvékiem, kas palidz citiem, un izveidot plakatu,
atainojot: Kas ir 81 cilvéka darbs? Kur vins varétu stradat? Ka vins var palidzét? Kuri tikumi vinam
nepiecieSami?

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli. Dzeja
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Runa dzejolus; maina balss skalumu un runas tempu
atbilstosi dzejola saturam.

Atbilstibas atslégas vards: dzejolis

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Palidziba | 1.nodarbiba. Kurs var mums Kopiga nosléguma apspriede:
5 gadi palidzet? kurs vél mums skola palidz?

Skolénu darbiba: Bérni klausas dzejoli, kuru lasa skolotajs un atbild uz jautajumu, kurs vél var palidzét
skola vai apkartéja sabiedriba.

Komentari: Bérni var pasi lasit dzejoli un/vai iemacities to no galvas.

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi variée un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: ziméjums vai plakats par “labu draugu”

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Draugi | 1.nodarbiba. Laba drauga tikumi. 1. aktivitate. Labs draugs ir. . .
6 gadi

Skolénu darbiba: Bérni iztélojas kadu, kurs viniem ir labs draugs, pievérsot uzmanibu drauga
tikumiem. Bérni zZimé ziméjumu vai izveido plakatu par “labu draugu”.

Komentari: Nosléguma var rikot bérnu darbu izstadi un kopigi apskatit visus darbinus.

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi varié un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos. [zspélé pasu izdomatu vai
literara darba sizetu.

Atbilstibas atslégas vards: zimét vai izspélét situacijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Draugi | 1.nodarbiba. Laba drauga tikumi. 2. aktivitate. Ka tas izpauzas?
6 gadi

Skolénu darbiba: Bérniem var izvéléties vienu no tikumiem un uzzimét ziméjumu, kura redzams, ka
cilveks pielieto So tikumu, pieméram, pasniedzot citam skolénam bumbu, esot laipnam pret citu vai
apseéZoties blakus kadam, kurs ir noskumis.

Komentari: Zimésanas vieta var izmantot lomu spéles un izspélét Sos tikumus.

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, merktiecigi varie un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: pielimét attélus
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase

Tema

Nodarbibas nr. un nosaukums

aktivitates nr. un nosaukums

1. klase

Uzturs

1. nodarbiba. Kas ir sabalanséts

1. aktivitate. Ko ietver sabalanseéts

uzturs? uzturs?

Skolénu darbiba: Bérni darbojas ar papira $kivi, kas sadalits péc sabalanséta uztura principiem.
Bérniem jaizvelas attéli un jaielime tie attiecigajas vietas uz Skivja.

Komentari: Skolotajs ar bérnu kopigi parruna un noskaidro, ko $is $kivis maca par veseligu uzturu.

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Izspélé pasu izdomatu vai literara darba siZetu.

Atbilstibas atslégas vards: izspélét situacijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

4. nodarbiba. Tikumi un
emocijas.

1.-3.klase | Riku kaste 1. aktivitate. Prata spéles.

Skolénu darbiba: Skoléni izspélé piedavato situaciju.

Komentari: Skolotajs rada skoléniem PowerPoint prezentacijas situaciju aprakstus un ludz
aizdomaties, par ko varétu domat un ko just cilvéks $aja situacija?

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Izspélé pasu izdomatu vai literara darba siZetu.

Atbilstibas atslégas vards: lomu spéles

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Draugi 3. nodarbiba. Stridi ar draugiem. | 2. aktivitate. Lomu spéles.
6 gadi

Skolénu darbiba: Bérni izspélé situacijas, piedavajot situacijas risinajumu.
Komentari: Skolotajs izdala bérniem grupas lomu spélu kartis, kuras aprakstitas dazadas situacijas.
Mudina bérnus nosaukt, kadus tikumus vini pielieto, lai atrisinatu konfliktus.

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Izspélé pasu izdomatu vai literara darba siZetu.

Atbilstibas atslégas vards: lomu spéles

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

1. klase Draudziba | 3.nodarbiba. Vai draugi stridas? | 3. aktivitate. Lomu spéles.

Skolénu darbiba: Bérni grupas iepazistas ar situacijas aprakstu un izspéle So situaciju divas reizes —
ar pozitivu un ar negativu iznakumu.

Komentari: Skolotajs atgadina dazus panémienus konfliktu risinasanai, sadala bérnus nelielas grupas
un katrai grupai iedod situacijas aprakstu lomu spélei. Mudina domat par tikumiem, kas ir
nepiecieSami, lai panaktu pozitivu iznakumu.
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Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi varié un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: papildinat ziméjumu

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. klase Ekrans | 1.nodarbiba. Kas ir pie ekrana 3. aktivitate. Bridinajuma pazimes.
pavaditais laiks?

Skolénu darbiba: Bérni papildina ziméjumu 2. uzdevuma ar bridindjjuma pazimém (tas var biit fiziskas
pazimes, pieméram, galvassapes, kakla sapes, nogurusas acis, vai socialas pazimes, pieméram, ja izlaid
kopigas gimenes maltites vai nepietiek laika majasdarbiem).

Komentari: Skolotajs uzdod skolénam jautajumu: "Kadas pazimes liecina, ka pavadi pie ekrana parak
daudz laika?"' Bérni strada ar darba lapam (1. materials, 2. uzdevums).

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi variée un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: pateicibas kartite

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Palidziba | 3. nodarbiba. Pateicibas 2. aktivitate. Pateicibas kartites.
5 gadi izteikSana.

Skolénu darbiba: Bérniem jaizveido pateicibas kartites, lai paraditu savu pateicibu cilvekiem, kuri
mums palidz.

Komentari: Var veidot kopigu pateicibas karti, kura katrs bérns uzraksta nelielu véstijumu un uzzime
zIméjumu, vai izveidot atsevisku kartiSu kolekciju. Ja esat kadu uzaicinajusi uz interviju, veidojiet
kartites Sim cilvékam. Ja ne, veidojiet kartites tuvakajai ugunsdzeséju stacijai, policijas iecirknim,
gimenes arstu praksei.

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Dzied individuali atbilstosi dziesmas tonalitatei un
ritmam ar pavadijumu

un bez ta.
Atbilstibas atslégas vards: roku mazgasanas dziesmina
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Mana 1. nodarbiba. Tiras rokas. 1. aktivitate. Roku mazgasana.
5 gadi veseliba

Skolénu darbiba: Bérni noskatas video un kopigi dzied pareizai roku mazgasanai veltito dziesminu
“Mistera Ziepina roku mazgasanas dziesmina".

Komentari: Miizikas autors ir producents Kaspars Ansons, bet to iedziedajis muzikis Intars Busulis
(https://www. youtube.
com/watch?v=T6iR7LG33tw&ab channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs).
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Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi varié un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: veidot plakatu/video/prezentaciju

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Mana 1. nodarbiba. Tiras rokas. 2. aktivitate. DaliSanas ar
5 gadi veseliba zinaSanam.

Skolénu darbiba: Bérni var izveidot plakatu/video/prezentaciju par roku mazgasanu, ko varétu
izmantot, lai paraditu roku mazgasanas nozimi ari citiem skoléniem.

Komentari: Plakatos jaietver vardi “laipns” vai “ciena”. Plakatu veidoSanai var izmantot “Bérnistabas"
sagatavotos Krasojamas darba lapas, kuras pa soliem paradita roku mazgasana (https://bernistaba.
Ism. lv/zime/kraso/kategorijas /47).

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli. Deja
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, méerktiecigi varié un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: pateicibas kartina

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Kopiena 2.nodarbiba. Miisu kopienas 2. aktivitate. Pateiciba skolas
6 gadi skola. kopienai.

Skolénu darbiba: Bérni var uzrakstit (vai ar1 izgatavot kartinas veida, uzzimet ka zimejumu) isu
pateicibu vienam skolas kopienas loceklim, kas paradijis kddu no nodarbiba minétajiem tikumiem.

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi variée un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: uzzimét savu gimeni

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. klase Gimene | 1.nodarbiba. Kas ir gimene? 2. aktivitate. Kadi cilveki ir tava
gimeneé?

Skolénu darbiba: Katrs bérns zimé savu gimeni un atbild uz Siem jautajumiem: Kadi cilveki ir tava
gimené? Kadi Sie cilvéki ir? Ko tev patik darit kopa ar savu gimeni? Vai tava gimene ir ipasas tradicijas,
svetki vai paradumi? Vai ir kadi Ipasi tikumi, kas ir Joti svarigi tava gimené?

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zimé, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi varié un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: uzzimét sevi péc 20 gadiem

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. klase Karjera | 3.nodarbiba. Kadu darbu es Kopiga nosléguma apspriede:
varétu stradat? sapnu darbs.

Skolénu darbiba: Katrs bérns zime sevi péc 20 gadiem, darot savu sapnu darbu, un raksta isu
skaidrojumu, kas ir Sis darbs, kapéc vins(-a) velétos to darit un kadas prasmes/intereses/tikumus
vinam(-ai) vajadzes.
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Komentari: Bérni var sniegt isu skaidrojumu ari mutiski.

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zime, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi varie un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstiiras dazados formatos un ritmos.

Atbilstibas atslégas vards: attélot notikumu vai situaciju

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Jutas 1. nodarbiba. Dazadu jitu 2. aktivitate. Es jutos. .., kad....
5 gadi nosauksana.

Skolénu darbiba: Bérni izvélas vienu vardu, kas apraksta jiitas, un zimé ziméjumu, kura tiek attélots
notikums vai situacija, kad vini $adi jutas.

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Dzied individuali atbilstoSi dziesmas tonalitatei un
ritmam ar pavadijumu
un bez ta. Dejo vienkarsus deju solus atbilstosi miizikas ritmam un tempam.

Atbilstibas atslegas vards: dziedat un dejot “If you're happy".

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Jutas 1. nodarbiba. Dazadu jutu nosauksana. | Integréta satura apguvei.
5 gadi

Skolénu darbiba: Bérni kopigi dzied un dejo “If you're happy".

Komentari: So dziesmu var izmantot ne tikai Sis nodarbibas ietvaros, bet ari rita céliena vai brivbrizos.

Dziesma pieejama - https://www.

youtube.com/watch?v=14WNrvVjiTw&ab channel=SuperSimpleSongs-KidsSongs

Satura vieniba: Makslas veidi un to izteiksmes lidzekli
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Dejo vienkarsus deju solus atbilstosi muzikas ritmam

un tempam.

Atbilstibas atslégas vards: pacilajoSas dziesmas
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Gimene | 2. nodarbiba. Parmainas gimene. Nosleguma.
5 gadi

Skolénu darbiba: Bérni var kopigi padejot pie kadas noskanojumu pacilajoSas dziesmas vai uzspélét
kadu rotalu, kas bérnus uzmundrina, iepriecina.

Satura vieniba: Radosa darbiba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Véro, klausas un iztélojas; rada un isteno ideju
daudzveidiga makslinieciska

darbiba.
Atbilstibas atslégas vards: macities, spéléjot speli
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Draugi 3. nodarbiba. Stridi ar draugiem. | Idejai!
6 gadi
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Skolénu darbiba: Bérni macas komunicét un risinat konfliktus, speléjot spéli "Macities, draudzéties,
spéléties”.

Komentari: Lielisks paligs $o un lidzigu jautajumu apskatiSana varétu biit www. uzvediba. lv
piedavatie materiali un izstradata spele "Macities, draudzéties, spéléties”, kuras mérkauditorija ir
pirmsskolas un sakumskolas bérni. Spéles uzdevums ir radosa un vienkarsa veida macit bérniem

svarigakas saskarsmes un konfliktu risinasanas prasmes. Papildus informaciju un pieeju resursu
failiem var iegit - http://www. uzvediba. lv/metodologija/macities-draudzeties-speleties/

Satura vieniba: Radosa darbiba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Véro, klausas un iztélojas; rada un isteno ideju
daudzveidiga makslinieciska

darbiba.
Atbilstibas atslégas vards: iztéloties
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2.Kklase Gimene | 1.nodarbiba. Kas ir gimene? Uzsaks$ana: kas ir gimene?

Skolénu darbiba: Berni iztélojas un radosi sniedz atbildes uz jautajumiem: Ka izskatas gimene? Ka
smarzo gimene? Ka skan gimene? Kada ir gimenes sajtta?

Komentari: Raisiet bérnos radoSumu un iztéli! Rosiniet bérnus, sniedzot atbildes uz jautajumiem,
pielietot ne tikai vardus, bet arl mimiku, Zestus, kustibas, skanas u. c. !

Satura vieniba: Emociju un viedoklu pausana kultiiras pieredzé
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Iepazist latviesu un citu tautu tradicionalas dziesmas
un dejas.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

Pirmsskola, | Kopiena | 1.nodarbiba. Kopienas, pie kuram | Kopiga nosléguma apspriede:
6 gadi meés piederam. refleksija.

Skolénu darbiba: Bérni klausas dazadu tautu miiziku un mégina dejot pie tas.
Komentari: Var ar bérniem parrunat, kadu tautu muzika ta ir, kadas atSkiribas var sajust, saklausit:

LatvieSu - https://www. youtube. com/watch?v=]HZkr7 LKWXc&ab channel=Br%C4%ABnumskapis-
Topic
Afrikanu - https://www. youtube. com/watch?v=bluehC5Vga4&ab channel=MarioFajardo

Literatura 4. -9. klasei

4. Klase

4. 1. Majas (mdjas un gimenes vértibas)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Skoléns péta un pauz savu identitati, izprot atskirigus
uzskatus par vértibam.

Atbilstibas atslégas vards: gimene
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Gimene 1. nodarbiba Kas ir gimene 2. aktivitate Dazadas gimenes
klase

Skolénu darbiba: Parmainu rezultata gimenes var bt dazadas un atskirties cita no citas.

- Kadus dazadus gimenu sastavus tu vari nosaukt?
- Kas tajas vienads? Kas tajas atSkirigs?
- Ka meés varam izradit citu cilvéku gimeném cienu, pat ja tas atSkiras no miisejas?

Aiciniet skolénus parrunat jautajumus un dalities ar savam atbildém grupa.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Gimene 2.nodarbiba Lomas gimené 1. aktivitate. Par ko tu esi
klase pateicigs?

Skolénu darbiba: Skoléniem jauzraksta 3 lietas, par ko vini ir pateicigi savam gimeném. Aiciniet vinus
izdomat, kas vinu gimeneé ir unikals, un parrunat savas idejas paros ar klases biedru!

4. 3. Spele (attiecibas un étiskas vertibas?)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista ieradumu klausities un lasit literaras pasakas,
lai pilnveidotu savu emocionalo pasauli un izpratni par sev biitiskam vértibam. (Tikumi - atbildiba,

drosme; vertiba - briviba

Atbilstibas atslegas vards: attiecibas tieSsaisté

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4, Attiecibas 1. Nodarbiba Kas cilveku 2. aktivitate. Tikumi, kas
klase tieSsaiste padara par labu tieSsaistes | nepiecieSami draugam dzivé un
draugu? tie§saistes draugam

Skolénu darbiba: Darba lapa skoléni vai nu sakarto jau dotos tikumus péc to nozimiguma, vai ari pasi
veido tikumu saraktu un tad tos sakarto péc svariguma

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Attiecibas 2. nodarbiba Nevélama 1. aktivitate. Godigums tieSsaisté
klase tieSsaiste uzvediba tieSsaiste

Skolénu darbiba: Skoléni mégina atskirt patiesibu no meliem

Komentari: Izmantojams 3. un 4. slaids no nodarbibas prezentacijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Attiecibas 3. nodarbiba Veseliga 2. aktivitate. Morala dilemma
klase tieSsaiste draudziba tieSsaistée

- Skolénu darbiba: Skoléni iepazistas ar piedavatam situacijam un analizé: kadi tikumi Seit

iesaistiti? Kada butu sapratiga riciba? Vai $aja situacija ir iespéjama vairak neka viena sapratiga

riciba?
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Atbilstibas atslégas vards: konfliktu risinasana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4, klase Konfliktu 2. nodarbiba lerosme. Konfliktu risinasanas
risinasana Situacijas, kuras abas pieredzi
puses ir ieguvéjas

Skolénu darbiba: noskatas atbalstslu.lv video par Konfliktu risinasanas pieredzi:
https://www.youtube.com/watch?v=4R5D25D3AFI&ab channel=atbalstslulv (ilgums - 4:48), tad
parruna : Kapéc veidojas konflikti? Kadi $kérsli attur no konflikta risinasanas? Kadus tikumus
Kasparam un Elinai biitu jaattista, lai labak risinatu konfliktus? Kadi citi Skérsli varétu traucét
konflikta risinasanu?

Atbilstibas atslégas vards: veseligas attiecibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 1. nodarbiba Kadas ipasibas Ierosme. Kadas ipasibas piemit
Klase piemit labam draugam? labam draugam?

Skolénu darbiba: noklausas Prata Vétras dziesmu “Mans draugs”
https://www.youtube.com /watch?v=tNGdVySUioQ

Péc dziesmas skoléni atbild uz $adiem jautajumiem:

- Kas saskana ar So dziesmu ir jadara labam draugam?
- Kadi draudzibas aspekti aprakstiti dziesmas teksta?
- Ka §1s darbibas vari istenot sava dzivée?

Komentari: Japarliecinas par interneta pieejamibu

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 2. nodarbiba Veidojot draudzibu 1. aktivitate. Lomu spéles
klase

Skolénu darbibas: Skoléni apliiko sniegto situaciju un paros ar blakussedétaju izveido lomu spélj,
paradot, ka $ados apstaklos vajadzeétu un ka nevajadzétu reagét. Lomu spélés galvena uzmaniba javelti
pozitivo tikumu aktivizésanai. Skoléniem, kas véro lomu spéli, janosaka, kuri tikumi tiek pausti un ka
tie veicina pozitivu situacijas iznakumu.
Situacijas:

- Draugs sak tevi aiz muguras aprunat.

- Draugs sak tevi kircinat par tavu izskatu.

- Draugs sak kritizét tavu uzvedibu un siidzas par to, ko tu dari.
- Draugs sak pavadit daudz laika ar citu cilveku grupu

4. 7. Draugi (Ka radit sev nozimigas lietas stastu)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista ieradumu klausities un lasit literaras pasakas,
lai pilnveidotu savu emocionalo pasauli un izpratni par sev butiskam veértibam. (Tikumi - atbildiba,
drosme; vértiba - briviba)

Atbilstibas atslégas vards: Draudziba
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https://www.youtube.com/watch?v=4R5D25D3AFI&ab_channel=atbalstslulv
https://www.youtube.com/watch?v=tNGdVySUioQ

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 1. nodarbiba Kadas ipasibas 1. aktivitate Skiro$ana
klase piemit labam draugam?
Skolénu darbiba:

- Kadas ipasibas piemit labam draugam?

- Kada veida $is ipaSibas palidzéjusas tev but par labu draugu kadam citam un otradi?
- Vai $is IpaSibas vari sasaistit ar kadiem noteiktiem tikumiem?

- Kadi tikumi palidz tev klit par labu draugu citiem?

Komentari: Sarunas pamata pirmais materials, kolégi piedava aktivitati “Draudzibas recepte”, kura
skoléni, izmantojot padlet sienu, raksta savas draudzibas receptes; ideja -
https://www.youtube.com/watch?v=H7w7yXk]Tu0&t=34s .”

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 2. nodarbiba: Veidojot draudzibu 3. aktivitate. Draudzibas
klase klinika

Skolénu darbiba: ST aktivitate ir paredzéta, lai palidzétu skoléniem pardomat, ka vini izturas pret
draugiem. Skoléni kopa ar skolotaju izveido “draudzibas kliniku” vai “socializéSanas pieturu”, kur
vecakie skoléni var palidzet jaunakajiem skoléniem pielagoties jaunajai skolai un atrisinat jautajumus
attieciba uz draudzibu. Talak noraditie jautajumi paredzéti, lai palidzétu pardomat draudzibas
praktiskas puses un dalitos savas zinaSanas un pieredzeé ar citiem:

- Kadas zinasanas un prasmes vecakajiem skoléniem biitu vajadziga, lai palidzétu jaunakajiem?
- Ka tas varétu stradat?

- Kas butu nepiecieSams no logistikas viedokla?

- Kadas problémas tu vari paredzét?

- Kadus risinajumus tu varétu piedavat jaunakajiem skoléniem?

4. 8. Skola (skolas ikdiena)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Ideju, emociju un viedokla pausana nepiecieSama
drosme, neatlaidiba un gataviba izméginat dazadas pieejas.

Atbilstibas atslégas vards: skolas kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba Kopiena un darbs Kopiga nosleguma apspriede
klase kopienas laba

Skolénu darbiba: Kopa ar skoléniem parruna, kados veidos vini varétu paust galvenos tikumus -
pateicibu, draudzigumu, cienu, izpalidzibu, parliecinatibu, komandas darbu -, lai veicinatu pozitivas
kopienas veidoSanos? Aicina skolénus izvéléties divus tikumus un izstastit Sos piemeérus klasei,
parrunat tos.

Komentari: izmantojams nodarbibas 8. slaids

4. 9. Pasaule (piederibas izjitu dzimtajai vietai)
Planotas sasniedzamais rezultats: Attista ieradumu lasit noteiktam mérkim, macibu uzdevumam
atbilstoSus dailliteratiiras darbus. (Tikumi - gudriba, centiba; vértibas - Latvijas valsts, briviba)

Atbilstibas atslégas vards: piederiba, kopiena
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https://www.youtube.com/watch?v=H7w7yXkJTu0&t=34s

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas | 2. nodarbiba. Kopiena, daudzveidiba 5. aktivitate Cilveki-moralas
klase un dazadiba autoritates

Skolénu darbiba: Skoléni izlasa stastu par latviesu disidentiem un brivibas cinitajiem Gunaru Astru un
Lidiju Doroninu un parruna, kadas rakstura ipasibas un kadi tikumi palidz€éja viniem izdzivot
ieslodzijumu laika, saglabat savu parliecibu, paust to citiem un iedvesmot latvieSus cina par savas
valsts neatkaribas atgiiSanu

Komentari: nodarbiba ieejamas saites uz dokumentalajam filmam, 2. materials darbam ar stastiem

5. klase

5. 1. Laiks (skolas pieredze)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Ideju, emociju un viedokla pausana nepiecieSama
drosme, neatlaidiba un gataviba izméginat dazadas pieejas

Atbilstibas atslégas vards: skolas kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba Kopiena un darbs 5. aktivitate. Dienasgramatas
klase kopienas laba ieraksts

Skolénu darbiba: padoma, ka vini varétu izmantot savu unikalo raksturu, prasmes un iezimes, lai
sniegtu ieguldijumu sava kopiena? Skoléni izmanto materiala “Kopiena un darbs kopienas laba”
uzdevumu “Kas es esmu?”, lai parskatitu savus talantus un rakstura iezimes, un izveido
dienasgramatas ierakstu, kas parada:

- kads ir tavs ieguldijums dazadas kopienas, pie kuram tu patlaban piederi;

- praktiskus veidus, ka tu varétu stradat savu kopienu laba;

- tikumus, kurus tu velétos attistit, lai sniegtu atbalstu savai kopienai.

5. 3. Draugi (draudzibas nozime)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista ieradumu ar skolotaja palidzibu prognozéet
ricibas iemeslus un sekas. (Tikumi - taisnigums, tolerance, savaldiba; vértiba - cilvéka ciena)

Atbilstibas atslégas vards: Draudziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba | 1.nodarbiba Kadas ipasSibas piemit 1. aktivitate. Skiro$ana
klase labam draugam?

Skolénu darbiba: . Parruna sadus jautajumus:

- Kadas 1pasibas piemit labam draugam?

- Kada veida $is ipaSibas palidzéjusas tev bt par labu draugu kadam citam un otradi?
- Vai $is IpaSibas vari sasaistit ar kadiem noteiktiem tikumiem?

- Kadi tikumi palidz tev klat par labu draugu citiem?

Komentars: Sarunas pamata pirmais materials, kolégi piedava aktivitati “Draudzibas recepte”, kura
skoléni, izmantojot padlet sienu, raksta savas draudzibas receptes; ideja -
https://www.youtube.com/watch?v=H7w7yXk]Tu0&t=34s .”
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https://www.youtube.com/watch?v=H7w7yXkJTu0&t=34s

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 2.nodarbiba Veidojot draudzibu 2. aktivitate. Domu karte
klase

Skolénu darbiba: padoma un atbild uz sadiem jautajjumiem:

- Ko tu vinam vareétu ieteikt attieciba uz jaunu draugu iegiSanu?
- Izveido no ieteikumiem domu karti!

5. 4. Majas (pieredze par vértibam)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista ieradumu apzinati pilnveidot savu emocionalo
pasauli, lasot un interpretejot literarus darbus. (Tikumi - godigums, lidzcietiba, savaldiba, drosme,
meéreniba; vertibas - kultira, cilvéka ciena, gimene, lauliba)

Atbilstibas atslegas vards: Gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Gimene 1. Nodarbiba Kas ir gimene? 1. aktivitate. Tava gimene
klase

Skolénu darbiba: iztéloties savu gimeni un padomat par gimenes bitibu:

- Kas veido tavu gimeni?

- Kadi Sie cilveki ir?

- Ko tev patik darit kopa ar savu gimeni?

- Vai tava gimene ir ipasas tradicijas, svétki vai paradumi?

5. 5. Tradicijas (gimenes attiecibas un vertibas)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Péta un analize tradicionalas kultiiras mantojumu,
apzinas savu unikalo piederibu noteiktai kultiirai un piedalas tas izpausmes

Atbilstibas atslégas vards: Gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

6. klase | Gimene 2. nodarbiba Lomas gimené 2. aktivitate. Lomas gimené

Skolénu darbiba: Lai gimene veidotu vienu veselumu, katram taja ir kada loma. Apspriediet Sos
jautajumus ar skoléniem:

- Kadas atskirigas lomas vai darbi ir tava gimené?

- Kada, tavuprat, ir tava loma?

- Ko tu dari, lai palidzétu gimenei but par laimigu vietu, kura cilveKi cits par citu riipéjas?
Aiciniet skolénus pierakstit dazus piemérus par to, kads ir vinu ieguldijums gimené!

5. 6. Pasaule (citu cilveku identitate un vertibas)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Salidzina un analizé savas un citu tautu tradicionalo
kultliru, apzinas un noverté tas nozimibu musdienas

Atbilstibas atslégas vards: kopienas dazadiba
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 2. nodarbiba. Kopiena, 1. aktivitate. Daudzveidiba un
klase daudzveidiba un dazadiba dazadiba

Skolénu darbiba: Skoléni 1. materiala 1. Ipp. pieraksta dazadus cilvéku tipus, kas veido vinu kopienu.
Skolotajs uzdod skoléniem $adus jautajumus, nepiecieSamibas gadijuma skolénu atbildes komenté un
papildina:

- Kadus ieguvums sniedz dzive daudzveidiga sabiedriba?

- Vaiir kadi aspekti, kas rada spriedzi?

- Kadus tikumus tu vari izmantot, lai palidzetu daudzveidigai kopienai uzplaukt?

- Kaieklausanas kopiena palidz pozitiva veida attistit tavu raksturu?

5. 7. Fantazija (spoku stastus un pasakas)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista ieradumu pilnveidot izpratni par sev un citiem
bitiskam dzives un makslas vértibam. (Tikumi - atbildiba, drosme, méreniba; vértibas - kultiira,
cilveka ciena

Atbilstibas atslégas vards: bailes

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. Gariga 1. nodarbiba. Sastopoties ar 4. aktivitate. Nosleguma refleksija.
klase | veseliba parbaudijumiem Vai manam bailém tie$am ir
nozime?

Skolénu darbiba: Izmantojiet refleksijas materialu lapu (1. materials), lai uzzinatu, kada ir bailu
nozime, parvarot dazadus parbaudijumus! Materiala «Stajoties preti savam bailéem» tuk$as sadalas
aizpildi ar saviem piemériem un padomiem! Tas jadara katram skolénam individuali, lai veicinatu
pasrefleksiju.

Komentari: Uzdevums piemérots ari 5. klasei
6. klase

6. 3. Darbs (attieksme pret darbu un darba tikumu)

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista ieradumu ar skolotaja atbalstu iesaistities

diskusija par kadu problému musdienu sabiedriba. (Tikumi - gudriba, atbildiba; vértiba - kultiira)
Atbilstibas atslégas vards: brivpratigais darbs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. klase | Brivpratigais 1. nodarbiba Kapeéc javeic 3. aktivitate. Tava kopiena
darbs brivpratigais darbs?

Skolénu darbiba: diskusija “Ka brivpratigie var padarit tavu kopienu labaku?”.

Komentari: 6.-9. slaids ar jautdjumiem un saitém uz likumiem un citu informaciju.

Atbilstibas atslégas vards: darbs kopienas laba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba Kopiena un darbs 1. aktivitate. Kas es esmu?
Klase kopienas laba
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Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skoléniem darba lapa ar virsraksta “Kas es esmu?” uzrakstit, kas vini
ir, un uzrakstit vai uzzimét savu iezimju kombinaciju, kas veido vinus tadus, kadi vini ir. Péc tam
skoléni uzrakstito vai uzziméto parruna ar blakussédétaju. Skolotajs aicina skolénus papildinat klases
biedra profilu.

Komentari: 1. aktivitatei nepiecieSams 1. materials ar devinu rombu uzdevumu “Kopiena un darbs
kopienas laba”, katram skolénam nepieciesams savs eksemplars, izdalot darba lapas skoléniem, aicina uz
tas uzrakstit vardu un uzvardu.

6. 5. Majas (maju vides attélojums)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista ieradumu Klausities un lasit pasaku lugu, lai
pilnveidotu savu emocionalo pasauli un izpratni par sev biitiskam vértibam. (Tikumi - savaldiba,
laipniba, tolerance; vértiba - cilvéka ciena)

Atbilstibas atslegas vards: kopiena - gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Gimene 1. nodarbiba. Kas ir gimene Ierosme. Viedi vardi lerosme.
klase

Skolénu darbiba: Saruna par citatu: “Gimene ir glabSanas veste vétrainaja dzives jura.” -
D%. K. Roulinga.

Ko DZ. K. Roulinga ar to domaja?
- Vai vari izdomat praktiskus piemérus, kad tava gimene palidzéjusi parvarét sarezgitas
situacijas?

6. 8. Draugi (nostiprinot draudzibu)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Skaidro izpratni par smieklu un humora nozimi cilvéka
dzive, mekle idejas apkartéja vidée un iztele, iedvesmojas no lasitajiem literarajiem darbiem, attistot
radoSumu.

Atbilstibas atslégas vards: Draudziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 1. nodarbiba. Kadas ipasibas 1. aktivitate. Skiro$ana
klase piemit labam draugam

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus padomat par draugiem, kas Sobrid ir vinu dzive, un
draudzibam, kas viniem bijusas agrak. Parruna sadus jautajumus:

- Kadas 1paSibas piemit labam draugam?

- Kada veida $is ipaSibas palidzéjusas tev bt par labu draugu kadam citam un otradi?
- Vai $is IpasSibas vari sasaistit ar kadiem noteiktiem tikumiem?

- Kadi tikumi palidz tev klit par labu draugu citiem?

Skoléni paros apliiko, kadas 1pasibas ir uzskaititas kartités izdalitaja materiala “Kadas ir laba draugs
ipasibas?” un sagrupé tas péc nozimes. Padoma, kapéc negativas iezimes sarezga draudzibu? Pievieno
sarakstam citas draudzibas pozitivas 1pasibas, ko var iedomaties.

Komentari: Aktivitdtei nepieciesams materials “Kadas ipasibas piemit labam draugam” (1. materidls).
Skoleéni 1. aktivitati veiks pdros, tapéc parim nepieciesams viens materidla eksemplars.
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 2. nodarbiba. Veidojot draudzibu [erosme. Kas ir vissvarigakais?
klase
Skolénu darbiba: Skoléni izlasa apgalvojumus par draudzibu, parruna tos un izdoma, kurs no tiem ir
vissvarigakais.
- Darit kaut ko kopa

- Nekritizét vienam otru

- Atbalstit vienam otru griitibas

- Kopa labi pavadit laiku

- Uzticét otram savus noslépumus

Pievieno sarakstam savus apgalvojumus. Skolotajs skolénu idejas piefiksé uz tafeles.

[zlasiet citatu: “Labs draugs zina visus tavus interesantakos stastus, labakais draugs ir izdzivojis tos
kopa ar tevi.”

Diskusija: Vai piekriti $im citatam? Ko autors méginajis ar to pateikt?

6. 9. Draugi (jauniesu attiecibu veidosanas)

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Strada ar literaru darbu, izvirza stasta aktualizétu
problému, pamato ar piemeériem no teksta un pieredzes. SprieZ par télu attiecibam un ar tiem saistitam
problémam, célonsakaribam, salidzina télu un savas veértibas un intereses.

Atbilstibas atslégas vards: attiecibas tieSsaisté

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

4. Attiecibas 1. Nodarbiba Kas cilveku padara 2. aktivitate. Tikumi, kas

klase | tieSsaistée par labu tieSsaistes draugu? nepiecieSami draugam dzive un
tie§saistes draugam

Skolénu darbiba: piedavata darba lapa, kas izmantojama dazadi, lai domatu un spriestu par to, kas
nepiecieSams draudzibai.

Atbilstibas atslégas vards: veseligas attiecibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 1. nodarbiba Emocionala 3. aktivitate. Izturét dzives uzliktos
klase | attiecibas veseliba parbaudijumus

Skolénu darbiba: Diskuté par dazadiem parbaudijumiem
Komentari: Ir piedavati diskusijas jautajumi un informativi slaidi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 2. nodarbiba Kas veido veseligas Ierosme
klase | attiecibas attiecibas?

Skolénu darbiba: Skoléni parruna paros savas idejas, atbildot uz jautajumu: “Kadus vardus tu
izmantotu, lai aprakstitu pozitivu, laimigu attiecibu iezimes?”. Talak jaizmanto limlapinas, lai klases
prieksa izveidotu “grafiti sienu”.

Skolotajs lidz skoléniem pierakstit isu kopsavilkumu ar visbiezak izmantotajiem vardiem, pieméram,
atklatiba, uzticiba, ciena, milestiba un sapratne. Lai saprastu, kadas ir neveseligu attiecibu pazimes, ir
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svarigi, lai skoléniem biitu skaidra izpratne par to, kadas ir pozitivas, veseligas attiecibas un ko
cilvekam ir tiesibas no attiecibam sagaidit.

7. Klase

7. 1. Majas (gimenes nozime personibas veidosana)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Analizé sabiedriba aktualu procesu izpausmes stasta
(romana), komenté personiski nozimigo

Atbilstibas atslégas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

6.klase | Gimene 1. nodarbiba Kas ir gimene? 1. aktivitate. Tava gimene

Skolénu darbiba: skoléni iztéloties savu gimeni un padoma par gimenes butibu:

- Kas veido tavu gimeni?

- Kadi sie cilveki ir?

Ko tev patik darit kopa ar savu gimeni?

- Vai tava gimene ir ipasas tradicijas, svetki vai paradumi?

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6.klase | Gimene 2. nodarbiba Lomas gimené 2. aktivitate. Lomas gimené
Skolénu darbiba: Lai gimene veidotu vienu veselumu, katram taja ir kada loma. Apspriediet Sos
jautajumus ar skoléniem:

- Kadas atskirigas lomas vai darbi ir tava gimené?

- Kada, tavuprat, ir tava loma?

- Ko tu dari, lai palidzétu gimenei bit par laimigu vietu, kura cilveki cits par citu ripé&jas?
Aiciniet skolénus pierakstit dazus piemérus par to, kads ir vinu ieguldijums gimené!

7. 3. Tradicijas (latviesu tautas tradicijas)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Apzinas tradiciju nozimi tautas identitates izpratne,
tradiciju saglabasanas nepiecieSamibu

Atbilstibas atslégas vards: Kopiena (valsts)

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba Kopiena un darbs 2. aktivitate. Kas ir kopiena?
klase kopienas laba

Skolénu darbiba: padoma un apsver, kas veido kopienu, piedavajot $adus uzvedinoS$os jautajumus:
- Kasir kopiena?
- Pie kadam kopienam tu piederi?
- Ko nozimé biit $ajas kopienas?
- Ka kopiena funkcioné praktiska veida?

Skolénu kopigas idejas fikse uz tafeles. Pec tam kopigi ar skoléniem izstrada kopienas definiciju

7. 6. Draugi (atrast virtualus draugus)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista ieradumu apzinati pilnveidot savu emocionalo
pasauli, lasot un interpretejot literaru darbu. (Tikums - tolerance; vértiba - cilveka ciena)

Atbilstibas atslégas vards: attiecibas tieSsaistée
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4, Attiecibas 1. nodarbiba Kas cilvéku padara 2. aktivitate. Tikumi, kas
klase tieSsaisté par labu tieSsaistes draugu? nepiecieSami draugam dzive un
tie$saistes draugam

Skolénu darbiba: Darba lapa “Drauga tikumi dzive” un diskusija

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Attiecibas 2.nodarbiba Nevélama uzvediba 1. aktivitate. Godigums tieSsaiste
klase tieSsaiste tieSsaiste

Skolénu darbiba: Izspélé “Divas patiesibas un meli” (Bérns, kurs velas, pasaka tris apgalvojumus, no

kuriem divi ir patiesi, bet treSais - nepatiess. Paréjiem ir jauzmin, kur$ no apgalvojumiem ir meli)! To
var darit grupas vai visa klase kopa.

Diskusija

- Vai bija viegli noteikt, kurs apgalvojums ir meli?
- Vai bija kadas norades?
- Kadas pazimes tu meklgji?

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4, Attiecibas 3. nodarbiba Veseliga 1. aktivitate. Saras stasts
klase tieSsaiste draudziba tieSsaistée

Skolénu darbiba: Kopa izlasiet Saras stastu! Diskusija

- Vai $is ir dro$as attiecibas? Kapéc?

- Kadas kludas pielava Sara?

- Kapéc, tavuprat, vina pielava sis kladas?

- Kavinai biitu jarikojas tagad un nakamreiz, kad veidos draudzibu tieSsaisté?
Komentari: Darba lapa “Ista draudziba tie$saisté” 1. materials

Atbilstibas atslégas vards: tieSsaistes reputacija

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase

Téema

Nodarbibas nr. un nosaukums

aktivitates nr. un nosaukums

8. klase

Tehnologijas

2. nodarbiba Pozitivas tieSsaistes
reputacijas veidoSana

2. aktivitate. Pozitivas tieSsaistes
reputacijas veidosana

Skolénu darbiba: Skolotajs pajauta: “Ka varétu proaktivi izmantot socialos tiklus un citas tieSsaistes

tehnologijas, lai sasniegtu savus mérkus?”

Skolotajs aicina veikt ierakstu dienasgramata, noradot 3 mérkus §im macibu gadam. Tie var biit saistiti
ar macibu procesu vai nakotnes karjeru.

- Ka socialie tikli var tev palidzét sasniegt mérkus?

- Katuvaretu izveidot pozitivu reputaciju?

- Kadi ieraksti un kuri socialie tikli varetu tev palidzét?
- Kadi tikumi tev jaizmanto, lai sasniegtu savus mérkus?
- Ka tehnologijas var palidzét tos sasniegt?
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Atbilstibas atslegas vards: veseligas attiecibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 2. nodarbiba Kas veido veseligas 2. aktivitate. Manas vértibas
klase | attiecibas attiecibas?

Skolénu darbiba: Skolotajs pajauta: “Kas tev ir svarigi attiecibas?” Liidziet skoléniem izlasit variantus
prezentacija un novertét tos skala no “pilnigi nepiekritu” lidz “pilnigi piekritu”. Skoléniem japilda Sis
uzdevums klusuma, veidojot personigo refleksiju.

Pavadit laiku kopa

Pazit vienam otra gimeni un draugus
Daudz kopiga

Biit atklatam un godigam

Jautriba

Nekad nestrideties

o Ul W

8. klase

8. 4. Majas (nakotnes ieceres)

Paredzetais sasniedzamais rezultats: Attista ieradumu pilnveidot izpratni par sev un citiem buitiskam
dzives un makslas vertibam, lasot daudzveidigus literarus darbus un folkloras tekstus. (Tikumi -
tolerance, lidzcietiba; vértiba - cilvéka ciena)

Atbilstibas atslégas vards: tava nakotne

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. klase Tava 1. Nodarbiba Laba dzive 2. aktivitate. Labas dzives
nakotne pazimes

o«

Skolénu darbiba: Skoléni uzraksta uz 3 lapam “loti svarigi”, “diezgan svarigi”, “nav svarigi” un secigi
piestiprina tas klases prieksa. Aiciniet skolénus nostaties pie tas lapas, kura, vinuprat, atspogulo talak
minéto aspektu nozimi labas dzives veidosana!

- Liela alga

- Ilgstosas attiecibas ar viru/sievu
- Daudz draugu

- Butietekmigam

- BitradoSam

Mudiniet skolénus aizstavet savu viedokli un uzklausit pretéjus viedoklus un prasit to pamatojumus!
Ko skoléni uzskata par svarigadm labas dzives sastavdalam?

8. 7. Laiks (diskusija par nakotnes skolu)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Analizé un diskuté par makslas darba ietvertajam
individualajam un sabiedribai kopuma svarigam pamatveértibam, attista prasmi salidzinat savu
pieredzi ar cita laikmeta norisém skola

Atbilstibas atslégas vards: Tava nakotne
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tava 2. nodarbiba Kas tevi sagaida 2. aktivitate. Prom nakotneé
klase | nakotne dzive?

Skoléenu darbiba: Skoléni veido savas nakotnes karti
Komentari: darbam izmantojams 1. materials

9, klase

9. 3. Pasaule (Nacionalas vertibas)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Vérteé makslas darba (eposa), ta autora ietekmi un
atbildibu sabiedribas uzskatu veidosana. Analizé Andreja Pumpura eposa Lacplésis popularitati
aktualaja laika

Atbilstibas atslégas vards: demokratija

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4.klase | Demokratija PiedaliSanas demokratijas Ierosme. PiedaliSanas
veidoSana

Skolénu darbiba: Saruna par demokratiju. Demokratija var pastavet tikai tad, ja taja iesaistas
iedzivotaji. Kados veidos cilvéki var piedalities demokratijas veidoSana? Pierakstiet idejas uz tafeles!
Kuras no $im aktivitatém var iesaistities bérni un jaunies$i? Jiis varat paradit bérniem attélus ar
cilvekiem, kas iesaistijusSies dazadas aktivitatés, pieméram, balsosana, protestos, peticiju parakstisana,
kampanu veidoSana un véstulu rakstiSana valdibai.

Komentari: Saruna piemeérota ar1 9. klasei.

9. 1. Fantazija (lasitdja pieredze)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Patstavigi izvélas un lasa maciSanas méerkim
atbilstosus darbus, paplasinot savu étisko un estétisko pieredzi. Macas atskirt un izveléties
augstvertigus makslas darbus

Atbilstibas atslégas vards: Parvaret séras

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. Veseligas 1. nodarbiba Parvarét séras 1. aktivitate. Reagét saskarsme ar
klase | attiecibas citiem

Skolénu darbiba: Skolotajs veido diskusiju “Ka tu varétu reagét, satiekoties ar draugu vai kadu cilvéku,
kurs pardzivo smagu zaudéjumu vai izjiit séras par kada pazuSanu no vina dzives?” Parruna savas
idejas pari ar klasesbiedru, un péc tam dalieties ar tam grupa!
Izveidojiet lomu spéli un izspeléjiet situaciju starp diviem draugiem, no kuriem viens piedzivojis
zaudé&jumu, paradot reakcijas, kas varétu biit pienemamas $ada situacijal!

- Kadus tikumus tu varétu paust, reagéjot uz kada cilvéka séram?

- Kapeéc sie tikumi ir tik butiski situacijas, kad cilvéks piedzivo séras un sapes?

35



Miuzika 1. -9. klasei

1. klase

1. 4. Dabas ainavas miuzika (paradit kustibds savas emocijas)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): ar kustibam iespéjams izteikt savu noskanojumus -
prieku, skumjas, maigumu un dusmas.

Atbilstibas atslégas vards: emocijas un kustibas
riku kaste 1. -3. klase - tikumi un emocijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskol Jutas Dazadu jitu nosauksana Uzsaksana: vardi, kas apraksta jltas
a (5 gadi)

Skolénu darbiba: Izmantojot savu sejas mimiku, demonstréjiet bérniem dazadas sejas izteiksmes
(priecigs, dusmigs, u. c.). Uzdodiet jautajumu - ka es Sobrid jiitos? Laujiet izteikt min€jumus

Komentari: Var arl izmantot 1. aktivitati - Jitu nosauksSana, ar attéliem

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1.-3. Riku Tikumi un emocijas UzsaksSana: emociju nosauksSana
kaste

Skolénu darbiba: Apspriediet ar skoléniem $adus jautajumus: Cik daudz dazadu emociju tu vari
nosaukt? Vai vari uzzimeét emocijzimi dazam no nosauktajam emocijam? Vai vari sagrupét nosauktas
emocijas? Kapéc tu izvéléjies Sadas grupas? Kapeéc, tavuprat, biitu japrot nosaukt emocijas, ko més
jutam?

Komentari: Jis varat izmantot uzvedinoSus fotoattélus un ltgt skoléniem nosaukt attéla redzamo
emociju. Jus varat piedavat citus materialus emociju atpazisanai, pieméram, emocionalas inteligences
testu “Kermena valodas tests” https://spoki. lv/testi/Kermena-valodas-tests-Parbaudi-savu /844888
(loti labs), vai So testu (anglu valoda) https://greatergood. berkeley. edu/quizzes/ei_quiz.

2. klase

2. 2. Manas Latvijas ainavas (Jiitas dziesmas un skandarbos, kas veltiti Latvijai)

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Latvijai veltitas dziesmas un instrumentalos
skandarbos var saklausit un izjust komponista pausto attieksmi pret dzimteni - prieku, lepnumu,
milestibu.

Atbilstibas atslégas vards: emocijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1.-3. Riku Tikumi un emocijas Uzsaksana: emociju nosauksana
kaste

Skolénu darbiba: Skoléni nosauc attéla redzamo emociju

Komentari: Attélu vieta var izvéleties attiecigos skandarbus un ligt skoléniem nosaukt emocijas, ko tie
izraisa vinos.
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3. klase

3. 2. Latvijas dabas ainava miizika (Jiitas dziesmas un skandarbos, kas veltiti Latvijai)

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista ieradumu bt par atbildigu sabiedribas
dalibnieku, cienpilni izturéties pret gimeni, tautu un valsti, ar cienu izturéties pret valsts himnu, tas
atskanosanas laika ievérot noteikumus.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena un tikumi
riku kaste 1. -3. klase - tikumi un emocijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

1. Kopienas 1. nodarbiba - Kas ir kopiena? 2. aktivitate. But par kopienas locekli

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus izveléties tris buitiskakos tikumus, kas, vinuprat,
nepiecieSami, un uzrakstit isu skaidrojumu, kapéc.

Komentari: Var izcelt tikumus, kas attiecas uz savu gimeni, tautu un valsti.

4. Klase

4. 4. Ziemassvetki (padarit tos par gaisiem svétkiem sev un citiem)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Ar muzikalo
lidzdalibu koncertos padara Ziemassvéetkus par gaisSiem un ipasiem svetkiem sev un citiem.

Atbilstibas atslegas vards: gimenes tradicijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

6. Gimene 2. nodarbiba. Lomas gimené 2. aktivitate. Lomas gimené

Skolénu darbiba: Skoléni apspriez kada ir sava loma gimené un ko var dartit, lai palidzétu gimenei but
par laimigu vietu, kura cilvéki cits par citu riip€jas. Pieraksta dazus piemeérus par to, kads ir vinu
ieguldijums gimeneé

Komentari: Skoléni var ierosinat gimenei kopigi apmeklét Ziemassvétku koncertu un organizét
gimenes dalibu koncerta.

4. 9. Muzika. Milestiba. Gimene (radit muzikalus svétkus gimenei)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Uzstajas Mates
dienas vai pavasara koncerta, radot gada laika apgiito

Atbilstibas atslegas vards: Gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

6. Gimene 2.nodarbiba. Lomas gimené 2. aktivitate. Lomas gimené

Skolénu darbiba: Skoléni apspriez kada ir sava loma gimené un ko var dartit, lai palidzétu gimenei but
par laimigu vietu, kura cilveki cits par citu riip€jas. Pieraksta dazus piemérus par to, kads ir vinu
ieguldijums gimeneé

Komentari: Skoléni var radit muzikalus svetkus gimenei vai uzstaties Mates dienas vai pavasara
koncert3, lai iepriecinatu gimeni.
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5. klase

5. 3. Latvija - majas -draugi (valsts svétku svinesana)"
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - PriekSnesumu un
koncertu, svéetku pasakumu piedzivosana gan ka klausitajam, gan ka dalibniekam klasg, skola vai arpus
tas.

Atbilstibas atslegas vards: kopiena (Valsts)

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

6. Gimene 2.nodarbiba. Lomas gimené 2. aktivitate. Lomas gimené

Skolénu darbiba: Skoléni apspriez kada ir sava loma gimené un ko var dartit, lai palidzétu gimenei but
par laimigu vietu, kura cilvéki cits par citu riip€jas. Pieraksta daZus piemeérus par to, kads ir vinu
ieguldijums gimeneé
Komentari: Skoléni var radit muzikalus svetkus gimenei vai uzstaties Mates dienas vai pavasara
koncerta, lai iepriecinatu gimeni.
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Ieradumi - Diskusijas pauZ cienpilnu attieksmi pret
tautas tradicijam, ir tolerants pret citu tautu tradicijam un muzikas kultiaru

Atbilstibas atslégas vards: Demokratija

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Demokratija 1. nodarbiba - Piedali$anas Kopiga nosleguma saruna
demokratijas veidoSana

Skolénu darbiba: Skoléni diskuté, kadus tikumus var praktizét, iesaistoties demokratijas veidoSana

Komentari: Diskusiju var virzit uz jautajumu - ka praktiski saglabat Latvijas tautas tradicijas un bt
atvértam pret citu tautu tradicijam.

5. 5 Kora miizika pasaulé un Latvija (kora dziedasanas pieredze)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Piedalas klases -
kora priekSnesuma un dzied dziesmas

Atbilstibas atslégas vards: kopienas, kuram es piederu

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba - Kopiena un darbs 3. aktivitate. Pie kuram kopienam es
kopienas laba piederu?

Skolénu darbiba: Skoléni veido tikla diagrammu, ieziméjot visas kopienas, pie kuram vini pieder [..]
Skoléni izvélas vienu kopienu un izstasta klasei, kade] viniem patik biit $aja kopiena.

Komentari: Ja skoléni dzied kori, vini var izstastit klasé par savu pieredzi un piedzivojumiem kora
kopiena.

5. 7. Dziesmu un deju svetki (piedzivot Dziesmu un deju svétkus)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zinas - Kopibas izjuta, kvalitativs rezultats un
gandarijums rodas tikai péc kopiga darba

Atbilstibas atslégas vards: kopiena, tradicijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba - Kopiena un darbs 3. aktivitate. Pie kuram kopienam es
kopienas laba piederu?
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Skolénu darbiba: Skoléni veido tikla diagrammu, ieziméjot visas kopienas, pie kuram vini pieder [..]
Skoléni izvélas vienu kopienu un izstasta klasei, kadé] viniem patik biit Saja kopiena.

Komentari: Ja skoléni piedalijas dziesmu un deju svetkos, vini var izstastit klasé par savu pieredzi un
piedzivojumiem kora kopiena.

6. klase

6. 3. Cilveka rakstura ipasibu un emociju atspogulojums miizika
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Prasmes (attista, nostiprina) - Nosauc, kas muzika rada
cildenuma, lepnuma, svétku izjutu

Atbilstibas atslégas vards: tikumi un emocijas / kas ir tikumi /
riku kaste 4. 6. klase - kas ir tikumi; tikumi un emocijas; tikumu attistiba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4.-6. “Riku 4. nodarbiba - Tikumi un emocijas 3. aktivitate. Piemeérs no dzives
kaste”

Skolénu darbiba: Skoléni izdoma pieméru no dzives, kad vini izjutusi loti spécigas emocijas. Péc tam
skoléniem ir jaizveido dienasgramatas ieraksts, fikséjot So notikumu un cilvéku ricibu. Kadi bija
apstakli, kas ietekméja So notikumu?

Komentari: Piemérs no dzives var bit emocijas, ko izjutusi, klausoties miziku. Svarigi uzvert kopibas
aspektu muzikas klausiSanas pieredze, pieméram, piedaloties kopa koncerta vai citadi muzic€jot vai
klausoties kopa muziku.

6. 7. Popularas personibas mizika (Ka spilgtas personibas iedvesmo sabiedribu?
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zinas - Izcilas personibas iedvesmo citus.

Atbilstibas atslégas vards: cilvéks - etalons

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tava 2.nodarbiba - Kas tevi dzive sagaida? | 3. aktivitate - otrs variants. Apstakli
nakotne, un dzive
tava
pasaule

Skolénu darbiba: Skoléni noklausa interviju ar Raimondu Paulu vai lasa 2. materialu “Raimonds Pauls
- dzives kapumi un kritumi”. Péc tam diskuté dazadus jautajumus, pieméram: Kadi tikumi Paulam
varétu bt bijusi nepiecieSami dazados dzives posmos? Kas Raimonda Paula dzivé ir labs? Kada veida
Pauls dara labu sev un citiem?

Komentari: Var ari izmantot citu dziedataju pieredzi, kas ieklauti “e-TAP” programma, pieméram
dziedatajas Patrisas (Patricija Ksenija Cuprijanovica) (4. klases témas “Stress” 3. nodarbibas “Atbalsts
cilvekiem, kas izjiit stresu” aktivitate “lerosme. Slavenibas atklajas”), vai video sarunu ar
operdziedataju Marinu Rebeku “Par laba parsvaru par Jauno pasaulé” (8. klases témas “Tava nakotne,
tava pasaule” 1. nodarbibas “Laba dzive” 3. aktivitate - “Labas dzives” izpratne).

7. Kklase

7. 2. Gimenes godi (Latvijas komponistu dailrade)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Ieradumi - Diskusijas pauZ cienpilnu attieksmi pret
tradicijam sava gimené

Atbilstibas atslégas vards: Gimene
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

6. Gimene 1. nodarbiba - Kas ir gimene? 1. aktivitate. Tava gimene

Skolénu darbiba: Skoléni iztélojas savu gimeni un padoma par sadiem jautdjumiem: Ko tev patik darit
kopa ar savu gimeni? Vai tava gimeneé ir ipasas tradicijas, svetki vai paradumi?. Péc tam vini padoma
par tikumiem gimene: Vai ir kadi 1pasi tikumi, kas ir loti svarigi tava gimené? Vai ir kadi tikumi, kas tev
gimené japauz? Ka tu tos izmanto? Skoléni parruna paros vinu gimenes ipatnibas, kadu labumu vini
sniedz citiem gimenes locekliem, pieméram, ka vini palidz cits citam un ka izrada pateicibu vecakiem
par sanemto milestibu un ripém!

Komentari: Skoléni var dalities ar savas gimenes tradicijam, svétkiem vai paradumiem cienpilna
diskusija.

7. 6. Bruninieku laikmeta un miisdienu milas dziesmas (kas kopigs un kas - atskirigs)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zinas - Miizika atspogulo visos laikos nozimigas
cilvéku attiecibu vertibas

Atbilstibas atslégas vards: Veseligas attiecibas / Draudziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 2. nodarbiba - Kas veido veseligas 2. aktivitate. Manas veértibas
attiecibas attiecibas?

Skolénu darbiba: Skoléni noverte, kas viniem ir svarigakais attiecibas (pavadit laiku kopa, pazit
vienam otra gimeni un draugus, daudz kopiga, bt atklatam un godigam, jautriba, nekad nestridéties...)

Komentari: Skoléni varétu diskutéet, ka vinu vertibas tiek atspogulotas dazadas dziesmas, ko vini
klausas, un izpétit, vai tas vertibas tika ar1 atspogulotas citu laikmetu milas dziesmas

8. klase

8. 3. Ziemassvetki galma un baznica
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Veic pétijumu un
sistematizé informaciju par Ziemassvétku koncertiem un So koncertu programmam Latvija,

Atbilstibas atslégas vards: gimenes tradicijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Gimene 2.nodarbiba. Lomas gimené 2. aktivitate. Lomas gimené

Skolénu darbiba: Skoléni apspriez kada ir sava loma gimené un ko var dartit, lai palidzétu gimenei but
par laimigu vietu, kura cilveki cits par citu ripéjas. Pieraksta dazus piemérus par to, kads ir vinu
ieguldijums gimene.

Komentari: Skoléni var ierosinat gimenei kopigi apmeklét Ziemassvétku koncertu un organizét
gimenes dalibu koncerta, apkopojot informaciju par iespéjamiem Ziemassvétku koncertiem Latvija.

9, klase

9. 2. Miniatiiras miizika (cilveka iekséjo pardzivojumu pasaule)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Izzinot jaunu
miuzikas Zanru - miniatiiras, péta un analize, kurus muzikas izteiksmes lidzeklus izmanto, lai atklatu
cilveka jiitu pasauli (prieku, skumjas, milestibu)

Atbilstibas atslégas vards: Séras / pardzivojumi
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. Veseligas 2. nodarbiba - Eksistencialas 1. aktivitate. Kas ir eksistencialie
attiecibas problémas jautajumi?

Skolénu darbiba: Skoléniem paros tiek dots laiks 10 miniites domu apmainai par cieSanu jégu, par to,
ka biit laimigam, kas ir patiesa milestiba, kas ir cilveks, kas cilveka ir butiskakais, ka panakt mieru
pasaulé...; péc tam tie, kuri vélas, var iepazistinat paréjos ar savam domam un secinajumiem un
pieredze, saskaroties ar eksistencialam problémam dzivé: Kadus pardzivojumus un izjiitas tas
izraisija? Ka $is problémas tika risinatas un krize parvaréta? Ko no ta varétu macities? Vai Sadas
problémas, izjutas un pardomas ir pazistamas ikvienam? Vai iespéjams nodzivot dzivi, ar tam
nesaskaroties

Komentari: Skoléniem varétu uzdot ka majas darbu izveléties skandarbu, kurs vislabak pauz mizika
attiecigas jutas, ar kuram vini vélas dalities, un to piedavat klausities klas€, pamatojot savu viedokli -
kapéc tas skandarbs tika izvéléts.

9. 6. Impresionisms. Ekspresionisms muzika (izpaust noskanu miuzika)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Klausas, analize
un salidzina impresionisma un ekspresionisma muzikas valodas iezimes.

Atbilstibas atslegas vards: Seras / pardzivojumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. Veseligas 2. nodarbiba - Eksistencialas 1. aktivitate. Kas ir eksistencialie
attiecibas problémas jautajumi?

Skolénu darbiba: Skoléniem paros tiek dots laiks 10 miniites domu apmainai par cieSanu jégu, par to,
ka but laimigam, kas ir patiesa milestiba, kas ir cilveks, kas cilvéka ir buitiskakais, ka panakt mieru
pasaulé...; péc tam tie, kuri vélas, var iepazistinat paréjos ar savam domam un secinajumiem un
pieredze, saskaroties ar eksistencialam problémam dzive: Kadus pardzivojumus un izjiitas tas
izraisija? Ka $is problémas tika risinatas un krize parvaréta? Ko no ta varétu macities? Vai Sadas
problémas, izjiitas un pardomas ir pazistamas ikvienam? Vai iespéjams nodzivot dzivi, ar tam
nesaskaroties.

Komentari: Skoléniem varétu uzdot ka majas darbu izvéléties skandarbu, kurs vislabak pauz muzika
attiecigas jutas, ar kuram vini vélas dalities, un to piedavat klausities klas€, pamatojot savu viedokli -
kapéc tas skandarbs tika izvéléts.

Atbilstibas atslégas vards: Seras / pardzivojumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

0. Veseligas 1. nodarbiba - Parvarét séras lerosme. Ko nozimeé séras? Kas ir
attiecibas smags zaud€jums?

Skolénu darbiba: Skoléni neliela grupa parruna, kadus dazadus “zaudéjumus” cilvéks var pieredzét
savas dzives laika un sakarto $is pieredzes secigi, sakot ar visnopietnako. Tad paruna dazadus
jautajumus: Kapéc tas sakartojat $adi? Kuri no aspektiem, kas paradas ]Joti nopietnu zaudéjumu
gadijuma, neparadas pie mazakiem zaudéjumiem? Vai tev ir bijusi kadai no aprakstitajam situacijam
lidziga pieredze? Ka zaudéjuma piedzivoSana varétu tevi ietekmét? Ka tu justos emocionali, garigi, un
ka tas varéetu ietekmeét tavu fizisko un garigo veselibu? Ka tas varétu ietekmeét tavu izpratni par dzives
jégu?

Komentari: Skoléniem varétu uzdot ka majas darbu izvéléties skandarbu, kurs vislabak pauz miizika
attiecigas jutas, ar kuram vini vélas dalities, un to piedavat klausities klas€, pamatojot savu viedokli -
kapéc tas skandarbs tika izvéléts.
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Teatra maksla 1. -9. klasei

1. -3. klase

1. Pasakas radisana

Atsauce uz sasniedzam rezultatu: Veido un attista ieradumu uzklausit citus (skolotaju, klasesbiedrus),
kontrolét un vadit savas emocijas un uzvedibu, lai ieklautos kopiga darbiba. (Veértiba - cilvéka ciena;
tikumi - sadarbiba, solidaritate)

Atbilstibas atslégas vards: emociju/jitu parvaldiSanu

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskol Jutas 2. aktivitate: jitu parvaldisana 2. aktivitate. Spécigas emocijas
a (5 gadi)

Skolénu darbiba: Skoléni apliiko sniegtas situacijas un pardoma, ka vini varéetu rikoties
nedomajot/laujot jitam nemt virsroku. Tad pavaicajiet, ka vini varetu rikoties, ja pirms tam apstatos
un padomatu.

Komentari: Bérni var veidot savu pasaku, spéléjot dotas situacijas, vai radot citas. Var mudinat
bérniem nosaukt tikumus, kas biitu vajadzigi sapratigai ricibai katra no izspélétajam situacijam.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1.-3. Riku 4. nodarbiba - Tikumi un emocijas 1. aktivitate. Prata spéles (5. -7.
kaste slaids)

Skolénu darbiba: Skoléni padoma, par ko varétu domat un ko just cilvéks sniegtaja situacija?

Komentari: Saja aktivitaté var izmantot lomu spéles. Liidziet skoléniem izspélét situaciju, tad apturiet
darbibu kadru ar galveno notikumu un lidziet skoléniem noteikt galvena varona domas, sajiitas un
ricibu.

2. Lellu teatris
Atsauce uz sasniedzam rezultatu: Veido un attista ieradumu izméginat dazadas pieejas un nebaidities
kludities, vértét rezultatu no pozitiva skatupunkta. (Vértiba - briviba; tikumi - atbildiba, centiba)

Atbilstibas atslégas vards: emociju attéloSana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskol Jutas 2. aktivitate: Jutu parvaldiSana UzsaksSana
a (5 gadi)

Skolénu darbiba: Skolens veido lelli, kas attélo izvéleto emociju.

Komentari: Bérni var veidot savu lelli ar dazadiem noskanojumiem: priecigu, bédigu, dusmigu... Un
raksturot, ka emocija izpauzas lelles uzbuve.

3. Maska
Atsauce uz sasniedzamo rezultatu: Veido izvéletajam telam atbilstoSu un sev atskirigu pozu, gaitu,
staju, zestus.

Atbilstibas atslégas vards: emociju attéloSana
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskol Jutas 2. aktivitate: Jutu parvaldiSana Uzsaksana
a (5 gadi)

Skolénu darbiba: Skoléns veido masku, kas attélo izveléto emociju.

Komentari: Bérni var veidot masku ar dazadiem noskanojumiem: priecigu, bédigu, dusmigu... Un
raksturot, ka emocija izpauzas maskas uzbiive.

4. - 6. Kklase

4. Etide
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): leradums - Attista ieradumu apzinaties savas emocijas,
intereses, dotibas un pilnveidot tas, atbildigi darbojoties pasSizpausmes uzdevumos

Atbilstibas atslégas vards: emocijas / jutas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4.-6. “Riku 4. nodarbiba - Tikumi un emocijas 3. aktivitate. Piemeérs no dzives
kaste”

Skolénu darbiba: Skoléni izdoma piemeéru no dzives, kad vini izjutusi loti spécigas emocijas. Péc tam
skoléniem ir jaizveido dienasgramatas ieraksts, fikséjot So notikumu un cilvéku ricibu. Kadi bija
apstakli, kas ietekméja So notikumu?

Komentari: Savu emociju apzinasana palidzes sagatavot un izspélét etides, kuras savukart ir iespéjams

iepazit katram savu raksturu dazadas dzives situacijas, pasSizpausties un pasapliecinaties, git prieku
no saskarsmes un saskanotas sadarbibas.

5. Runa
Komplekss sasniedzamais rezultats - Izveidots un istenots publiskas runas priekSnesums, parvaldot
balsi un kermeni

Atbilstibas atslégas vards: uzstasanas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Socialie 2. nodarbiba - Fiziskais pastéls 4. aktivitate. Laiks aplim
tikli

Skolénu darbiba: Skoléni saséZas apli. Skoleéniem tiek dotas dazas minites, lai uz lapas pierakstitu:
“Tris savus tikumus vai rakstura iezimes, kas tev patik” (Ierosmei skolotajs piedava skoleéniem tadus
piemerus ka “laipns”, “radoss” un “apnémigs”) ka ar1 “rakstura iezimi, kas tev patik sava klasesbiedra”,
kurs séz pa labi vai pa kreisi (vai ta klasesbiedra, kura vards izvéléts $im noliikam, pieméram,
pierakstot skolénu vardus uz mazam lapinam, ieliekot tas groza un katram skolénam piedavajot
panemt vienu no tam. Skoléni péc kartas saka: “Manas tris labakas rakstura ipasibas ir ,

un ” un “Viena no [klasesbiedra vards] pozitivajam iezimém ir..."

Komentari: Skoléni var izteiksmigi nosaukt attiecigas rakstura ipasibas, stajoties kajas un izmantojot
ar1 kermena valodu.

7.-.9. Kklase

8. Procesa veidots iestudéjums
Norade uz sasniedzamiem rezultatiem: ieradums - Veido un attista ieradumu vértét rezultatu no
pozitiva skatupunkta

Atbilstibas atslégas vards: daliSanas apli
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma

Nodarbibas nr. un nosaukums

aktivitates nr. un nosaukums

9. Gariga
klase | veseliba

2. nodarbiba - Pasciena

2. aktivitate. Atgriezeniskas saites
aplis

Skolénu darbiba: Apli skoléni gatavojas izteikt komplimentus citiem, darbojoties 5 solos: 1. personiga
refleksija par savu vienu labu darbu; 2. vizualizét pieredzi ziméjuma; 3. dalities pieredzeé: Katrs no
skoléniem apséZas péc kartas “karstaja vieta” (papildu krésls); 4. Paréjie skoléni dot pozitivu
atgriezenisku saiti par labo darbu; 5. Skoléni reflekté par So aktivitati.
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Vizuala maksla 1. -9. klasei

1. klase

1. Es krasas un linijas. Ka es sevi varu attélot maksla?

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista ieradumu radosaja darba atklati un drosmigi
izteikt savas domas, izjitas un emocijas. (Tikumi - godigums, drosme; vértibas - briviba, darba
tikums)

Atbilstibas atslegas vards: cilveka siluets

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Veseligs | 2.nodarbiba - leguvumi no veseliga 2. aktivitate. Sabalanséta uztura
klase uzturs uztura plakats.

Skolénu darbiba: skoléni izveido sabalanséta uztura plakatu, izmantojot cilveka kontiiru (1. materials).

Komentari: Silueti var ligt skoléniem paSiem uzzimét. Viena pusé cilvékam attelo visus sabalanséta
uztura ieguvumus, pieméram, veseliga ada, spécigi muskuli, mirdzosi mati. Otra puseé cilvekam attelo
nesabalanséta uztura izraisitas sekas, piemeram, trausli kauli, neveseliga ada, listosi mati, nogurums
utt.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Draudziba | 1.nodarbiba - Kadas ipasibas piemit 1. aktivitate. Labs draugs.
klase labam draugam?

Skolénu darbiba: Skoléniem siluetam apkart jauzraksta tikumi, kas nepiecieSami, lai kliitu par labu
draugu

Komentari: Izdaliet skoléniem cilvéku siluetus (1. materials). Bet silueti var ari ltgt skoléniem pasiem
uzzimét. Kad bérni ir pabeigusi, vini var pierakstit veidus, ka labs draugs var paradit Sos tikumus.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Kiberterorizésana 2.nodarbiba - Ka 1. aktivitate. Kibeterorizésanas
klase kiberterorizéSana mus ietekme? ietekme

Skolénu darbiba: Skoléni ap cilvéka siluetu pieraksta pazimes un sajttas, kas varétu rasties
kiberterorizesSanas rezultata

Komentari: Izdaliet skoléniem cilvéku siluetus (1. materials). Bet silueti var ari lagt skoleniem pasiem
uzzimet. Péc tam 2. uzdevuma atbild uz jautajumiem: K3, tavuprat, varétu justies cilvéks, kurs piedzivo
kiberterorizéSanu? Vai vari iedomaties kadas pazimes (fiziskas vai uzvedibas), ko tu varétu ievérot?

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Kaitigas 3. nodarbiba - Pareiza izvele 2. aktivitate. Nakotnes es.
klase vielas

Skolénu darbiba: Skoléni uzraksta ap siluetu vardus/fraze, izsakoties par kadiem cilvékiem vini
velétos bit (darbs, kas patik, tikumi, ko véla apgiit. . . )

Komentari: Izdaliet skoléniem cilvéku siluetus (1. materials). Bet silueti var ari lugt skoleniem pasiem
uzzimet. Silueta var ari uzzimét péc tam to, ka kaitigas vielas var ietekmét Sos mérkus un ka tas varétu
atspoguloties cilvéka attela.
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Karjera 2. nodarbiba - Vai ir tadi darbi, kas 1. aktivitate. Darbi zéniem un darbi
klase paredzéti zéniem, un darbi, kas meiteném
paredzéti meiteném?

Skolénu darbiba: Skoléni aizpilda virieSu/sievieSu siluetus ar stereotipiem, ari domajot par darbu!

Komentari: Izdaliet skoléniem cilvéku siluetus (1. materials). Bet silueti var ari liigt skoléniem paSiem
uzzimét. Péc aizpildisanas var veidot sarunu: Kapéc stereotipi pastav? Ka, tavuprat, tie ietekmé
cilvékus, pieméram, puisus, kas vélas Kklit par medicinas masam, meitenes, kuras vélas Klut par
ugunsdzéséjam? Ka més varam stereotipus mazinat? Kuri tikumi mums nepiecieSami?

1. 2. Krasu kompozicija (kopigi gleznot makslas darbu)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista sp€ju pienemt citu viedokli un rast
kompromisus un ieradumu sadarboties ar citiem, veidot cienpilnas attiecibas

Atbilstibas atslégas vards: ciena pret citu darbu

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1.-3. Riku 4. nodarbiba - Tikumi un emocijas 1. aktivitate. Prata spéles (situaciju
klase kaste apraksti)

Skolénu darbiba: Situacija par makslas darba bojasanu (6. slaids): skoléni padoma, par ko varétu
domat un ko just cilveks $aja situacija?

Komentari: Var mainit situacijas aprakstu, atsaucoties un bérnu pieredzi klasé, pieméram, gleznojot
kopigu makslas darbu.

1. 5. Latviesu etnogrdfija lietotdas zimes
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista ieradumu atbildigi, ar cienpilnu attieksmi
izturéties pret kultiiras mantojumu, makslas darbiem, savu un citu veidotiem darbiem. (Tikumi -
atbildiba, solidaritate; vertibas - kultiira, cilveka ciena)

Atbilstibas atslégas vards: kopiena (Valsts)

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskol Misu 1. nodarbiba - Kopienas, pie kuram | 1. aktivitate. Pie kuram kopienam tu
a (6 gadi) | kopiena meés piederam piederi?

Skolénu darbiba: Liudziet bérniem izvéléties vienu kopienu un to raksturot.

Komentari: Var mudinat bérnus Latvijas tautas kopienas apraksta ieklaut informaciju par to, ka
latvieSu etnografija attélo sauli, ménesi un zvaigznes ar konkrétam zimém.

2. klase

2. 1. Krasa ainava (Ka uzgleznot noskanu?)

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Skatas, véro, saviem vardiem skaidro makslas darba
galvenas pazimes un aprakstosi stasta par makslas darba uztveramo un par to, ko iesp€jams iztéloties,
pieméram, par noskanu.

Atbilstibas atslégas vards: jutas / emocijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1.-3. Riku 4. nodarbiba - Tikumi un emocijas 1. aktivitate. Prata spéles
klase kaste

Skolénu darbiba: Bérni skatas filmas treileri un parunajas, ka filma stasta par miisu emocijam un ricibu
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Komentari: Skoléni var aprakstit, ar kadiem makslinieciskajiem izteiksmes lidzekliem (krasu izvéle,
miuzika, kustibas, apgérbu krasas...) filma attélotas dazadas emocijas

2. 4. Apkartnes skaistums (Ka vides objekti ietekmé apkartni)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Izvéerté makslas un arhitektiras piemeérus tuvakaja
apkartné, to lietderibu, estétiku un funkcijas un pamato to nozimi personiskaja un sabiedriskaja vide.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena (mana pilséta)

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas 2.nodarbiba - Kur ir mana vietéja 1. aktivitate. Ipasas vietas
klase kopiena?

Skolénu darbiba: Skoléni atrod viet€jas kopienas svarigakas un raksturigakas vietas (pieméram, parki,
veikali, baznicas, dzivojamas majas) un paros parruna, kuras vietas viet€ja kopiena vini apmekIe vai
kuras no tam viniem ir ipaSas

Komentari: Skoléni ari attista ieradumu pilnvértigi un atbildigi, cienpilni izturéties pret kultiiras
mantojumu.

3. klase

3. 4. Fantazijas télu zimésana (radit idejas, lai izdomatu un uzzimeétu fantazijas télu)
Norade uz temata apguves norisi: Radosa darba izstrade: mani fantazijas teli

Atbilstibas atslegas vards: supervaroni

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskol | Varoni 1. nodarbiba - Tikumu supervarona 1. aktivitate. Tikumu supervaroni
a (6 gadi) izveidoSana

Skolénu darbiba: Bérni iztélosies tikumu supervaronus. Varona superspéja bis kads tikums, tacu bérni
var izveleties varona vardu, térpu, parvieto$anas veidu, partneri un iznicinataju. Bérni var izveléties
savam supervaronim vienu no Siem tikumiem: godigums, dasnums, pateiciba, draudzigums vai
laipniba.

Komentari: Jus varat izveidot supervaroni vienam tikumam uz tafeles, izstastot bérniem savu domu
gaitu par kostima utt. atbilstibu tikumam.

3. 5. Arhitektira. Makets (maja, kas ir erta tas iemitniekam)
Norade uz temata apguves norisi: Vértésana un diskusija par atklajumiem procesa (Prezente radito
izstradajumu, pamatojot, ka tika risinatas konkreéta iemitnieka vajadzibas)

Atbilstibas atslegas vards: Gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Gimene | 2.nodarbiba - Ka gimenes locekli cits 1. aktivitate. Vajadzibu
klase pret citu izturas? apmierinaSana

Skolénu darbiba: Skoléni parruna dazadu veidu vajadzibas un to, ka gimenes palidz tas apmierinat.
Bérni var pierakstit dazadus veidus, ka gimené katrs riipéjas par paréjiem un palidz savstarpéji
apmierinat citu gimenes loceklu vajadzibas

Komentari: Vajadzibu apmierinasanas konteksta var parunaties par to, ka majas labiekartosana palidz
apmierinat vajadzibas. Pieméram, kura vajadziba tiek apmierinata katra majas telpa, un kuram
vajadzibam nav paredzéta telpa vinu majas skicém.
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4, Klase

4. 2. Jiitas un emocijas kinomaksla (Ka atspogulo?)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Prasmes - Atspogulo savas jiitas un emocijas,
izmantojot digitalus rikus

Atbilstibas atslégas vards: jutas /emocijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4.-6. “Riku 4. nodarbiba - Tikumi un emocijas 1. aktivitate. Emociju video
kaste”

Skolenu darbiba: Skoléni Noskatas video (https://www.youtube.com/watch?v=embYkODkzcs - 7
pamatemocijas - MDI; 1:54 miniites)! Video meitenes demonstre 7 emocijas. Péc katra demonstréjuma
apturiet video un jautajiet skoléniem, vai vini atpazisti emociju, kas paradita video!

Komentari: Skolénu var ar1 pasi demonstrét citiem klasé savas emocijas, un lagt paréjiem uzminét,
kura emocija tiek attélota.

4. 3. Zimes un simboli - veids, ka lasit pasauli (apkarteja vide)

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Izveido zimju un
simbolu katalogu, ka ari radosus darbus ar personisko stastu, iepazistot zimes un simbolus un to
lietojumu ikdienas dzive

Atbilstibas atslégas vards: Kopiena (mana apkartne)

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba - Kopiena un darbs 1. aktivitate. Kas es esmu?
kopienas laba

Skolénu darbiba: Skoléni darba lapa ar virsraksta “Kas es esmu?” uzrakstit, kas vini ir, un uzrakstit vai
uzzimeét savu iezimju kombinaciju, kas veido vinus tadus, kadi vini ir. Péc tam skoléni uzrakstito vai
uzzimeto parruna ar blakussedétaju.

Komentari: Skoléni var aprakstit sevi, izmantojot ipasus simbolus, kas vinus definé. [zmantot 1.
materialu.

5. Kklase

5. 4. Jaunrade un fantazija (Fantazijas telu portrets)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Rada fantazijas
télu un atklaj jaunrades prieku, sp€jot pastastit par sava darba veidoSanas procesu

Atbilstibas atslégas vards: Supervaroni

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba - Kopiena un darbs lerosme. Mans kaimin$
kopienas laba

Skolénu darbiba: Skoléni padoma par sadiem jautajumiem: Kads biitu tavs idealais kaimins? Kadél vins
biitu labs kaimins? Kadi tikumi vai rakstura iezimes vinam butu?

Komentari: Skolénu vizuali attelo idealo kaiminu ar visiem vina tikumiem
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6. klase

6. 1. Cilvéeka kermena attélojums zimejot
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): leradumi - Attista ieradumu analizét makslas darbu,
pétot télus, ideju, siZeta u. c. elementus, vizualas makslas specifiskos izteiksmes lidzeklus un
panémienus

Atbilstibas atslégas vards: Fiziskais pastéls

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Socialie 2.nodarbiba - Fiziskais pasteéls Uzsaksana: runajot par pasbildem
klase tikli

Skolénu darbiba: Skoléni paruna socialo tiklu spiedienu uz pastélu

Komentari: Skoléni analizé paStélus, skatoties uz tiem caur vizualas makslas izteiksmes lidzeklu
prizmu

6. 4. Dazadu tautu ornamenti
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Apzinas savas
iespéjas ar vizualas makslas palidzibu izteikt savu identitati.

Atbilstibas atslégas vards: identitates izteiksme

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba - Kopiena un darbs 1. aktivitate. Kas es esmu?
kopienas laba

Skolénu darbiba: Skoleni darba lapa ar virsraksta “Kas es esmu?” uzrakstit, kas vini ir, un uzrakstit vai
uzzimeét savu iezimju kombinaciju, kas veido vinus tadus, kadi vini ir. Péc tam skoléni uzrakstito vai
uzzimeéto parruna ar blakusséedetaju.

Komentari: Skoléni var aprakstit sevi, izmantojot ipasus Latvijas tautas simbolus, kas vinus vislabak
definé. [zmantot 1. materialu.

7.Klase

7. 4. Jiitu un emociju ekspresija portreta
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Zinas - Cilvéka jitas un emocijas atklajas mimika,
savukart makslas darba - formu deformacija, krasu salikuma un triepiena.

Atbilstibas atslégas vards: tikumi un emocijas / jiitas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4.-6. “Riku 4. nodarbiba - Tikumi un emocijas 1. aktivitate. Emociju video
kaste”

Skolénu darbiba: Skoleni Noskatas video (https://www.youtube.com/watch?v=embYkODkzcs - 7
pamatemocijas - MDI; 1:54 miniites)! Video meitenes demonstré 7 emocijas. Péc katra demonstréjuma
apturiet video un jautajiet skoléniem, vai vini atpazisti emociju, kas paradita video!

Komentari: Skolénu var ar1 uzgleznot vai uzzimét dazadas emocijas, un lagt paréjiem uzmineét, kura
emocija tiek attelota glezna vai zimé&juma.
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8. klase

8. 1. Popkultiira un reklama (Ka rada miisdienigu reklamu)

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - lepazist un atskir
popkultiiras pazimes, analitiski un praktiski interpreté miisdienu popkultiiru, tas norises un
aktualitates maksla

Atbilstibas atslégas vards: reklamas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9, TieSsaistes | 2. nodarbiba - TieSsaistes azartspéles, 3. aktivitate. Reklamas
Klase pasaule | impulsivitate un atliktais gandarijums

Skolénu darbiba: Skoléni apliiko un apspriezZ tieSsaistes azartspélu reklamas un to panémienu
Komentari: Skoléni analitiski un praktiski interpreté reklamas materialus

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. RikoSanas | 1.nodarbiba - Vélmes un vajadzibas 2. aktivitate. Finansu lémumi
klase | ar naudu

Skolénu darbiba: Skoléni kopigi reflekté par to, ka reklamas (u. c. ) ietekmeé vinu finansu lémumus
Komentari: Skoléni kritiski izvérté reklamas izmantoties ietekmésanas makslinieciskos lidzeklus

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Konfliktu 3. nodarbiba - Mediatori Kopiga nosleguma apspriede:
klase | risinasana vienaudZi-mediatori

Skolénu darbiba: Skoléni reklamé vienaudzu-mediatoru programmu ar plakatu
Komentari: Skoléni izveido reklamas materialus un tos analitiski un praktiski izvérte

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Brivpratigai 2. nodarbiba - Ka Kkliit par Kopiga nosléguma apspriede:
klase s darbs brivpratigo?

Skolénu darbiba: Skoléni izveidot isu sevis reklaméjosu plakatu brivpratigajam darbam, noradot
tikumus.

Komentari: Skoléni izveido reklamas materialus un tos analitiski un praktiski izverte.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Kaitigas 2. nodarbiba - Kadi ir riski? Uzsaksana: kapéc cilvéki smeke,
klase vielas dzer alkoholu vai lieto narkotikas?

Skolénu darbiba: Skoléni apskata un diskuté cigareSu un alkoholisko dzérienu reklamu véstijumu

Komentari: Skoléni kritiski izvérté reklamas izmantoties ietekmésSanas makslinieciskos lidzeklus

8. 4. Dazadu makslas veidu sintéze (visparcilvéciskas vertibas maksla)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Izmanto dazadu
makslas veidu iespéjas savas gaumes, estétiskas pieredzes, ka arl emociju, vértibu un ideju pausanai.

Atbilstibas atslégas vards: kas ir laba dzive

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. Gariga 2. nodarbiba - PaSciena 2. aktivitate. Atgriezeniskas saites
klase | veseliba aplis
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Skolénu darbiba: Apli skoléni gatavojas izteikt komplimentus citiem, darbojoties 5 solos: 1. personiga
refleksija par savu vienu labu darbu; 2. vizualizét pieredzi ziméjuma; 3. dalities pieredzeé: Katrs no
skoléniem apséZas péc kartas “karstaja vieta” (papildu kreésls); 4. Paréjie skoléni dot pozitivu
atgriezenisku saiti par labo darbu; 5. Skoléni reflekte par So aktivitati.

Komentari: Emociju, vértibu un ideju pausana ar zimé&jumu, uzstasanos un atgriezeniskas saites

palidzibu.

9, klase

9. 1. Skaistuma un estétikas izpratne senaja pasaulé un antikaja laikmeta (par garigo un fizisko
skaistumu)
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats - Patstavigi veido
parskatu par skaistuma un estétikas idealiem senatné un musdienas

Atbilstibas atslégas vards: fiziskais

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

pastéls

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. Gariga 2. nodarbiba - Pasciena 3. aktivitate. Liecibas
klase | veseliba

Skolénu darbiba: Skoleni skatas Lizijas Velazkesa liecibu un pardoma par ieksejo skaistumu un laimi

Komentari: Skoleni pilnveido savu izpratni par iek$éjo skaistumu un estétikas idealiem musdienas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Socialie 2.nodarbiba - Fiziskais pastels 3. aktivitate. Gadijuma izpéte
klase tikli

Skolénu darbiba: Ar Lizijas Velazkesas stasta palidzibu skoléni padoma, ka “skaistums mit cilveka”

Komentari: Skoléni pilnveido savu izpratni par iek$éjo skaistumu un estétikas idealiem musdienas

9. 5. Identitate un laikmets maksla (Pasportrets)”
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Prasmes - Pamato sava pasportreta pausto identitati,
formas izvéli, saistot to ar savu pieredzi un pauzot savu attieksmi pret dzives un kultiiras vértibam.

Atbilstibas atslégas vards: Sevis raksturoSana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Kaitigas 3. nodarbiba - Pareiza izvéle 2. aktivitate. Nakotnes es.
klase vielas

Skolénu darbiba: Skoléni uzraksta ap siluetu vardus/fraze, izsakoties par kadiem cilvékiem vini
velétos bit (darbs, kas patik, tikumi, ko vélas apgit.. . )

Komentari: Skoléni silueta vieta var izveidot (uzzimeét, uzgleznot) savu paSportretu, pauzot savu
identitati no vértibu un tikumu skatupunkta.
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MATEMATIKAS MACIBU JOMA

Pirmsskola (3. posms)

Satura vieniba: Matematikas valoda
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Praktiska darbiba nosauc priekSmetu skaitu desmit
apjoma.
Atbilstibas atslégas vards: skaitit 1ildz 10 un atpakal
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Jitas 2. nodarbiba. Jitu parvaldisana. Kopiga nosleguma apspriede:
5 gadi pauzes ieturéSana

Skolénu darbiba: Bérni macas ieturét pauzi, Ilénam skaitot lidz 10; izmégina dazadas nomierinasanas
tehnikas (pieméram, skaitot I1dz 10 un atpakal).

Satura vieniba: Matematikas valoda
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Skaitu apzimé ar tam atbilstoSiem cipariem, raksta
ciparus.

Atbilstibas atslégas vards: rakstit ciparus

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. klase Ekrans | 1.nodarbiba. Kas ir pie ekrana Majasdarbs uz nakamo
pavaditais laiks? nodarbibu.

Skolénu darbiba: Majas kopa ar vecakiem vai cilveku, kur$ par bérnu riipé€jas, katrs bérns aizpilda
tabulu, kura jaieraksta, cik daudz laika patiesiba vin$(-a) pavada pie ekrana 24 nodarbibas.

Komentari: Skolotajs aicina bérnus bt godigiem, aizpildot darba lapas 4. uzdevumu.

Satura vieniba: Matematikas valoda
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Praktiska darbiba nosauc priekSmetu skaitu desmit
apjoma.

Atbilstibas atslégas vards: nosaukt nodarbibu skaitu

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. klase Ekrans | 2.nodarbiba. Ka es varu kontrolét Aktualizacija: majasdarba
pie ekrana pavadito laiku? parskatiSana.

Skolénu darbiba: Bérni parskata izpildito majasdarbu par to, cik daudz laika vini pavada pie ekraniem
un atbild uz jautajumiem: Kads ir vidéjais ilgums klasé? Vai ir atSkiriba starp iepriek$éja nodarbiba
aprekinato un patieso laiku, ko vini pavada pie ekrana?

Komentari: Jautajumi redzami uz ekrana PowerPoint prezentacija.

Satura vieniba: Matematikas valoda
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Skaitu apzimeé ar tam atbilstoSiem cipariem, raksta
ciparus.

Atbilstibas atslégas vards: nosaukt nodarbibu skaitu
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase

Tema

Nodarbibas nr. un nosaukums

aktivitates nr. un nosaukums

1. -3. klase

Riku kaste

1. nodarbiba. Kas bija Aristotelis?

1. aktivitate. Aristotela dzive.

Skolénu darbiba: Bérni sarindo hronologiska seciba Aristotela dzives notikumus, pierakstot pareizo
kartas numuru katra lodzina (no 1 lidz 6).

Komentari: Skolotajs izdala bérniem sarakstu ar Aristotela dzives notikumiem (2. materials). Ir iesp€ja
veikt pasparbaudi (pareiza atbilde ir 2. materiala 2. lapa).

Satura vieniba: Sakaribas starp lielumiem
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Grupé priekSmetus péc vairakam pazimém, pieméram,
krasas, lieluma, formas, nozimes, materiala.

Atbilstibas atslégas vards: uzkodu skiroSana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Mana 2. nodarbiba. Veseligs uzturs. Uzsaksana. Uzkodu skirosana.
5 gadi veseliba

Skolénu darbiba: Stradajot paros, bérni Skiro produktus grupas péc brivas izvéles. Vini var skirot péc
Sadiem principiem: produkti, kas viniem garSo/negarso, produktu krasa, veids, ka $o produktu ést, utt.

Komentari: Skolotajs iedod bérniem attélus ar dazadam uzkodam (1. materials).

Satura vieniba: Sakaribas starp lielumiem
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Grupé priekSmetus péc vairakam pazimém, pieméram,
krasas, lieluma, formas, nozimes, materiala.

Atbilstibas atslégas vards: uzkodu sakartoSana augosa seciba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Mana 2. nodarbiba. Veseligs uzturs. 1. aktivitate. Veseligs vai neveseligs?
5 gadi veseliba

Skolénu darbiba: Bérni sakarto uzkodas secigi no neveseligakas uz veseligako.

Komentari: Uzkodu secigai kartosanai no neveseligaka uz veseligako biitu labi izmantot realus
produktus vai to iepakojumus.

Satura vieniba: Sakaribas starp lielumiem
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Grupé priekSmetus péc vairakam pazimém, pieméram,
krasas, lieluma, formas, nozimes, materiala.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Atbilstibas atslégas vards: situaciju grupésana

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Palidziba | 2.nodarbiba. Arkartas Uzsaks$ana: vai 1 ir arkartas situacija?
5 gadi situacijas.

Skolénu darbiba: Visi bérni kopa ar audzinataju vai mazas grupas saskiro attelus arkartas situacijas un
situacijas, kuras nav arkartas.

Komentari: Ir atbalsta materials (1. materials).
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Satura vieniba: Sakaribas starp lielumiem
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Grupé priekSmetus péc vairakam pazimém, pieméram,
krasas, lieluma, formas, nozimes, materiala.

Atbilstibas atslégas vards: partikas produktu grupésana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. klase Uzturs 1. nodarbiba. Kas ir Uzsaks$ana: produktu skiroSana.
sabalanseéts uzturs?

Skolénu darbiba: Stradajot individuali, bérni Skiro produktus grupas péc brivas izvéles, pamatojot
savu izvéli. Skirot var péc dazadiem principiem, pieméram: produkti, kas viniem garSo/negarso,
produktu krasa, kura dienas laika Sis produkts tiek ésts utt.

Komentari: Ir atbalsta materials (1. materials).

Satura vieniba: Sakaribas starp lielumiem
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Grupé priekSmetus péc vairakam pazimém, pieméram,
krasas, lieluma, formas, nozimes, materiala.

Atbilstibas atslégas vards: informacijas grupésana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Drosiba 3. nodarbiba. Personigas 1. aktivitate. Personiga informacija.
6 gadi interneta | informacijas turéSana drosiba.

Skolénu darbiba: Bérni skiro informaciju, ar kuru drikst drosi dalities un kuru informaciju nedrikst
izpaust.

Komentari: Ir atbalsta materials (1. materials).

Satura vieniba: Sakaribas starp lielumiem
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Grupé priekSmetus péc vairakdm pazimém, pieméram,
krasas, lieluma, formas, nozimes, materiala.

Atbilstibas atslégas vards: aktivitasu grupésana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. klase Ekrans 2.nodarbiba. Ka es varu 1. aktivitate. Panakt lidzsvaru.
kontrolét pie ekrana pavadito
laiku?

Skolénu darbiba: Bérni pilda darba lapas uzdevumu ar lidzsvara skalu, viena pusé noradot aktivitates
pie ekrana un otra pusé — aktivitates, kas neietver ekranu, $kirojot skolotaja nosauktas aktivitates:
www. eklase. lv izmantos$ana, lai noskaidrotu nodarbibu sarakstu, galda spéles ar gimeni, pastaiga ar
suni, spéles spéléSana telefona, multfilmu skatiSanas no rita, zinu rakstiSana klasesbiedriem
WhatsApp, informacijas mekléSana dabaszinibu majasdarbam.

Komentari: Ir darba lapa. Aktivitasu nosaukSanu/pierakstiSanu var aizstat ar bilzu
demonstrésanu/pielimésanu.

Satura vieniba: Sakaribas starp lielumiem
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Salidzina priekSmetus, priekSmetu kopas péc skaita un
lieluma, lietojot jedzienus vairak, mazak, tikpat, lielaks, mazaks.

Atbilstibas atslégas vards: kopienas loceklu salidzinaSana
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

Pirmsskola, | Kopiena | 3.nodarbiba. Bit daudzveidiga | Uzsak$ana: Tads pats, bet atskirigs.
6 gadi kopiena.

Skolénu darbiba: Bérni doma par savu grupinu (ka dalu no pirmsskolas izglitibas iestades kopienas):
Kas visiem kopienas locekliem ir vienads? Kadas ir atSkiribas (pieméram, matu krasa, augums,
milakais édiens, kultiiras mantojums, bralu/masu skaits, talanti)?

Satura vieniba: Figiiru ipasibas
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Izzina geometriskas figiiras
Atbilstibas atslégas vards: 9 rombu karte

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. klase Fiziskas 1. nodarbiba. Kapéc ir jasporto? 1. aktivitate. 9 rombi.
aktivitates

Skolénu darbiba: Stradajot paros, bérni izdoma iespéjami daudz fizisko aktivitasu sniegto ieguvumu,
kadus sniedz jebkura fiziska aktivitate. Katrs bérns pari izdomatas idejas pieraksta sava darba lapa,
katru ieguvumu ierakstot sava lodzina - romba. Tad bérni 9 rombu karti sagrieZ un sakarto savus
uzrakstitos fizisko aktivitaSu ieguvumus no vissvarigaka uz mazsvarigako.

Komentari: Sai aktivitatei ir nepiecie$ama darba lapa 9 rombi” (1. materials), uz kuras ir izveidota
figira (lielais rombs) ar 9 laukumiem (mazajiem rombiem). Skolotajs katram bérnam izdala pa vienai
lapai.
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Matematika 1. -9. klasei

1. klase

1. 8. Ka apraksta un veido figiuras?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Simetriskas figiiras - [zpauZ sevi radosi,
veidojot simetriskus plaknes objektus/figiiras; izvélas tehniku, kada stradas (izgrieSana péc
salociSanas...). Veido simetriskas figiiras konkrétam meérkim

Atbilstibas atslégas vards: Rombu kartes

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Kaitigas 2. nodarbiba - Kadi ir riski? 1. aktivitates variants! 9 Rombu
klase vielas kartis

Skolénu darbiba: Skoléni sakarto alkohola/cigaresu sekas no vissvarigaka uz vismazak svarigo 9
rombu karte

Komentari: Skoléni var apgriezt rombu kartes, kas pieejamas 1. materiala, un veidot simetriskas
rombu figliru ar tam.

2. Kklase

2. 1. Ka grupe objektus?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Izvélas vienu attéloSanas veidu (piem.,
Venna diagrammu) un parada savu grupésanas pieméru. Salidzina savu attéloSanas veidu ar
klasesbiedru versijam, diskuté par atskiribam.

Atbilstibas atslégas vards: Venna diagrammas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Kiberterorizésan 1. nodarbiba - Kas ir 2. aktivitate. Lidzibas un atskiribas
klase a kiberterorizésana?

Skolénu darbiba: skoléni aizpilda Venna diagrammu, saskatot kopigo un atSkirigo fiziskai un
emocionalai vardarbibai dzive un kiberterorizésanai

Komentari: Skoléni var radit citiem savu Venna diagrammu un salidzinat to ar klasesbiedriem, diskutét
par atSkiribam.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
4. Klase Attiecibas 1. nodarbiba - Kas cilvéku 1. aktivitate. Draudzibas pazimes
tieSsaiste padara par labu tieSsaistes tieSsaisté un draudzibu dzive
draugu?

Skolénu darbiba: skoléni aizpilda Venna diagrammu, sagrupéjot lidzibas un atSkiribas starp draudzibu
tieSsaisté un draudzibu dzivée

Komentari: Skoléni var radit citiem savu Venna diagrammu un salidzinat to ar klasesbiedriem, diskutét
par atSkirtbam

Atbilstibas atslégas vards: tikumu grupésana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1.-3. “Riku 4. nodarbiba - Tikumi un emocijas Uzsaksana: emociju nosaukSana
klase kaste”

Skolénu darbiba: Skoléni sagrupé nosauktas emocijas
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Komentari: nodarbibas apraksta un prezentacija ir paligmateriali emociju atpaziSanai un nosaukSanai.
4. -6. klases Riku kastes 4. nodarbibas materialos ir arl gar§ emociju saraksts sagrupéts 3 kategorijas.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4.-6. “Riku 3. nodarbiba - Tikumu definésana 2. aktivitate. Tikumu grupésana
klase kaste”

Skolénu darbiba: skoléni sagrupé tikumus dazadas kategorijas

Komentari: tikumu saraksts - 1. materiala 2. Ipp. Var tos sagrupét, izmantojot Vennas diagrammu vai
citus panémienus.

Atbilstibas atslégas vards: édienu grupésana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase

Téma Nodarbibas nr. un nosaukums

aktivitates nr. un nosaukums

Pirmsskola 5 gadi

Mana veseliba | 2. nodarbiba - Veseligs uzturs

Uzsaksana. Uzkodu SkiroSana

Skolénu darbiba: bérni sagrupée veseligas / neveseligas uzkodas

Komentari: : attélu kartites ar uzkodam atrodamas 1. materiala. Var tas sagrupét ‘Sskivjos’, pa
plauktiniem, vai izmantojot Vennas diagrammu.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase

Tema Nodarbibas nr. un nosaukums

aktivitates nr. un nosaukums

Pirmsskola (5 gadi)

Mana veseliba| 2. nodarbiba - Veseligs uzturs |1. aktivitate. Veseligs vai neveseligs?

Skolénu darbiba: bérni sakarto uzkodas secigi no neveseligakas uz veseligako

Komentari: Var sakartot uzkodas pieméram pa kapnitém (augsa - veseligakas), vai izmantojot citus
vizualus noformé&jumus

2. 4. Ka laika rekini palidz planot?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Laika planoSana - Veido tabulas ar vairakam
kolonnam un rindam, kuras ieraksta savu nedélas, dienas planu

Atbilstibas atslégas vards: treninu planoSana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Fiziskas 2. nodarbiba - Kas cilvékus attur no 2. aktivitate. Treninu plani
klase | aktivitates fiziskam aktivitatem?

Skolénu darbiba: skoléni grupas izstrada treninu planu

Komentari: 1. materiala piedavati 4 situaciju apraksti, ko skoléni var izmantot, lai sataisitu dazadus
trenina planus attiecigajiem situacijas cilvekiem

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 2. nodarbiba - Mans fizisko aktivitasu 2. aktivitate. Plana izstrade
klase | aktivitates plans

Skolénu darbiba: Skoléni izveido trenina planu, izmantojot plana veidlapu

Komentari: darba lapa izmanto 4. kolonnu - “Ka es sasniegSu savu meérki?”, lai ierakstitu trenina

grafiku.
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Atbilstibas atslégas vards: ekranlaika planoSana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Ekranlaiks 1. nodarbiba - Kas ir ekranlaiks? Kopiga nosleguma apspriede: ekrana
klase laika Zurnals.

Skolénu darbiba: skoléniem jaieraksta, cik daudz laika vini pavada pie ekrana 24 nodarbibas, un
salidzina to ar nodarbiba izveidoto ekrana laiku Zurnalu

Komentari: izmantot tabulu, kas atrodama darba lapa 3. uzdevuma.

2. 6. Ka veido un raksturo figuras?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Daudzstiiru veidoSana un parveidoSana
(Veic praktiskus darbus grupa, veidojot noderigas lietas no daudzstiiriem)

Atbilstibas atslégas vards: 9 rombu karte

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Kaitigas 2. nodarbiba - Kadi ir riski? 1. aktivitates variants! 9 Rombu
klase vielas kartis

Skolénu darbiba: Skoléni sakarto alkohola/cigaresu sekas no vissvarigaka uz vismazak svarigo 9
rombu karte

Komentari: Skoléni var apgriezt rombu kartes, kas pieejamas 1. materiala, un veidot simetriskas
rombu figliru ar tam

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Fiziskas 1. nodarbiba - Kapéc ir jasporto? 1. aktivitate. 9 rombi
klase | aktivitates

Skolénu darbiba: skoléni sakarto fizisko aktivitasu ieguvumus no vissvarigaka uz vismazak svarigo 9
rombu karte

Komentari: Skoléni var apgriezt rombu kartes, kas pieejamas 1. materiala, un veidot simetriskas
rombu figliru ar tam

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Attiecibas | 1. nodarbiba - Kas cilvéku padara par 2. aktivitate. Tikumi, kas
klase | tieSsaistée labu tieSsaistes draugu? nepiecieSami draugam dzive un
tieSsaistes draugam

Skolénu darbiba: skoléni sakarto tikumus atbilstosi vinu domam tukSaja romba veidne

Komentari: Skoléni var apgriezt rombu kartes, kas pieejamas 1. materiala, un veidot simetriskas

rombu figiiru ar tam

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 1. nodarbiba - Attistiba caur 1. aktivitate. Devini rombi
klase | aktivitates fiziskajam aktivitatém

Skolénu darbiba: skoléni sakarto fizisko aktivitasu ieguvumus no vissvarigaka uz vismazak svarigo 9
rombu karte

Komentari: Skoléni var apgriezt rombu kartes, kas pieejamas 1. materiala, un veidot simetriskas
rombu figliru ar tam
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba - Kopiena un darbs 4. aktivitate. Devini rombi
Klase kopienas laba

Skolénu darbiba: skoléni sakarto kopienas darbus no vissvarigaka uz vismazak svarigo 9 rombu karte

Komentari: Skoléni var apgriezt rombu kartes, kas pieejamas 1. materiala, un veidot simetriskas
rombu figliru ar tam

4. Klase

4. 4. Ka daudzciparu skaitlus reizina un dala ar divciparu skaitli?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030):

Atbilstibas atslégas vards: budzets
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Rikosanas 2. nodarbiba - Budzeta planoSana 2. aktivitate. BudZeta veidoSana
klase | ar naudu

Skolénu darbiba: Skoléniem jaizveido savs nedélas budzets, lai térétu naudu lietam, kas tiem
vajadzigas

Komentari: izmanto 1. materialu

6. klase

6. 5. Ka sadzives situacijas izmanto procentus? un
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030):
8. 1. Ka matematiski raksturo un analizé datus?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030):

Atbilstibas atslégas vards: statistika par narkotikam

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Psihotropas 1. nodarbiba - Sapratiga izvele 2. aktivitate. Narkotiku kaitiga
klase vielas un ietekme
alkohols

Skolénu darbiba: Skoléni apskata faktu lapu par alkoholu un narkotiskajam vielam, lai uzzinatu
jaunakos statistikas datus attieciba uz jaunieSiem

Komentari: 1. materials 3. Ipp.

Atbilstibas atslégas vards: aptauja par draudzibu

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Attiecibas | 1. nodarbiba - Kas cilvéku padara par | UzsaksSana: parsteidzosa statistika?
klase | tieSsaisté labu tieSsaistes draugu?

Skolénu darbiba: skoléni diskuté par Lielbritanijas Drosaka interneta centra 2017. gada aptauju par
draudzibu tie$saisté
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Atbilstibas atslegas vards: statistika par azartspelém

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. TieSsaistes | 1. nodarbiba - TieSsaistes azartspéles | 1. aktivitate. TieSsaistes azartspélu
klase pasaule un atkariba statistika

Skolénu darbiba: Skoléni apliiko un diskuté prezentacija sniegtos datus par tieSsaistes azartspéelu
statistiku
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SOCIALA UN PILSONISKA MACIBU JOMA

Pirmsskola (3. posms)

Satura vieniba: Individs
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): stasta par savu gimeni.

Atbilstibas atslegas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
Pirmsskola, 5 | Gimen | 1. nodarbiba “Kas ir gimene” |1.aktivitate. Kadi cilveki ir tava gimené?
gadi e

Skolénu darbiba: Bérni uzzimé savu gimeni, noradot gimenes loceklus. Ziméjuma var ieklaut ari
majdzivniekus, paplasinatas gimenes loceklus, bérniem svarigus pieaugusos, kas par viniem rapéjas.
Lidziet bérniem izvéléties tikumu, kas vislabak atbilst katram gimenes loceklim (pieméram, laipns,
dasns, drosmigs). Liuidziet béerniem paradit savus ziméjumus partnerim vai nelielas grupas, ja bérni
neiebilst.

Komentari: Idejas nodarbibas dazadosanai un/vai papildinasanai.

1. leprieks vienojoties ar gimeni varat aicinat bérnus uz nodarbibu atnest gimenes vai atsevisku
gimenes loceklu fotografijas. Mudiniet bérnus pastastit par saviem gimenes locekliem.

2. Nodarbibas nosléguma vai brivbrizos kopa ar bérniem varat izveidot “akmenu gimeniti”. Katrs
salasa noteiktu skaitu vidéja izméra akmentinus, apglezno tos, vai uzraksta uz tiem vardus.
Laujiet bérniem ar “akmenu gimeném” spéléties un izdomat dazadus scenarijus.

Satura vieniba: Individs
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): nosauc savas un cita emocijas (skumjas, bailes, izbrins,
parsteigums) un macas tas paust atbilstosi situacijai.

Atbilstibas atslégas vards: morala dilemma.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un
nosaukums
Pirmsskola, 6 Drosiba 2.nodarbiba “Saturs, kas miis biedé, 2. aktivitate. Morala
gadi interneta satrauc vai apbédina” dilemma

Skolénu darbiba: Apliikojiet So moralo dilemmu paros vai nelielas grupas un tad izstastiet savas
idejas visai grupai.

Tu apciemo labako draudzeni no skolas, un jis abi kopa skataties tavas milakas dziesmas video vinas
planSetdatora. Péksni ekrana paradas loti baiss video, kas jiis nobiedé, un jis zinat, ka Sadu video jums
nevajadzétu skatities. Draudzene liidz nestastit par to vinas mammai, lai vina neiekultos nepatikSanas.
- Kurir probléma?
- Kadi tikumi Seit savstarpéji pretdarbojas? Kapéc Sis léemums ir grits?
- K3, tavuprat, tev biitu jarikojas? Kapeéec?
Vai $ai situacijai ir vairak neka viens risinajums?
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Satura vieniba: Individs
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): nosauc savas un cita emocijas (skumjas, bailes, izbrins,
parsteigums) un macas tas paust atbilstosi situacijai.

Atbilstibas atslégas vards: konflikti

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

Pirmsskola, 6 gadi | Draugi | 3. nodarbiba “Stridi ar draugiem” |2. aktivitate. Lomu spéles

Skolénu darbiba: [zdaliet bérniem grupas lomu spélu kartis, kuras aprakstitas dazadas situacijas, un
ludziet tas izspélét, piedavajot situacijas risinajumu. Mudiniet bérnus nosaukt, kadus tikumus vini
pielieto, lai atrisinatu konfliktus.

Komentari: Lai izmantotu piedavatas situacijas, apskatiet témai pievienoto 2. prezentaciju “Lomu
spéles”.

Satura vieniba: Individs
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): stasta par izglitibas iestadi, kuru apmekle, pieméram,
nosaukums, adrese, darbinieki, telpas, grupas telpa, galvenie notikumi.

Atbilstibas atslégas vards: musu pirmsskolas izglitibas iestade

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

Pirmsskola,| Musu 2. nodarbiba “Misu kopiena skold” |Macibu aktivitates. UzsakSana:

6 gadi kopiena skolas kopiena.
1. aktivitate. Kuri cilveki ietilpst
skolas kopiena?
Skolénu darbiba: 1. Pagiju$a nodarbiba tika apskatitas dazadas kopienas, pie kuram piederam. Saja
nodarbiba apskatisim kopienu, kuras locekli esam més visi. Aiciniet bérnus uzminét $is dienas
nodarbibas tému. Péc tam varat paradit attelus/priekSmetus, kas norada uz piederibu grupinai un
pirmsskolas izglitibas iestadei. (Pirmsskolas izglitibas iestades nosaukums, simbolika, grupinas
nosaukums, vienojosa dziesma, iespéjams, apgérbs utt. )
2. Kopigi diskutéjiet - Més visi esam dala no pirmsskolas kopienas — meés $o iestadi apmekléjam (vai
taja stradajam). Kurs veél ietilpst miisu kopiena? Jis varat uzzimét domu karti uz tafeles vai liigt bérniem
dalities ar idejam mazakas grupas, pec tam sniedzot atgriezenisko saiti. Jis varat bérniem paradit
uzvedinosSas fotografijas. Mérkis ir ieklaut skolas kopiena tik daudz dazadu loceklu, cik vien iespéjams.
Padomajiet, cik daudz dazadu lomu/darba pienakumu ir katram no Siem cilvékiem.

Satura vieniba: Sabiedriba un sadarbiba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): sadarbojoties isteno kopigu uzdevumu un vienojas par
kopigu meérki.

Atbilstibas atslégas vards: sadarbiba, planosana.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas | 3. nodarbiba “Dzivot daudzveidigd | Kopiga nosléeguma apspriede:
klase kopiena” ats$kiribu novértésana

Skolénu darbiba: Kopa ar bérniem planojiet, vai un ka grupina var noorganizét pasakumu, kura
galvena uzmaniba tiktu pieversta grupas viet€jas kopienas daudzveidibai un dazadibai? Bérni apdoma
un nosauc idejas pasakumam. Idejas par pasakumu fiksé uz tafeles “Liela kopa sanakSana”.

Kopigi vienojaties par iesp€jamo pasakumu, kuru realizét. Saciet to planot!

Komentari: Lai pilnvertigi istenotu ieplanoto aktivitati apskatiet nodarbibas témai pievienotas
prezentacijas 6. slaidu.

62



Satura vieniba: Sabiedriba

un sadarbiba

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): sadarbojoties isteno kopigu uzdevumu un vienojas.
Atbilstibas atslégas vards: vienosanas par kopigu atbildi.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema

Nodarbibas nr. un nosaukums

aktivitates nr. un nosaukums

Pirmsskola, 6 gadi | Varoni

2. nodarbiba “Slaveni varoni”

2. aktivitate. Varonu profili.

Skolenu darbiba: Apskatiet prezentacija 3 Latvija ievérojamus cilvekus un kopigi izlasiet isu aprakstu
par tiem. Lasiet ipasSibas un tikumus (5. slaids), kopigi vienojaties un seciniet kuram no Siem cilvékam

tie ir visatbilstoSakie un kapéc.
Komentari: Lai veiktu So uzdevumu apskatiet $im nodarbibu planam pievienoto PowerPoint

prezentaciju.

Satura vieniba: Sabiedriba

un sadarbiba

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): atskir labu ricibu no sliktas.
Atbilstibas atslégas vards: konflikti ar draugiem.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola,| Draugi 3.nodarbiba “Stridi ar draugiem”. 1.  aktivitate. = Riciba, Kkas
6 gadi palidz/sapina.

Skolénu darbiba: Audzinataja pastasta, ka strids nenozimeé, ka draudziba ir beigusies. Parasti miisu
konfliktus var atrisinat. Pajautajiet bérniem, kapéc ir svarigi atrisinat konfliktus? Kadi tikumi tam
varéetu biit nepiecieSami? Aplikojiet prezentacija minétos piemeérus ricibai, kas sapina/palidz, un
lidziet bérniem saskirot Sos piemérus. Jiis varat parrunat, kadi tikumi katra riciba izpauZas vai kuru
tikumu trikst. Vai bérni var izdomat citas stratégijas, kas palidzétu parvarét griitibas draudziba?

Komentari: Uzdevuma veikSanai izmantojiet témai pievienoto PowerPoint prezentaciju.

Satura vieniba: Sabiedriba

un sadarbiba

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Ka un kade] vérsties péc palidzibas
Atbilstibas atslégas vards: palidziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Palidziba 1. nodarbiba “Kurs var mums 1. aktivitate. Pareizais cilveks
5 gadi palidzet?” $im darbam.

Skolénu darbiba: Cilveki, ko meés apliikojam ieprieksSéja aktivitate, ir attistijusi ipasas prasmes, lai
varétu mums palidzét. Ja mums nepiecieSama palidziba, mums ir jasaprot, kurs cilvéks var mums
palidzét. Aiciniet bérnus atbildét uz sekojosSiem jautajumiem :

- Ka mums var palidzét arsts?
- Ka mums var palidzét policists?

[zmantojot témai pievienoto 2. prezentaciju, izskaidrojiet atbilstibu spéli. Ja jums ir interaktiva tafele,
tad attiecigas situacijas ar attéliem savienojiet uz ekrana, ja né, tad izvietojiet grupas telpa izdrukatos
attélus no témai pievienota 3 faila. Nolasiet situaciju un aiciniet bérnus nostaties pie situacijai atbilstosa
attela.

Satura vieniba: Sabiedriba un sadarbiba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): nosauc arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112 un
skaidro, kuros gadijumos to nepiecieSams izmantot.

Atbilstibas atslégas vards: palidziba
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, 5 gadi|Palidziba|2. nodarbiba “Arkartas situacijas”|1. aktivitate. Ka mums jarikojas?

Skolénu darbiba: [zstastiet, ka gadijum3, ja bérni pamana arkartas situaciju un tuvuma nav neviena
pieaugusa, viniem jazvana uz 112. Atgadiniet bérniem, ka uz §o numuru var piezvanit ari tad, ja tas ir
blokéts vai talrunim nav zonas.

e Kados gadijumos jaizsauc policija?

e Kados gadijumos jaizsauc atra palidziba?

o Kados gadijumos jaizsauc ugunsdzéséji?
Zvanot 112, tev biis jasniedz noteikta informacija, lai dispecers saprastu, kida palidziba nepiecieSama —
tev japasaka, kur tu atrodies un kas ir noticis. Atceries, ka tev ir jasagaida, kamer klausuli noliek
dispecers!
Varat kopigi noskatities 1sus animacijas video, kuros attélotas situacijas, kuras jazvana glabsanas
dienestiem.
e Auto avarija. https://www. youtube. com/watch?v=wXaURn4tYBs&ab channel=VUGD
e Zadziba. https://www. youtube. com/watch?v=s7pyGwvHcHg&ab channel=VUGD
e Ugunsgreks. https://www. youtube. com/watch?v=glvfMcWiulE&ab channel=VUGD
Komentari: Péc kopigas diskusijas un video noskatiSanas varat apspriest kadi tikumi nepiecieSami, lai
piezvanitu pa talruni 112 un meklétu palidzibu?

Satura vieniba: Kultiiru daudzveidiba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): skaidro, ka cilveki ir dazadi: runa dazadas valodas,
dazadi svin svetkus.

Atbilstibas atslégas vards: dazadiba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Gimene nodarbiba “Dazadas gimenes”. 2. aktivitate. Dazadas gimenes.
5 gadi

Skolénu darbiba: Lai paraditu bérniem, ka gimenes var biit dazadas, demonstréjiet attelu
prezentacija. Aiciniet bérnus atbildét uz sekojosiem jautajumiem -

e Kas $Im gimeném vienads? Kas tam atskirigs?
e Kads tikums mums vajadzigs, kad més iepazistamies, satiekamies vai pavadam laiku ar citu cilvéku
gimeném?
Komentari: NepiecieSamo attélu atradisiet prezentacija - 1. materials.
Satura vieniba: Kultiru daudzveidiba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): skaidro, ka cilveki ir dazadi: runa dazadas valodas,
dazadi svin svétkus.
Atbilstibas atslégas vards: dazadiba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas 3. nodarbiba “Dzivot Macibu aktivitates. UzsakSana:
klase daudzveidiga kopiena”. daudzveidiba un daZadiba.

Skolénu darbiba: Audzinataja aicina bérnus aplikot daudzveidibas un dazadibas
definiciju PowerPoint prezentacijas 2. slaida.

Audzinataja parruna ar bérniem sekojoSus jautajumus no 3. slaida prezentacija:

e Kada veida misu klasé redzama daudzveidiba un dazadiba?

e Kados veidos misu vietéja kopiena ir daudzveidiga?

Komentari: NepiecieSamo attélu atradisiet nodarbibu planam pievienotaja prezentacija.
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Satura vieniba: Kultiiru daudzveidiba

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): skaidro, ka cilveki ir dazadi: runa dazadas valodas,
dazadi svin svetkus.

Atbilstibas atslégas vards: iesp€éjas un parbaudijumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas 3. nodarbiba “Dzivot 1. aktivitate. Ilespéjas un
klase daudzveidiga kopiena”. parbaudijumi

Skolenu darbiba: Kopigi aplikojiet 4. slaidu prezentacija. Audzinataja pastasta, ka dzive daudzveidiga
kopiena sniedz gan iespé€jas, gan parbaudijumus.

Diskutéjiet -

e Kadas ir dazas no iespéjam? (Pieméram, iespéja pusdienot, nobaudot dazadu tautu eédienus,
iepazit dazadu kultiru tradicijas vai svetkus, apgit dazadas prasmes utt. )
e Kadi varéetu but parbaudijumi?
o Kadi tikumi nepiecieSami, lai labi dzivotu daudzveidigas kopienas?
Komentari: NepiecieSamo attélu atradisiet nodarbibu planam pievienotaja prezentacija.

Satura vieniba: Kultiiru daudzveidiba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): skaidro, ka Latvija ir dala no pasaules.

Atbilstibas atslégas vards: iespéjas un parbaudijumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas 2.nodarbiba “Kur ir mana vietéja | Macibu aktivitates. UzsakSana:
klase kopiena”. Kur ir miisu vietéja kopiena?

1. aktivitate. Ipasas vietas

Skolénu darbiba: Audzinat3ja atgadina bérniem, ka iepriek$éja nodarbiba apskatija dazadas
kopienas, pie kuram vini pieder. Vérs bérnu uzmanibu, ka $aja macibu nodarbiba tiks vérsta uzmaniba
vinu vietéjai kopienai.
Kopigi diskutéjiet:

- Ko nozimé “vietéja kopiena”?

- Kur ir tava vietéja kopiena? (Sis punkts bérniem var nedaudz atskirties. )

Audzinataja izmantojiet Google Earth aktivitati sak ar pasaules skatu, tad tuvina Eiropu, tad Latviju,
pilsétu/rajonu un visbeidzot — vietéjo kopienu.

Péc tam kopigi, izmantojot rajona Kkarti, aicina bérnus atrast vietéjas kopienas svarigakas un
raksturigakas vietas (pieméram, parki, veikali, baznicas, dzivojamas majas). Aicina bérnus paros
parrunat, kuras vietas vietéja kopiena vini apmeklé vai kuras no tam viniem ir ipasas. Audzinataja var
aicinat, lugt izveidot vinu personigo viet€ja apgabala karti, atzimeéjot viniem svarigas vietas.

Satura vieniba: Noteikumi

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Rosina spriest par sekam, kas varéetu notikt, ja neievéero
noteikumus.

Atbilstibas atslégas vards: noteikumi un drosiba interneta

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Drosiba 3. nodarbiba “Personigas 1. aktivitate. Personiga informacija.
6 gadi interneta informacijas turésSana drosiba”
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Skolénu darbiba: Stastiet bérniem, ka personiga informacija ir jebkura patiesa informacija par
viniem— bra]u vai masu skaits, dzivesvieta, skola, kura macas (varat aicinat bérnus nosaukt ari citus
piemeérus). Parrunajiet, ka dalu personigas informacijas drikst koplietot, pieméram, milakas dziesmas
nosaukumu, tacu ir tdda informacija, kuru nedrikst izpaust citiem, pieméram, majas adrese. Atgadiniet,
ka tieSsaisté més varam sastapt nepazistamus cilvékus, pieméram - videospélés vai komentaru
sadalas. Kopigi noskatieties kadu no piedavatajiem video. -

1. “Ko nedrikst teikt svesSiniekam” https://voutu. be/gBwEoQago7Q

2. “Netici sveSiniekam” https://www. youtube.

com/watch?v=00E38auoppl&ab channel=LatvijasDro%C5%A1%C4%81kainternetacentrs

Komentari: Kopigi apskatiet attélu, kurs ievietots nodarbibu planam pievienotaja prezentacija.

Ludziet bérniem saskirot, ar kuru informaciju ir drosi dalities un kuru informaciju nedrikst izpaust. Ka
meés varam bt atbildigi par savu personigo informaciju?

Satura vieniba: Noteikumi
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): prognozé dazadas ricibas sekas ar personigo veselibu
un drosibu saistitas ikdienas situacija.

Atbilstibas atslégas vards: veseligs uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola,| Mana 2 nodarbiba “Veseligs uzturs” 1. aktivitate. Veseligs vai
5 gadi veseliba neveseligs?

Skoleénu darbiba: Audzinataja uz tafeles izvieto uzkodu attelus. Aicina bérnus atbildét uz jautajumiem
- Kuras uzkodas ir veseligas? Kuras uzkodas ir neveseligas? Ka to var zinat?

Kopigi varat méginat sakartot uzkodas secigi no neveseligakas uz veseligako. Audzinataja paskaidro, ka
neveseligas uzkodas ir daudz taukvielu, cukura vai sals — tas ir vielas, kas mums vajadzigas neliela
daudzuma. Dazkart més varam izpétit etiketi, lai saprastu, kads ir Sis produkts. Audzinataja parada
partikas produktu markéjuma “luksofora principu” un paskaidro, ka sarkanais markéjums nav laba
zime!

Diskutéjiet-
- Kapecir svarigi izveléties veseligas uzkodas?
- Kadi tikumi, tavuprat, ir nepiecieSami, lai izvélétos veseligas uzkodas?

Komentari: Uzkodu secigai kartosanai no neveseligaka uz veseligako biitu labi izmantot redlus
produktus vai to iepakojumus.

Satura vieniba: Noteikumi
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): prognozé dazadas ricibas sekas ar personigo veselibu
un drosibu saistitas ikdienas situacija.

Atbilstibas atslégas vards: personiga higiéna

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola,| Mana 1. nodarbiba “Tiras rokas” Macibu aktivitates. Uzsaksana:
5 gadi veseliba baktérijas

Skolénu darbiba: Noskatieties SPKC veidoto animacijas filminu par roku higiénas nozimi. “Par Janca
punci un tiram rokam”

(https://www. youtube.
com/watch?v=vDIFPEoCnRo&ab channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs )

Parrundjiet sekojosus jautajumus: Kas ir baktérijas? Kapéc dazas baktérijas ir kaitigas cilvekiem? Ka
meés varam noverst baktériju vairosanos?

Audzinataja parada attélu ar rokam, kas izskatas tiras. Pavaicajiet bérniem, vai Sis rokas izskatas
tiras/netiras? Vai tas ir jamazga? Mudiniet bérnus izmantot vardu “baktérijas” un uzsveriet, ka tas ir
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parak sikas, lai varétu saskatit. Paskaidrojiet, ka pat tad, kad rokas izskatas tiras, tas ir jamazga péc
tualetes apmekléjuma, pirms €Sanas, péc rotalasanas ara vai ar majdzivniekiem un péc kleposanas vai
SkaudiSanas.

Komentari: Attelu varat meklet nodarbibu planam pievienotaja prezentdcija.

Satura vieniba: Noteikumi
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): rosina spriest par sekam, kas varétu notikt, ja neievéro
noteikumus.

Atbilstibas atslégas vards: noteikumi un drosiba interneta

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

Pirmsskola,| Drosiba | 2. nodarbiba “Saturs, kas mus biedé, 1. aktivitate. Divainas sajiitas
6 gadi interneta satrauc vai apbédina” vedera.
Skolenu darbiba: Audzinataja izstasta, ka internets var sagadat daudz prieka, jautribas un bt
noderigs, taCu tieSsaiste ir arl saturs, kas var bt bied€joSs un satraucoss.

Kopigi noskatieties video “Vajasana” no “Aitu dzives”. (https://drossinternets. lv/lv/info/aitu-dzive) Saja
adrese atradisiet materialu kopu, kuras mérkis ir pilnveidot pirmsskolas bérnu un sakumskolas skolénu
izpratni un zinasanas par interneta vidi, tas raditajiem riskiem, droSu uzvedibu interneta vide, ka ari
mudinatu domat par jégpilnu un samérigu tehnologiju lietoSanu ikdiena.

Péc tam parrunajiet un apkopojiet video redzeto. - Kadas pazimes var noradit, ka tu jities nobijies,
satraucies vai bedigs? - Ka tev ir jarikojas? Kad tev tas jadara? - Kur$ cilveks var but “uzticams
pieaugusais"?
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Latvijas un pasaules veésture 7. -9. klasei

7. Klase
7. 2. Pirmas civilizacijas
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030):
Kas ir civilizacija - civilizacijas pazimes
Atbilstibas atslégas vards: Kopiena (valsts)

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba. Kopiena un darbs 2. aktivitate. Kas ir kopiena?
kopienas laba 3. aktivitate. Pie kuram
kopienam es piederu?

Skolénu darbiba: Skoléni reflekté par to, kas ir kopiena, atpazist sevi ka piederoSu dazadam kopienam
un pardoma savu lomu tajas. Papildu vini salidzina savas kopienas ar kopienam, pie kuram varétu but
piederé€jis agrakas civilizacijas.

Komentari: Skoléni veido gan personigu, gan abstraktu izpratni par hierarhiju civilizacija - sabiedriba
- kopiena - individs, kur piederiba konkrétai plaSakai grupai veido individu, bet vienlaikus individs ar
savu ricibu veido savu vidi.

Klase Tema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

1. nodarbiba. Kopiena un darbs 2.

kopienas laba
Skolénu darbiba: Skoleni sakarto devinus dazadus cilveku ieradumus péc to nozimibas kopienas
konteksta (9 rombi) un analiz€, kada méra Sie ieradumi varétu bit bijusi svarigi art pagatnes
civilizacijas. Skoléni salidzina savu musdienu izpratni par to, kas ir nozimigs, ar tikumiem un vertibam
agrakos laikos.

5. Kopienas aktivitate. Devini rombi

Komentari: Si aktivitate palidz izprast $1 véstures temata zinu: “Seno un misdienu cilvéku prieksstati
par pasauli ir atskirigi, tomér pamatveértibas - lidzigas.”

7. 3. Antikas pasaules sasniegumi
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030):
Kuriem misdienu demokratijas principiem aizsakumi ir atrodami antikaja pasaule?

Atbilstibas atslégas vards: Demokratija

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Demokratija 1. nodarbiba - PiedaliSanas Macibu aktivitates uzsaksana:
demokratijas veidoSana piedaliSanas

Skolénu darbiba: Apskatot tadus piemerus ka vides aktiviste Gréta Tunberga, skoléni nosauc un
analizé pilsona iesp€jas ietekmeét norises miisdienu demokratijas un salidzina tas ar pilsona iespéjam
antikaja pasaule.

Komentari: Nemot véra aktivitates fokusu uz to, ka miisdienu demokratija var iesaistites jauniesi,
iespéjams salidzinat arf pilsona statusa kritérijus - vecumu, dzimumu, nodarboSanos - antikaja

pasaulé un miisdienas.

Klase

Tema

nodarbibas nr. un nosaukums

aktivitates nr. un nosaukums

4,

Demokratija

1. nodarbiba - PiedaliSanas
demokratijas veidoSana

Kopiga nosléguma saruna -
atgriezeniska saite
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Skolénu darbiba: Izmantojot tikumu sarakstu no Riku kastes 3. nodarbibas “Kas ir tikumi?”, skoléni
diskuté par to, kadi tikumi bija un ir nozimigi demokratijas pilsonim.

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Demokratija 1. nodarbiba - PiedaliSanas 2. aktivitate. Véstulu rakstiSana
demokratijas veidoSana deputatiem

Skolénu darbiba: Skoléni apsprieZ, kadi politiski jautajumi viniem pasSiem ir svarigi un, balstoties
avotos, salidzina tos ar problémam, kas varétu bit uztraukusas antiko pilsoni. Skoléni grupas raksta
véstuli vai nu no savas vai no antika pilsona perspektivas.

7. 4. Kristigas un islama pasaules rasanas
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030):
Kada loma Eiropas vesture bija kristigajai baznicai?
Atbilstibas atslégas vards: Kopienas / dazadiba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas | 2.nodarbiba. Kopiena, daudzveidiba 1. aktivitate. Daudzveidiba un
un dazadiba dazadiba
5. Kopienas | 1. nodarbiba. Kopiena un darbs 4. aktivitate. Devini rombi
kopienas laba.

Skolénu darbiba: Skolotaja vadiba skoléni diskuté par to, kadas priekSrocibas un problémas
novérojamas daudzveidiga sabiedriba, salidzinot musdienu Latvijas kontekstu ar laiku, kad Eiropa
attistijas kristietiba un velak ienaca islams. [zmantojot daZadus avotus, skoléni veido priekSstatu par
vertibam un tikumiem kristietiba un islama. Skoléni izmanto 9 rombu aktivitati, lai salidzinatu, kuri
cilvéku ieradumi tiktu augstak vertéeti katra no religijam un kurus ieradumus vini pasi vertée
visaugstak.

8. klase

8. 1. Atklajumu un baznicas reformu laikmets
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030):
Kadi bija humanistu uzskati par zinaSanu nozimi cilvéka dzivé?

Atbilstibas atslégas vards: MaciSanas prasmes un tikumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. Tava 2. nodarbiba - MaciSanas prasmes un 3. aktivitate. MaciSanas sniegtie
nakotne tikumi ieguvumi
Papildus:

4. aktivitate. Smadzenes un
macisanas

5. aktivitate. leradumu attistiSana

Skolénu darbiba: Skolotaja mudinati, skoléni salidzina zinasanu nozimi cilvéka dzivé pirms un péc
renesanses un musdienas. Konteksta ar zinaSanu nozimi misdienu pasaulé, skoléni diskute par to,
kadi ieguvumus sniedz prasme macities, apspriez savu motivaciju macities un izsaka viedokli par
teicienu “mizu dzivo, miizu macies”. Skoléni katrs uzraksta dienasgramatas ierakstu, noradot, ka vins
varétu klat par cilveku, kas macisies visu miizu, un kadi tikumi un ieradumi ir jaattista $ada mérka
sasniegSanai.
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Komentari: Dienasgramatas ierakstam skoléni var izmantot tikumu sarakstu no Riku kastes 3.
nodarbibas “Kas ir tikumi?”, ka ar1 papildus noskatities video par smadzenu darbibu, macisanos un
ieradumiem.

9, klase

9. 1. Parmainas Pirma pasaules kara iespaida
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030):
Ko valsts deva sabiedribai? lesp€jas personibas izaugsmei.

Atbilstibas atslégas vards: Demokratija

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Demokratija 1. nodarbiba - PiedaliSanas Macibu aktivitates uzsaksana:
demokratijas veidoSana piedaliSanas

Skolénu darbiba: Apskatot personibu nozimi Latvijas valsts izveidé, skoléni nosauc un analize individa
iespéjas ietekmet politiskas norises péc pirma pasaules kara un salidzina tas ar miisdienam.

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Demokratija 1. nodarbiba - PiedaliSanas Kopiga nosleguma saruna -
demokratijas veidoSana atgriezeniska saite

Skolénu darbiba: Apskatot nozimigas personibas Latvijas valsts neatkaribas proklamésanu, skoléni
diskute par to, kadi tikumi bija un ir nozimigi, lai panaktu nopietnas politiskas parmainas.

Komentari: Skoléni var izmantot tikumu sarakstu no Riku kastes 3. nodarbibas “Kas ir tikumi?”.

Atbilstibas atslégas vards: Rakstura stingriba

Klase Tema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. Tava 1. nodarbiba - Rakstura stingriba Macibu aktivitates uzsakSana
nakotne

Skolénu darbiba: Skolotaja vadiba skoléni diskuté par saikni starp cilvéka panakumiem un rakstura
iezZImém, par piemériem nemot vésturiskas un misdienu personibas.

Klase Tema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. Tava 1. nodarbiba - Rakstura stingriba 1. aktivitate. VIA aptauja
nakotne

Skolénu darbiba: Skoléni aizpilda aptauju, kas palidz noteikt skoléna spécigakas rakstura iezimes,
sprieZ par to nozimigumu un par tikumiem, ko vélétos attistit labak. Papildus iespéjams apspriest
vésturisku personibu rakstura iezimes ka savas personibas attistibas iedvesmas avotu.

Komentari: Uzdevumi palidz istenot So véstures sasniedzamo rezultatu: “Péta vésturiski nozimigas
personibas Latvijas valsts proklaméSanas un neatkaribas aizstavéSanas laika, lai izdaritu secinajumus
par So personu paveikto un rakstura ipasibam, kas nodrosinajusas panakumus. Spriez, ka jebkuram
individam ar savu darbibu ir un biis iespéja ietekmet véstures notikumus.”

9.2. No demokratijas uz totalitarismu
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Kada bija individu reakcija pret nedemokratiskajiem
rezimiem Latvijas teritorija?

Atbilstibas atslégas vards: Demokratija/Veseligas attiecibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. Veseligas | 2.nodarbiba - VienaudZu izdaritais | Macibu aktivitates uzsakSana
klase | attiecibas spiediens

Skolénu darbiba: Skoléni kopa ar skolotaju apspriez, kas ir vienaudzu izdarits spiediens un kadas
situacijas to var piedzivot. Skolotajs mudina skolénus domat plasak par grupas spiedienu uz individu
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ar1 vésturiska konteksta. Kadu apkartéjo spiedienu Latvijas iedzivotaji piedzivoja valsts demokratijai
sastpojoties? Ka izpaudas vinu paklauSanas vai pretoSanas apkart esoSajam spiedienam? Kas vinus
motivéja un kadi tikumi viniem piemita?

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. Veseligas | 2.nodarbiba - VienaudZu izdaritais | 4. aktivitate. Kadi ir tavi ieteikumi?
klase | attiecibas spiediens

Skolénu darbiba: Skoléni izvelas mediju (infografiku, plakatu, podkastu u.c.), kura apkopot padomus
par to, ka nepaklauties apkartéjo spiedienam, ieklaujot situaciju piemérus, griitibas un veiksmigas
stratégijas. Skoléni tiek mudinati atsaukties uz piemériem no véstures un visparigiem tikumiem un
vertibam, kas lauj cilvékam nepaklauties spiedienam.

9. 4. Vesture un musdienu pasaules izaicinajumi
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030):
Ka izbeigt konfliktu miera sarunas?

Atbilstibas atslégas vards: konfliktu risinasana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Konfliktu 1. nodarbiba - Ka rodas konflikti? 1. aktivitate. Konflikta kapinatajs
klase | risinasana 2. aktivitate. Kapéc rodas konflikti?

3. aktivitate. Uzvedibas eskalators

Skolénu darbiba: Skoleni veic dazadas aktivitates, lai izprastu, ka rodas konflikti. 1. Skolotajs ludz
diviem skoléniem izspélét situaciju, kura diviem cilvékiem péc piezimes gaiteni rodas nesaskanas, kas
tiek sakapinatas, pasliktinot situaciju. 2. Skoléni analizé iemeslus, kadé] cilveki medz nonakt konflikta.
3. Skoléni min piemérus uzvedibai, kas konfliktu var saasinat vai samierinat.

Komentari: Viscaur uzdevumiem var tikt veidots salidzinajums starp personigiem un politiskiem
konfliktiem - kas tiem ir kopigs un atSkirigs? Vai vieni var bt pamata otriem? Ka atskiras konflikti
starp grupam un starp individiem?

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Konfliktu 1. nodarbiba - Ka rodas konflikti? 4. aktivitate. konflikta mazinasanas
klase | risinasana metode NAAA

Skolénu darbiba: Skolotajs parruna ar skoléniem konflikta mazinasanas metodi NAAA:

- Nomierinieties
- Apnemieties risinat problemu
- Aplikojiet problemu no dazadiem skatupunktiem
- Atrisiniet problemu
Skoléni izmégina to pielietot, méginot atrisinat dazadus konfliktsituaciju piemeérus.

Komentari: Skoléni var tikt aicinati diskutéet par to, kada méra $ada metode ir noderiga ari politiskas
miera sarunas.
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Konfliktu | 2.nodarbiba - Ka konflikti var mainit | Macibu aktivitates uzsaksana
klase | risinasana sabiedribu?

Skolénu darbiba: Skolotajs uzdod jautajumu: Vai problémas risinasana jebkad ir pielaujama
vardarbiba? Skoléni parruna ar partneri un dalas ar savam idejam klase.

Komentari: Jautajumu var formulét ari $adi: Vai kars jebkad ir attaisnojams?
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Konfliktu | 2.nodarbiba - Ka konflikti var mainit | 2. aktivitate. Cilveks-etalons
klase | risinasana sabiedribu?

Skolénu darbiba: Skoléni izlasa aprakstu vai noskatas video par Martinu Luteru Kingu un vina lomu
cilvektiesibu aizstaviba. Skoléni apspriezZ miermiliga protesta pieeju, ar to, ka tas darbojas un ar
kadiem Skérsliem var nakties saskarties, izmantojot $adu konflikta risinasanas veidu. Skoléni var tikt
mudinati pardomat ari kadu tuvaku piemeéru - pieméram, Baltijas ce]u.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Konfliktu | 2.nodarbiba - Ka konflikti var mainit | 1. aktivitate. Konflikti sabiedriba
klase | risinasana sabiedribu? - _ .
Kopiga nosleguma apspriede

Skolénu darbiba: Skoléni skolotaja vadiba diskuté par neseniem konfliktiem sabiedriba. Tiek

apspriests to atspogulojums zinas, to saasinajumi, centieni tos samierinat un iesp€jamos risinajumus.
Skoléni tiek mudinati padomat ne tikai par starptautiskiem konfliktiem, bet ari tadiem, kas skar
Latvijas sabiedribu vai kadu kopienu tepat blakus. Ka més varétu ar savu darbibu veicinat So konfliktu
risinaSanu?

Norade uz témas apguves norises aprakstu:
Ka Latvijas pilsonim rikoties pret Latviju izvérsta hibridkara apstaklos? (Izvértét informaciju)

Atbilstibas atslégas vards: Viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Viltus 1. nodarbiba - Kas ir viltus zinas? Macibu aktivitates uzsakSana
klase zinas 1. aktivitate. Zinu avoti

Skolénu darbiba: Skoléni kopa ar skolotaju parruna jautajumu “kas ir zinas?”, apspriez un péc
vajadzibas labo uzdevuma piedavato definiciju. Klase parruna, kados avotos vini visbiezak iegiist zinas
un apspriez $o avotu priekSrocibas un trakumus.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Viltus 1. nodarbiba - Kas ir viltus zinas? 2. aktivitate. Kas ir viltus zinas?
klase Zinas 3. aktivitate. Viltus zinu atpaziSana

Skolénu darbiba: Skolotdjs ar skoléniem parruna jédzienus “viltus zinas”,

» o«

pécpatiesiba” un

“alternativie fakti”. Skoléni diskuté par to saistibu ar socialajiem tikliem un iespéjamajiem iemesliem,
kade] kads izplata viltus zinas. Skoléni, izmantojot uzdevuma piedavatos resursus, trenéjas atpazit
viltus zinu pazimes un apsprieZ metodes, ka parbaudit faktus. Skoléni diskuté par viltus zinu
izplatiSanas sekam personiga, valstiska un starptautiska limeni.

72



Socialas zinibas 1. -9. klasei

1. klase

1.2. Ka veidot sev un citiem drosas attiecibas kopiena?

Norade uz sasniedzamo galarezultatu: Veido cienpilnas attiecibas ar apkartéjiem, nepiecieSamibas

gadijuma sadarbojas ar citiem cilvekiem, lai paveiktu kopigu uzdevumu vai risinatu sadziviskas

problémas; Draudziga, izpalidziga, sirsniga, atbildiga riciba starp cilvékiem veido drosas attiecibas.
Atbilstibas atslégas vards: Kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas | 1. nodarbiba. Kas ir kopiena? 2. aktivitate. Bt par kopienas locekli
klase

Skolénu darbiba: diskuté, kadi tikumi nepiecieSami kopienas locekliem un kapéc.

Klase Tema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas | 3. nodarbiba. Dzivot daudzveidiga Kopiga nosléeguma apspriede:
klase kopiena atsSkiribu novértésana

Skolénu darbiba: plano pasakumu, kura galvena uzmaniba tiktu pievérsta klases vietéjas kopienas
daudzveidibai un dazadibai? Skoléni apdoma un nosauc idejas pasakumam, kuras skolotajs fiksé uz
tafeles “Lielo kopa sanaksSanu”.

Atbilstibas atslégas vards: Draudziba / kopiena
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Draudziba | 2. nodarbiba. Ka rikojas labi draugi? 1. aktivitate. Lapsa un brunurupucis.

Skolénu darbiba: aktivitaté lasa stastu un diskuté par draudzibu.

1.3. Ka sadarboties, svinot svétkus, gimené un klasé?
Norade uz sasniedzamo galarezultatu: Attista ieradumu atbildigi izturéties pret veicamajiem
uzdevumiem gan individuali, gan komanda, pienemt kopigus lemumus un bt tolerantam pret
atskirigo, lidzdarbojoties kopigos klases pasakumos.

Atbilstibas atslégas vards: Gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

1. | Gimene | 2.nodarbiba. Ka gimenes locekli cits | 2. aktivitate. Lomas gimené
pret citu izturas?
Skolénu darbiba: analizé lomas gimené; pieraksta, ko katrs dara, lai palidzétu gimenei bt par laimigu
vietu, kura cilveki cits par citu riipéjas

Komentari: Aktivitate pielagojama 1. klases skoléniem.

73



1.4. Kadas prasmes un ipasibas vajadzigas macoties un stradajot?
Norade uz sasniedzamo galarezultatu: Attista ieradumu but zinatkaram un intelektuali atvértam,
ieglistot informaciju no dazadiem informacijas avotiem.

Atbilstibas atslégas vards: MaciSanas prasmes un tikumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. Tava 2.nodarbiba - Maci$anas prasmes un | 1. aktivitate. Ko nozimé maciSanas?
nakotne | tikumi

Skolénu darbiba: iedomajas kadu cilvéku, kurs ir eksperts kada joma (vai Joti labi parzina to). Tie var
bit akadémiski sasniegumi, prasme, karjera, nodarbosanas utt. Parruna ar partneri, ka $is cilveks
spéjis kliit tik prasmigs konkrétaja sfera. Kadas prasmes vinam bija janoslipé, lai klatu par ekspertu?
Kadi tikumi vinam bija japielieto?

Komentari: Aktivitate pielagojama 1. klases skoléniem.

2. Kklase

2.1. Ka planot savu laiku un meérkus, lai mdacitos un nodarbotos ar valaspriekiem?

Norade uz sasniedzamo gala rezultatu: Attista ieradumu planot un vadit savu izzinas procesu, stastit
par to, izvirzot istermina mérkus un planojot savu laiku. Izzina briva laika pavadiSanas veidus,
patstavigi izvirza individualo meérki nedélai vai ménesim savu interesu attistiSanai, jaunu zinasanu un
prasmju apgusanai, seko lidzi ta izpildei. Ar skolotaja atbalstu plano laiku macibam un atpiitai,
pastasta par savam prasmém, kas padodas vislabak, ka ar1 klidam.

Atbilstibas atslégas vards: planoSana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. | Fiziskas | 3.nodarbiba. Refleksija par Kopiga nosléeguma  apspriede:
aktivitates | fiziskajam aktivitatém refleksija

Skolénu darbiba: aizpilda refleksijas tabulu attieciba uz fiziskajam aktivitatém:

- Ar ko esmu apmierinats?

- Pie ka velos stradat.

- Mans meérkis.

- Ka es sasniegSu savu mérki?

Komentari: Aktivitate pielagojama 2. klases skoléniem.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

5. Fiziskas | 3.nodarbiba. Mans fizisko aktivitasu 2. aktivitate. Plana izstrade
aktivitates | plans

Skolénu darbiba: plano savas fiziskas aktivitates.

Komentari: Aktivitate pielagojama 2. klases skoléniem.
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2.2. Ka atskirt to, ko gribas, no ta, ko vajag?
Norade uz sasniedzamo galarezultatu: Attista ieradumu analizét savas vélmes un atteikties no
nevajadziga, atbildigi izmantojot pieejamos resursus.

Atbilstibas atslégas vards: vélmes un vajadzibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

6. Nauda | 1.nodarbiba. Vélmes un vajadzibas 1. aktivitate. Par savu naudu

Skolénu darbiba: dalas pieredzé par savam vélmém un vajadzibam naudas térinu konteksta, veido to
hierarhiju, diskuté par vértibam.

Komentari: Aktivitate pielagojama 2. klases skoléniem.

2.3. Kadi noteikumi ir sabiedriskas vietas, un kapec tie jaievero?

Norade uz sasniedzamo galarezultatu: Izvertéjot informaciju, skoléni prot nosaukt grupas loceklu
pienakumus un tiesibas, stasta, ka tie sasaucas ar uzvedibas noteikumiem. Izsakot viedokli, pauz
iejutibu pret citiem cilvékiem, pazistamas situacijas apsver savas ricibas ietekmi uz apkartéjiem.
Sadarbojas grupas, lai sasniegtu kopigu rezultatu, ievérojot grupas noteikumus un atpazistot
noteikumu parkapumus.

Attista ieradumu veidot cienpilnas attiecibas, sadarboties ar citiem cilvékiem, ievérojot pieklajibas
normas un noteikumus.

Atbilstibas atslégas vards: droSiba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskol | Palidzib 1. nodarbiba. Arkartas 1. aktivitate. Ka mums jarikojas?
a (5 gadi) a situacijas

Skolénu darbiba: modelé arkartas situacijas un, izmantojot simulacijas spéles, iejiitas glabéju loma.

Komentari: Aktivitate pielagojama 2. klases skoléniem.

2.4. Ka petit un raksturot savu pilsétu un novadu?

Norade uz témas apguves norises aprakstu: Apmeklé un lidzdarbojas skolas, pasvaldibas kultiras
pasakumos un valsts svétku svinibu norisés, atpazist fotografijas un ikdiena sava novada/pilsétas
nozimigakos kultirvestures objektus un izmainu piemérus tuvakaja apkartne, piedava variantus, ka
tos varétu popularizét.

Attista ieradumu patstavigi veidot izpratni par pasauli, Latvijas un latviesu valodas nozimi taj3,
iepazistot kultirvéstures mantojumu.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas | Kur ir mana vieteja kopiena? UzsakSana: kur ir misu vietéja
kopiena?

Skolénu darbiba: diskuté, ko nozimeé vietéja kopiena un kur ir katra vietéja kopiena.

Komentari: Aktivitate pielagojama 2. klases skoléniem.
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3. klase

3.1. Ka atskirt faktus un viedoklus ikdiena?
Norade uz sasniedzamo galarezultatu: Attista ieradumu biit zinatkaram un intelektuali atvértam,
izzinot faktus un atpazistot viedoklus.

Atbilstibas atslegas vards: Viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Viltus 1. nodarbiba. Kas ir viltus zinas? 2. aktivitate. Ka izvairities no viltus
zinas zinam

Skolénu darbiba: analizé veidus, ka izvairities no viltus zinam.
Komentari: Aktivitate pielagojama 3. klases skoléniem.

3.2. Ka pétit un saglabat tradicijas?
Norade uz sasniedzamo galarezultatu: Sekmigi darbojas individuali un komanda, risina sarunas,
pienem kopigus lemumus, ir tolerants pret atskirigo, stradajot grupas un piedaloties kopigos
pasakumos.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

5. | Kopienas | 2. nodarbiba. Kopiena, daudzveidiba | 3. aktivitate. Morala dilemma
un dazadiba
Skolenu darbiba: risina moralas dilemmas.

Komentari: Aktivitate pielagojama 3. klases skoléniem.

4. Klase

4. 3. Ka saglabat tradicijas un lidzdarboties kopiena?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu piedalities socialaja un
kultliras dzive, riipéties par savu un kopigo labumu, lidzdarbojoties svétku organizésana kopiena un
kultiiras mantojuma saglabasana.

Atbilstibas atslégas vards: brivpratigais darbs / kopiena
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba. 5. aktivitate. Dienasgramatas
ieraksts

Skolénu darbiba: Aicina skolénus padomat, ka vini varétu pielietot savu unikalo raksturu, prasmes un
iezimes, lai sniegtu ieguldijumu sava kopiena? Skoléeni izmanto materiala “Kopiena un darbs kopienas
laba” uzdevumu “Kas es esmu?” , lai parskatitu savus talantus un rakstura iezimes, un izveido
dienasgramatas ierakstu, kas parada:

- kads ir tavs ieguldijums dazadas kopienas, pie kuram tu patlaban piederi;

- praktiskus veidus, ka tu varétu stradat savu kopienu laba;

- tikumus, kurus véletos attistit, lai sniegtu atbalstu savai kopienai.
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5. klase

5. 2. Ka izzinat sava novada, tuvakas apkartnes vésturi?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Salidzina dazadas parmainas sabiedriba un
tehnologijas, lai secinatu, kadas lidzibas un atsSkiribas ir novérojamas sabiedriba pagatné un
musdienas. Pamato parmainu celonus un sekas.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

5. kopienas 2. nodarbiba. Kopiena, 1. aktivitate. Daudzveidiba un
daudzveidiba un dazadiba dazadiba

Skolenu darbiba: Skoleni diskute:

- Kadus ieguvums sniedz dzive daudzveidiga sabiedriba?
- Vaiir kadi aspekti, kas rada spriedzi?
- Kadus tikumus tu vari pielietot, lai palidzétu daudzveidigai kopienai uzplaukt?

Ka ieklauSanas kopiena palidz pozitiva veida attistit tavu raksturu?

5. 3. Ka noverst un risinat konfliktus vietéja kopiena?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Analiz€jot situacijas, skaidro stereotipu un
aizspriedumu biitibu un apzinas to ietekmi uz cilvéku savstarpéjam attiecibam, piedava ricibas
iespéjas to negativas ietekmes mazinasanai. Atpazist konfliktu celonus un izmanto dazadus konfliktu
risinaSanas panémienus. Atbilstosi pauz savas emocijas, uzskatus un uzvedibu ari pretrunigas
situacijas. Macas analizeét cilveku uzvedibas célonus un sekas dazadas problémsituacijas. Macas
pienemt lemumu problémas (konflikta) risinajuma
[zvele. [zverté savu uzvedibu, kontroléti pauz savas emocijas. Attista ieradumu uzklausit un
iedzilinaties dazados viedoklos, parliecibas un kultiiras, iejusties otra pardzivojumos un sniegt
atbalstu problémsituacijas.

Atbilstibas atslégas vards: konfliktu risinasana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Konfliktu 1. nodarbiba. Ka rodas konflikti? | 4. aktivitate. konflikta mazinasanas
risinasana metode NAAA

Skolénu darbiba: Skoléni izspélé dazadas situacijas, kas paraug konflikta, tad izmanto NAAA
panémienu, lai mazinatu konfliktu.

5. 4. Ka un kapec palidzet lidzcilvekiem?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu pilnvértigi piedalities
socialaja dzive, ka ari riipéties par savu, citu un kopigo labumu, izvirzot un realiz€jot istermina mérki.

Atbilstibas atslégas vards: palidziba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

5. Kopienas 1. nodarbiba. Kopiena un darbs | 4. aktivitate. Devini rombi
kopienas laba.
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Skolénu darbiba: Izmantojot kartis, devinu rombu uzdevuma sakarto / sanumuré So devinus rombus
péc to nozimibas (1- nenozimigs, 9 - nozimigs). Péc tam, kad skoléni ir izpildijusi uzdevumus, atbild uz
Sadiem jautajumiem:

Kapéc izvelgjies sadu kartibu?

Kas ir vissvarigakais kopienas dzive?

Kapéc ta uzskati?

Kadi tikumi ir vajadzigi, lai kliitu par tadiem cilvékiem, ko esi atziméjis ka vissvarigakos
kopiena?

Atbilstibas atslégas vards: draudziba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase

Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

Draudziba 2. nodarbiba. Veidojot draudzibu | 3. aktivitate. Draudzibas klinika

Skolénu darbiba: Skoléni kopa ar skolotaju izveido “draudzibas kliniku” vai “socializéSanas pieturu”, kur
vecakie skoléni var palidzet jaunakajiem skoléniem pielagoties jaunajai skolai un atrisinat no ta
izrietoSos jautdjumus attieciba uz draudzibu. Talak noraditie jautajumi paredzeti, lai palidzétu
pardomat draudzibas praktiskas puses un dalitos savas zinasanas un pieredze ar citiem:

Kada apmaciba vecakajiem skoléniem biitu vajadziga, lai palidzetu jaunakajiem?
Ka tas varetu stradat?

Kas biitu nepieciesams no logistikas viedokla?

Kadas problémas tu vari paredzét?

Kadus risinajumus tu varétu piedavat jaunakajiem skoléniem?

6. klase

6. 3. Ka planot budzetu?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu darboties ilgtspéjigi, but
zinatkaram un intelektuali atvértam, apgustot

ekonomikas likumsakaribas.

Atbilstibas atslégas vards: rikoSanas ar naudu

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. RikoSanas 2. nodarbiba. BudzZeta 2. aktivitate. BudZeta veidoS$ana
ar naudu planosana.

Skolénu darbiba: Skoléni plano savu nedélas budzetu, lai terétu naudu lietam, kas viniem vajadzigas un
reflekté par padarito:

Vai tas bija vieglak/grutak neka skoléni iztélojas?
Par ko skoléni domaja, pienemot lemumus, kam téret naudu?
Ko tavi naudas téréSanas paradumi stasta par tevi?
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Atbilstibas atslégas vards: rikoSanas ar naudu

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Rikosanas 1. nodarbiba. Vélmes un 1. aktivitate. Par savu naudu
ar naudu vajadzibas

Skolénu darbiba: Skoléni uz lapas uzraksta, kam vini un vinu gimene téré naudu. Saskiro saraksta
ieklautas vienibas vélmeés un vajadzibas (vai grezniba/nepiecieSamiba).
Skoléni diskuté par Sadiem jautajumiem un to, ko skoléni ir uzrakstijusi uz lapas. Aicina skolénus
brivpratigi dalities sava pieredzé:

- Kadi tikumi palidz izlemt, vai kaut kas ir vélme vai vajadziba?

- Ka més varétu saprast, vai pirkums ir patieSam nepiecieSams?
- Péckadiem kritérijiem tu vari izlemt, vai naudas téréSana kadai lietai ir pienemama?

7. Klase

7. 1. Ka pilnveidot savu personibu?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): SprieZ par savas personibas izaugsmes
iespéjam, balstoties

uz personibas analizes rezultatiem.

Attista ieradumu apzinaties savas emocijas, vélmes, intereses un dotibas, ka ari kontrolé un vada savu
uzvedibu un emocijas, pienemot lemumus, izsakot pamatotu viedokli un pienemot atskirigu viedokli.

Atbilstibas atslégas vards: personiba pilnveide
Riku kaste 7. klasei: kas ir laba dzive
Riku kaste 7. klasei: kas ir tikumi
Riku kaste 7. klasei: Ka tikumi attistas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Ievads 2. nodarbiba. Ka dzivot labu UzsakSana
rakstura dzivi?
izglitibai:
Riku
kaste

Skolénu darbiba: Skoléni parruna atbildes uz jautajumiem paros:

Kas ir “laba dzive”?

Kas dara tevi laimigu?

Kas ir dzives galvenais mérkis?

- Kadiem meérkiem cilveki velta savu dzivi?

Tiek apkopotas skolénu idejas un parrunati probléemjautajumi.
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7. 2. Ka vadit stresu?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Atpazist un piedava risinajumus situacijas,
kuras tiek apdraudéta cilvéku fiziska un emocionala drosiba. Nosaka konflikta célonus un piedava
vismaz 2 konflikta risinaSanas scenarijus, izvertéjot citu cilvéku emocijas un ricibas motivus. Macas
patstavigi lietot stresa parvaldisanas panémienus. Attista ieradumu uzklausit un iedzilinaties dazados
viedok]os, parliecibas, kultiiras, iejusties cita pardzivojumos un sniegt atbalstu, risinot stresa
situacijas.

Atbilstibas atslégas vards: stress

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4, Stress 1. nodarbiba. Kas ir stress? UzsaksSana
2. nodarbiba. Stresa 1. aktivitate. Panémieni stresa
parvarésana mazinasanai

3. nodarbiba. Atbalsts cilvékiem, | 2. aktivitate. Kur es varu sanemt
kas izjit stresu palidzibu?

Bérni, izmantojot izteli, doma plasak par vienkarsu definiciju, pieméram, kadas sajiitas tas ietver? Ka tas
izskatas? Ka tas skan? Ka tas smarzo? Ka tas garSo?

Skolotajs pastasta, ka ir lietas, ko més varam darfit, lai samazinatu savu stresa limeni un pajauta: Kadus
panémienus bérni jau zina? Katrreiz, kad bérni nosauc kadu panémienu, var to vizualizét, izlejot no
krizes nedaudz udens. Skolotajs var paliigt bérniem izpétit vienu no Siem panémieniem: meditacija,
apzinatiba, joga, elpoSanas tehnikas.

Bérniem tiek sniegt informacija par krizes talruniem, kur palidzibu var sanemt anonimi, pieméram,
centrs “Skalbes” (https://www.skalbes.lv/) vai VBTAI izveidotais bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis
116111.

7. 3. Ka gimene ietekmé identitates veidosanos?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu veidot cienpilnas attiecibas
ar lidzcilvekiem,

sadarboties, novertét gimenes lomu un uznemties atbildibu gimené,

diskuté par gimenes loceklu pienakumiem un tiesibam.

Atbilstibas atslegas vards: Gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

7. 6| Gimene 1. nodarbiba. Kas ir gimene? 1. aktivitate. Tava gimene

Skolénu darbiba: Skoléni iztélojas savu gimeni un padoma par gimenes butibu:

- Kasveido tavu gimeni?

- Kadi sie cilveki ir?

- Ko tev patik darit kopa ar savu gimeni?

- Vai tava gimene ir ipasas tradicijas, svétki vai paradumi?

Diskuté par tikumiem gimené!
- Vaiir kadi ipasi tikumi, kas ir Joti svarigi tava gimené?
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- Vaiir kadi tikumi, kas tev gimenes dzive ir japielieto? Ka tu tos pielieto?

Parrunat paros savas gimenes ipatnibas un kadu labu vini sniedz citiem gimenes locekliem, pieméram,
ka vini palidz viens otram un ka izrada pateicibu vecakiem par sanemto milestibu un riapém.

7. 4. Ka planot un sasniegt merki ilgtermina?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu analizét savas vélmes un
atteikties no nevajadziga; vadit savu izzinas procesu, izvirzot un planojot ilgtermina merkus. (Vertiba -
darba tikums,

tikums - atbildiba, centiba)

Atbilstibas atslégas vards: Dzives plans

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tava 2. nodarbiba. Kas tevi dzive 2. aktivitate. Prom nakotné
nakotne, sagaida?
tava
pasaule

Skolénu darbiba: Skoléni iztélojas savas nakotnes Karte. Saja uzdevuma svarigak ir likt lieta iztéli, nevis
planot. Kurp mana dzive varétu virzities, nevis kurp ta virzisies. Kartes sakums biis skolénu pasreizéja
“atraSanas vieta”.

Tas jaattelo lapas kreisaja augséja stiri. Skolénu meérkis atradisies lapas labaja apakseéja stiiri. Skoléniem
jauzzimeé savas dzives cel§ 1idz brieduma gadiem (apméram 40 gadu vecumam), nosakot galvenos
sasniegumus un notikumus, kas, vinuprat, dzives cela biis nozimigi.

9, klase

9. 1. Kada ir Satversmes loma demokratiska valsti?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Veido un atlasa atbilstosakos argumentus
sava viedokla pamatosanai.

Atbilstibas atslégas vards: Demokratija
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Demokratija 1. nodarbiba. Demokratija

Skolénu darbiba: Iepazistas ar jaunieSu parlamenta timekla vietném un diskuté par iespéjam
piedalities politiskaja dzive vietéja apkaime.

9. 3. Ka pilsoniska lidzdaliba palidz risinat pretrunas sabiedriba informadcijas laikmeta?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Péta informaciju par definéto problému
plassazinas lidzeklos,

izprot zinu kontekstu.

Atbilstibas atslégas vards: tehnologijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
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Tehnologiju
pasaule

nodarbiba. Gudra tehnologiju
izmantoSana.

2. aktivitate. Dienasgramatas
ieraksts

Skolénu darbiba: Parruna problémjautajumus ar klasesbiedru.

Kadas prieksrocibas/ieguvumus sniedz iespéja jebkura laika pieslégties internetam?

Izveido dienasgramatas ierakstu, atspogulojot savu pieredzi par tehnologiju izmantosanu ikdienas
dzivé un pardomajot, kuriem tehnologiju lietoSanas paradumiem tev bitu japievérs uzmaniba?

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Viltus 1. nodarbiba. Kas ir viltus zinas? | 2. aktivitate. Kas ir viltus zinas?
zinas

Skolenu darbiba: Diskute:

- Kas ir viltus zinas?

- Kas ir viltus zinu vietne?

- Kapec cilvéki publice viltus zinas?
- Kada ir viltus zinu saikne ar socialajiem tikliem?
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TEHNOLOGIJU MACIBU JOMA

Pirmsskola (3. posms)

Satura vieniba: Darbs ar materialiem un to apstrades tehnikas
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): ar Skérém izgriez dazadus objektu siluetus.

Atbilstibas atslégas vards: papira rinki ar emocijam

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola,| Jutas 2. nodarbiba “Jitu parvaldiSana” Macibu aktivitates. UzsaksSana.
5 gadi

Skolénu darbiba: Kopa ar bérniem izgrieziet 3 papira rinkus (priecigs, bédigs, dusmigs). Uz viena no
tiem uzzimeéjiet priecigu sejinu uz otra bédigu, bet uz tresa dusmigu. Nolasiet kadu no talak minétajam
situaciju un aiciniet bérnus pacelt atbilstoSo kartinu. Varat aicinat komentét, pamatot veikto izvéli.

o Ka tujustos, ja tavs draugs tevi uzaicinatu uz dzimsanas dienas balliti?
e Ka tujustos, ja tavs draugs izstastitu tavu noslépumu visai grupinai?

e Ka tujustos, ja kads sabojatu tavu zimejumu?

e U.C

Satura vieniba: Darbs ar materialiem un to apstrades tehnikas

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): izplés no papira vienkarsus siluetus.

Atbilstibas atslegas vards: plaukstas kontiira uz papira.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Jitas 3. nodarbiba “Nepatikamas jitas” |2. aktivitate. Palidziga roka.
5 gadi

Skolénu darbiba: Ludziet bérniem uz papira lapas apvilkt savas plaukstas kontiru un taja ierakstit
vai iezimét to, kas var palidzét viniem reizeés, kad vini jit sarezgitas vai negativas emocijas.

Varat aicinat bérnus plaukstas apvilkto siluetu ripigi izplést.
Péc tam veidojiet darbu izstadi un aiciniet katru par ziméto pastastit.

Satura vieniba: Darbs ar materialiem un to apstrades tehnikas
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): ar Skérém izgrieZ dazadus objektu siluetus.

Atbilstibas atslégas vards: pateicibas kartinas.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Kopienas 2. nodarbiba “Miusu kopienas 2. aktivitate. Pateiciba skolas
6 gadi skold” kopienai

Skolénu darbiba: Kopigi noskaidrojiet kadi tikumi nepiecieSami esot kopiena. Pierakstiet idejas uz
tafeles. [zstastiet bérniem, ka pateiciba (sp€ja noveértet citu cilvéku darbu un pateikties viniem) ir
svarigs tikums, ko izradit cilvekiem miisu kopiena. Vai vari iedomaties cilveku skolas kopiena, kas
paradijis kadu no tikumiem, kuri uzrakstiti uz tafeles? Liudziet bérniem uzrakstit (vai ari izgatavot
kartinas veida, uzzimét ka ziméjumu) isu pateicibu vienam skolas kopienas loceklim, kas paradijis
kadu no ieprieks minétajiem tikumiem.
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Satura vieniba: Darbs ar materialiem un to apstrades tehnikas
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): ar skérém izgriez dazadus objektu siluetus.

Atbilstibas atslégas vards: 9 rombu karte (griez)

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Fiziskas 1. nodarbiba - Kapéc ir jasporto? 1. aktivitate. 9 rombi
klase | aktivitates

Skolénu darbiba: Skoléni rombus sagrieZ un sakarto fizisko aktivitasu ieguvumus 9 rombu karte.

Satura vieniba: Darbs ar materialiem un to apstrades tehnikas
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): piedalas vienkarsu un veseligu édienu pagatavosana,
iepazistot veseliga uztura nozimi.

Atbilstibas atslégas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Mana 2. nodarbiba “Veseligs uzturs” 1. aktivitate. Veseligs vai
5 gadi veseliba neveseligs?

Skolénu darbiba: [zvietojiet uz tafeles uzkodu attelus, ko bérni $kiroja. Kuras uzkodas ir veseligas?
Kuras uzkodas ir neveseligas? Ka to var zinat? Jis varat meginat sakartot uzkodas secigi no
neveseligakas uz veseligako. Paskaidrojiet, ka neveseligas uzkodas ir daudz taukvielu, cukura vai
sals — tas ir vielas, kas mums vajadzigas neliela daudzuma. Dazkart més varam izpétit etiketi, lai
saprastu, kads ir $is produkts. Paradiet partikas produktu markéjuma “luksofora principu” un
paskaidrojiet, ka sarkanais markéjums nav laba zime!

- Kapecir svarigi izveléties veseligas uzkodas?

- Kadi tikumi, tavuprat, ir nepiecieSami, lai izvélétos veseligas uzkodas?
Komentari: Uzkodu secigai kartosanai no neveseligaka uz veseligako biitu labi izmantot redlus
produktus vai to iepakojumus. (Si uzdevuma veik$anai var izmantot ari citus produktus, ne tikai ieprieks
apskatitos!)

Satura vieniba: Darbs ar materialiem un to apstrades tehnikas
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): piedalas vienkarsu un veseligu édienu pagatavosana,
iepazistot veseliga uztura nozimi .

Atbilstibas atslégas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Uzturs 1. nodarbiba “Kas ir sabalanséts 1. aktivitate. Ko ietver sabalansets
klase uzturs?” uzturs?

Skolénu darbiba: Paradiet bérniem $kivi, kas sadalits péc sabalanséta uztura principiem, un
izskaidrojiet katras dalas nozimi. Bérniem jaizvélas daZi attéli no ieprieks veikta uzdevuma un jaielimé
tie attiecigajas vietas uz skivja. Kopigi parrunajat un noskaidrojat, ko $is Skivis maca par veseligu
uzturu.
Aplikojiet maltiSu attélus 3. -6. prezentacijas slaida.
Diskusija

- Kadas sabalanséta uztura dalas atpazisti?

- Vai, tavuprat, $1 maltite ir sabalanséta?
Paskaidrojiet, ka katrai maltitei nav jasatur katra produktu grupa — misu uzturam kopuma ir jabiut
daudzveidigam un jasatur visas partikas produktu grupas.
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Komentari: Aktivitates veikSanai izmantojiet témai pievienoto PowerPoint prezentaciju “Kas ir
sabalanséts uzturs”.

Satura vieniba: Darbs ar materialiem un to apstrades tehnikas
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): piedalas vienkarsu un veseligu édienu pagatavosana,
iepazistot veseliga uztura nozimi.

Atbilstibas atslégas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Uzturs 2. nodarbiba “leguvumi no veseliga | Macibu aktivitates. UzsakSana:
klase uztura” ieguvumi no sabalanséta uztura.

Skolénu darbiba: Kopigi noskatieties kadu no piedavatajiem video par veseligu uzturu.
1. Animets video par veseligu uzturu https://www. youtube. com/watch?v=N989KXM2QwA
2. SiZets “Vai bérni zina, kas ir veseligs uzturs?” https://www. youtube.
com/watch?v=hooMxgqwysZM (bérnu viedoklis).
Parrunajiet un kopigi diskutgjiet par to, kadus ieguvumus sniedz sabalanséts uzturs? Kadi apdraudé&jumi
rodas, ja cilvéka uzturs nav sabalanséts?
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Datorika 1. -9. klasei

1. klase

1. 3. Ka lieto timekla parliikprogrammu un skolvadibas sistemu?
Norade uz sasniedzamajiem rezultatiem: Attista ieradumu lietpratigi un atbildigi izmantot
informacijas un komunikacijas tehnologiju iesp€jas: paroli un lietotajvardu neatklaj citiem, to atceras
no galvas vai pieraksta drosa vieta; péec darba ar skolvadibas sistému, drosibas noliikos, atslédzas no
tas

Atbilstibas atslégas vards: internets

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskol | DroSiba 3. nodarbiba - Personigas 1. aktivitate. Personiga informacija
a (6 gadi) | tieSsaist informacijas turésana drosiba

é

Skolénu darbiba: Izmantojot 1. materialu, bérni saskirot, ar kuru informaciju ir drosi dalities un kuru
informaciju nedrikst izpaust. KA més varam biit atbildigi par savu personigo informaciju?

Komentari: Aktivitaté izmanto 1. materialu. Skoléni var ari domat kopigi par to, kadi tikumi var bt
vajadzigi, lai izmantotu internetu?

1. 1. Ka strada ar datoru, lai risinatu macibu uzdevumus?
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista ieradumu rupéties par savu veselibu.

Atbilstibas atslégas vards: ekranlaiks

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Ekranlaiks 2. nodarbiba - Ka es varu kontrolét 2. aktivitate. Labi ieradumi
klase pie ekrana pavadita laika daudzumu?

Skolénu darbiba: ""Vai, apliikojot ekrana laika Zurnalu, vari izdomat, kuri ieradumi palidzétu tev
nedaudz samazinat pie ekrana pavadito laiku?" Skoléni nosauc idejas, skolotaja skolénu atbildes fiksé
uz tafeles. Skolotajs apkopo skolénu idejas, pieméram, nolikt planSetdatoru nodarbibu pirms
gulétieSanas, 30 miniites lasit gramatu uzreiz péc atnakSanas no skolas, nelietot ierices éSanas laika
utt.

Komentari: Skolotaja aicina skolénus izvéléties kadu vienu ieradumu, kas palidzétu samazinat pie
ekrana pavadito laiku, ko vini varétu apnemties pielietot Saja nedéla

2. Kklase

2. 3. Ka mekle, izvélas un saglaba informaciju?

Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Attista ieradumu lietpratigi un atbildigi izmantot
informacijas un komunikacijas tehnologiju iesp€jas: uzmanigi izvérté informacijas avotu droSumu
Norade uz temata apguves norisi: Informacijas mekléSanas un ieguves veidi (Parruna savu pieredzi,
skatoties videomaterialus interneta, pastasta, kadas vietnes izmanto un kapéc ir jaizturas kritiski pret
tajas ievietoto saturu).

Atbilstibas atslégas vards: interneta lietoSana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskol | Dros$iba | 2.nodarbiba - Saturs, kas mus biedg, 1. aktivitate. Divainas sajutas
a (6 gadi) | tieSsaist satrauc vai apbédina védera.

€

Skolénu darbiba: Bérni noskatas video “Vajasana” no “Aitu dzives” . (https://drossinternets.
lv/lv/info/aitu-dzive), kura mérkis ir pilnveidot pirmsskolas bérnu un sakumskolas skolénu izpratni
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un zinasanas par interneta vidi, tas raditajiem riskiem, drosu uzvedibu interneta vidé, ka ari mudinatu
domat par jégpilnu un sameérigu tehnologiju lietosanu ikdiena. Péc tam parrunajiet un apkopojiet video
redzéto. - Kadas pazimes var noradit, ka tu juties nobijies, satraucies vai beédigs? - Ka tev ir jarikojas?
Kad tev tas jadara?

Komentari: Seit varat atrast papildus informaciju un materialus saistiba ar jautdjjumiem par dro$u
interneta lietoSanu. https://drossinternets. lv/lv/posts/view/berniem-nepatikams-un-biedejoss-
saturs-internetaquestion-ka-rikotiesquestion

Norade uz temata apguves norisi: Informacijas ticamiba (Parbauda dotu apgalvojumu patiesumu un
pamato to, izmantojot atsauces uz informacijas avotu. )

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Viltus 1. nodarbiba - Kas ir viltus zinas? 1. aktivitate. Viltus zinu atpaziSana
klase zinas

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava bérniem stradat paros 3 minfites, izmantojot izdales materialus vai
majaslapu tieSsaisté https://spoki. lv/testi/Vai-spej-atskirt-viltus-zinas-no /877575 . Skoléniem
jaatpazist, kuri zinu raksti ir viltus zinas un ka vini to saprata, ka ar1 kadas norades tur atrodas.

Komentari: Gadijuma ja skoléniem nav iesp€jas izmantot ierices: Aktivitatei nr. 1 nepiecieSams darba
lapas (1. materials) 1. uzdevums. )

3. klase

3. 2. Ka drosi sazinds un apmainds ar informadciju virtualaja vide?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Digitalas komunikacijas veidi un normas
(Noverte, kadi ir drosibas riski, ja dalas ar sevi vai citus identificéjosu informaciju vai attéliem. Novérte
un parruna, vai ir étiski dalities ar citu cilveku attéliem bez vinu atlaujas)

Atbilstibas atslégas vards: drosiba interneta

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Socialie 1. nodarbiba - Palikt drosiba 1. aktivitate. Mans digitalais es
klase tikli

Skolénu darbiba: Skoléni materiala 2. lapa aizpilda tabulu un paSiem sev pajauta, ko varétu darit, lai
saglabatu drosibu katra no trim sadalam. Tabula sniegti uzvedinosi jautajumi, lai palidzétu skoléniem
pardomat problémas. Ar katru no sadalas pierakstitajiem punktiem var saistit kadu tikumu un
aprakstit, ka tikums izpauZzas $ada situacija realaja dzive. Skoléni parruna pierakstitos punktus grupas.

Komentari: Aktivitatei bls nepiecieSama iepriekséja aktivitaté izmantota 1. materiala “Palikt drosiba”
2. lapa. Skolénus aktivitatei nepiecieSams sadalit grupas vai paros, vadities péc situacijas un skolénu
skaita klasé konkreétaja diena.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskol | Drosiba 3. nodarbiba - Personigas 1. aktivitate. Personiga informacija
a (6 gadi) | tieSsaist informacijas turésana drosiba

é

Skolénu darbiba: Izmantojot 1. materialu, bérni saskirot, ar kuru informaciju ir drosi dalities un kuru
informaciju nedrikst izpaust. Ka més varam bit atbildigi par savu personigo informaciju?

Komentari: Aktivitaté paredzéeta pirmsskolas bérniem, bet to var ari pielagot 3. klases skoléniem.
Aktivitate izmanto 1. materialu. Skoléni var arl domat kopigi par to, kadi tikumi var biit vajadzigi, lai
izmantotu internetu?
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Sis témas ietvaros var arl izmantot 4. klases témas “Attiecibas tieSsaisté” 2. nodarbiba “Nevélama
uzvediba tieSsaiste” 1. aktivitati “Godigums tieSsaisté”.

4. Klase

4. 1. Ka drosi lieto dazadus tiesSsaistes informacijas avotus un atsaucas uz tiem?
Norade uz sasniedzamajiem rezultatiem: leradumi - izvérté informacijas ticamibu.

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Viltus 1. nodarbiba - Kas ir viltus zinas? 3. aktivitate. Viltus zinu atpaziSana
zinas

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava parskatit vietni un uzrakstit iemeslus, kapéc $1 varétu bt viltus
zinu vietne: http://zapatopi.Net/treeoctopus/ Skoléni parruna savas idejas grupa! “lzmantojot So
vietni, pardomajiet, vai zinas ir patiesas vai viltus! Parrunajiet atbildes grupa! Vai bija viegli noteikt,
vai zinas ir patiesas vai viltus? Paskaidro, kapéc! Vai bija kadas pazimes, kas liecinaja, ka zinas nav
patiesas? Ka tu juties, uzzinot, ka zinas, kam sakuma ticéji, izradijas nepatiesas?

Komentari: TieSsaiste ir pieejami vairaki resursi, lai palidzétu parbaudit faktus vai zinu patiesumu.
Dazi piemeri:

1. https://rebaltica.lv/recheck/ - faktu parbaudé un viltus zinu izplatibas novérsana;
Re:Check ir Baltijas pétnieciskas zurnalistikas centra Re:Baltica pasparné stradajosa faktu
parbaudes un socialo tiklu pétniecibas virtuala laboratorija.

2. https://www.skolanakotneilv - skoléna digitalais 1Q

3. https://mk.gov.lv/taure - atgadnes par viltus zinam.

Norade uz sasniedzamajiem rezultatiem: Zinas - - Parmeériga datorspélu, viediericu un socialo tiklu
lietoSana var izraisit atkaribu.

Atbilstibas atslégas vards: Ekranlaiks
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

1. Ekranlaiks 1. nodarbiba - Kas ir ekranlaiks? 3. aktivitate. Bridinajuma pazimes

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus papildinat ziméjumu 2. uzdevuma ar parmérigas Interneta
lietoSanas bridinajuma pazimém. Ka biitu jarikojas, ja pamani kadu no $1m pazimém? Skoléni attélu
papildina 5 minttes. Péc tam skolotajs aicina dazus no skoléniem sevis uzziméto komentét.

Péc aktivitates var noskatities video “Ka telefons negativi ietekmé tavu veselibu?” Seit:
https://www.youtube.com/watch?v=HhYDY-6jD04 (video ir anglu valoda, transkripcija anglu un
latvieSu valoda pieejama 2. materiala). Péc video noskatiSanas skolotajs ar skoléniem diskuté un
salidzina video redzéto ar uzrakstito uz lapas.

Komentari: Materiali paredzéti pirmajai klasei, bet tos var viegli adapteé 4. klasei. .

Norade uz sasniedzamajiem rezultatiem: Prasmes - -Zino par apdraudéjumiem virtualaja vidg, ja
saskaras ar tiem. Skaidro veselibai labvéligas darba vides nosacijumus un darbibas, kuras veicot var
izvairities no veselibas traucéjumiem vai mazinat tos.

Atbilstibas atslégas vards: Apdraudéjumi tieSsaisté

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Socialie 1. nodarbiba - Palikt drosiba 2. aktivitate. Situacijas socialajos
tikli tiklos

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus izlasit materiala 3. lapu “Situacijas socialajos tiklos” par
dazadu cilveku socialo tiklu lietoSanas paradumiem. Skoléni nosaka So cilvéku iegiitas pieredzes
socialajos tiklos kopigos un atSkirigos aspektus.
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Komentari: Materialos piedavati jautajumi diskusijai.

4. 2. Ka apstrada attelus un izmanto digitalas ierices to iegiisanai un demonstrésanai?
Norade uz sasniedzamajiem rezultatiem: leradumi - Attista ieradumu lietpratigi un atbildigi izmantot
informacijas un komunikacijas tehnologiju iespéjas: veido ieradumu filmét / nofotografet tikai
vajadzigo informaciju

Atbilstibas atslégas vards: Fiziskais pasteéls

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Socialie 2.nodarbiba - Fiziskais pasteéls Ierosme. Runajot par pasbildém
tikli

Skolénu darbiba: Skoléni noskatas video (video ir anglu valod3, transkripcija latvieSu un anglu valoda
pieejama 1. materiala). Ja nepiecieSams, video var noskatities atkartoti:
https://www.youtube.com/watch?v=xGWIifTBpBM&feature=emb title (“Fiziskais pastéls un tu” -
2:39 minttes). Skoléni dalas savas emocijas par filmu un péc tam parrunat, ka, vinuprat, internets (un
1pasi socialie tikli) var izraisit stresu un ietekmeét jauniesa fizisko pastélu

Norade uz sasniedzamajiem rezultatiem: leradumi - Attista ieradumu veidot cienpilnas attiecibas:
pirms kadu filmeé pajauta atlauju.
Atbilstibas atslégas vards: tieSsaistes reputacija

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tehnologiju | 2. nodarbiba - Pozitivas tieSsaistes 3. aktivitate. TieSsaistes etikete
pasaule reputacijas veidoSana

Skolénu darbiba: Skolotajs dialogiski izskaidro, ko nozimé termins “etikete”, mudina pirms
informacijas publicéSanas tieSsaisté ir pardomat, ar kidu informaciju dalas un kurs to varétu aplikot -
péc informacijas publicéSanas to vairs nevar “panemt atpakal]”. Skoléni veido labas tieSsaistes etiketes
kontrolsarakstu (pieméram, laipna, cienpilna, pardomata valoda, uzrakstita parlasiSana un izlabosana
pirms publicéSanas tieSsaisteé).

Komentari: Aktivitate domata 8. klases skoléniem, bet to var pielagot 4. klasei

5. Kklase

5. 1. Ka noforme dokumentu?
Norade uz sasniedzamajiem rezultatiem: Komplekss sasniedzamais rezultats - Plano un veido viena
dokumenta versijas, kuras pielagotas dazadiem meérkiem, efektivi izmantojot lietotnes teksta
noformésanas iesp€jas

Atbilstibas atslégas vards: véstule deputatiem

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Demokratija 1. nodarbiba - PiedaliSanas 2. aktivitate. Véstulu rakstiSana
demokratijas veidoSana deputatiem

Skolénu darbiba: Skoléni izpéta jautajumus, kas skar viet€jo kopienu un ir butiski sev. Grupas
izveidojiet véstuli kdidam no deputatiem par So témul!
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6. klase

6. 5. Ka izstrada speli ar vizualas programmeésanas palidzibu?
Norade uz sasniedzamajiem rezultatiem: Komplekss sasniedzamais rezultats - Plano, izveido,
parbauda un prezenteé spéli, kura veidota vizualaja programmeésanas vide

Atbilstibas atslégas vards: videospéles

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase

Tema

Nodarbibas nr. un nosaukums

aktivitates nr. un nosaukums

5.

Draudziba

2. nodarbiba - Veidojot draudzibu

1. aktivitate. Lomu spéles

Skolénu darbiba: Skoléni apliiko sniegto situaciju un paros ar blakussédéetaju izveido lomu spéli,
paradot, ka Sados apstaklos vajadzetu un ka nevajadzétu reagét. Lomu spélés galvena uzmaniba javelti
pozitivo tikumu aktivizésanai.

Komentari: Skoléni var izstradat lomu spéli dator3, attélojot piedavatas situacijas.
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Dizains un tehnologijas 1. -9. Klasei

1. klase

1. 1. Ka griez, ples, burza, loka, savieno papira objektus?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Papira grieSana un plésana (Vingrinas griezt,
plést papiru, radot télus pec dota parauga, un kombiné tos, pieméram, no papira pléstam kokam
blakus veido savu objektu

vai télu - geometriskas formas)

Atbilstibas atslégas vards: rombi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Kaitigas 2. nodarbiba - Kadi ir riski? 1. aktivitates variants! 9 Rombu
klase vielas kartis

Skolénu darbiba: Skoléni sakarto alkohola/cigaresu sekas no vissvarigaka uz vismazak svarigo 9
rombu karte

Komentari: Skoléni var apgriezt rombu kartes, kas pieejamas 1. materiala, un veidot simetriskas
rombu figliru ar tam

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Fiziskas 1. nodarbiba - Kapéc ir jasporto? 1. aktivitate. 9 rombi
klase | aktivitates

Skolénu darbiba: skoléni sakarto fizisko aktivitasu ieguvumus no vissvarigaka uz vismazak svarigo 9
rombu karte

Komentari: Skoléni var apgriezt rombu kartes, kas pieejamas 1. materiala, un veidot simetriskas
rombu figliru ar tam

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Attiecibas | 1. nodarbiba - Kas cilvéku padara par 2. aktivitate. Tikumi, kas
klase | tieSsaisté labu tieSsaistes draugu? nepiecieS§ami draugam dzive un
tieSsaistes draugam

Skolénu darbiba: skoléni sakarto tikumus atbilstosi vinu domam tuksaja romba veidné

Komentari: Skoléni var apgriezt rombu kartes, kas pieejamas 1. materiala, un veidot simetriskas
rombu figliru ar tam

2. Kklase

2. 1. Ka griez skelés un gabalinos produktus, lai pagatavotu maizites?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): RadoSo maizisu ideju izstrade un darba
planos$ana (Plano maizites veidu, nepiecieSamos produktus, pasniegSanas veidu, sastada recepti)

Atbilstibas atslégas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Veseligs 1. nodarbiba - Kas ir sabalanséts 1. aktivitate. Ko ietver sabalanséts
klase uzturs uzturs? uzturs?

Skolénu darbiba: Skoléni skatas skivi, kas sadalits péc sabalanséta uztura principiem. Viniem jaizvélas
dazi atteli no ieprieks veikta uzdevuma un jaielime tie attiecigajas vietas uz skivja. Kopigi parrunajat
un noskaidrojat, ko Sis Skivis maca par veseligu uzturu.
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4.-7. slaida piedavati édienu attéli. Skoléni apspriest kadas sabalanséta uztura dalas atpazisti? Vai,
tavuprat, ST maltite ir sabalanséta?

Komentari: Veidojot maizites, skoléni var parunaties par to, vai tas sastav no veseliga uztura vai né, vai
ka tas padarit veseligakas.

3. klase

3. 1. Ka darzenus un auglus izmanto, lai pagatavotu salatus, uzkodas, dzérienus?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Izvértésana (Skoléns izvérte édienu
gatavosanas procesu un rezultatu péc izveidotajiem kritérijiem)

Atbilstibas atslégas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Veseligs 1. nodarbiba - Kas ir sabalanséts 1. aktivitate. Ko ietver sabalanséts
klase uzturs uzturs? uzturs?

Skolénu darbiba: Skoleni skatas skivi, kas sadalits péc sabalanséta uztura principiem. Kopigi
parrunajat un noskaidrojat, ko $is $kivis maca par veseligu uzturu. 4. -7. slaida piedavati édienu atteli.
Skoléni apspriest kadas sabalanséta uztura dalas atpazisti? Vai, tavuprat, $1 maltite ir sabalanséta?

Komentari: Izvértéjot édienu, skoléni var izmantot veseliga uztura kritérijus, kas atrunati e-TAP
nodarbiba.

3. 4. Ka izstrada speli?
Norade uz sasniedzamajiem rezultatiem: Komplekss sasniedzamais rezultats: Noskaidro citu cilveku
vajadzibas un atbilstosi tam izstrada jaunu spéli vai uzlabo jau esoso.

Atbilstibas atslégas vards: draudziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 2. nodarbiba - Veidojot draudzibu 3. aktivitate. Draudzibas klinika
klase

Skolénu darbiba: Skoléni kopa ar skolotaju izveido “draudzibas kliniku” vai “socializéSanas pieturu”,
kur vecakie skoléni var palidzét jaunakajiem skoléniem pielagoties jaunajai skolai un atrisinat no ta
izrietoSos jautajumus attieciba uz draudzibu.

Komentari: Si aktivitate ir paredzéta, lai palidzétu skoléniem pardomat, ka vini izturas pret draugiem.
Ta domata 5. klases skoléniem, bet to var adaptet ar1 uz 3. klasi.

3. 5. Projekts “Ka izgatavo majokla maketu un ta izklajumu?”

Norade uz sasniedzamajiem rezultatiem: Komplekss sasniedzamais rezultats: raksturo un risina
majokla iedzivotaja vajadzibas (T. 3. 1. 1. 2. ), modelé ta dzivesveidam atbilstosSu majokli no kartona un
koka elementiem

Atbilstibas atslégas vards: gimene / majas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Gimene 1. nodarbiba - Kas ir gimene? 4. aktivitate. Vajadzibu piramida.
klase

Skolénu darbiba: Izmantojot darba lapu (1. materials), skoléni pierakst dazadus veidus, ka gimené
katrs riipéjas par paréjiem un palidz savstarpéji apmierinat citu gimenes loceklu vajadzibas.

Komentari: Vajadzibu apmierinasanas konteksta var parunaties par to, ki majas labiekartosana palidz
apmierinat vajadzibas. Pieméram, kura vajadziba tiek apmierinata katra majas telpa, un kuram
vajadzibam nav paredzéta telpa vinu majas skicém.
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Aktivitate domata 6. klases skoléniem, bet to var adaptét ari uz 3. klasi. Lidzigs materials atrodams ar1
2. Kklases témas “Gimene” 2. nodarbibas “Ka gimenes loceKli cits pret citu izturas?” 1. aktivitate
“Vajadzibu apmierinasana”.

8. klase

8. 4 Ka uzklaj galdu brivdabas pasakuma?”
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Komplekss sasniedzamais rezultats -
Organize brivdabas pasakumu, kura izvelas ilgtsp€jigu édienu pasniegSanas veidu, izverte
nepiecieSamibu Sadus pasakumus organizéet

Atbilstibas atslégas vards: draudziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 2.nodarbiba - Kas veido veseligas 2. aktivitate. Manas veértibas
attiecibas attiecibas?

Skolénu darbiba: Skoléni noverte, kas viniem ir svarigakais attiecibas (pavadit laiku kopa, pazit
vienam otra gimeni un draugus, daudz kopiga, but atklatam un godigam, jautriba, nekad nestridéties...)

Komentari: Skoléni varétu apspriest ka $adu pasakumu organizéSana sekmeé draudzibu un kadi tikumi
vajadzigi, lai uznemtos to organizét.

InZenierzinibas 7. klasei

Nav atrastas atbilstibas
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VALODU MACIBU JOMA

Pirmsskola (3. posms)

Satura vieniba: Sazina konteksta
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): jauta par neskaidro un atbild uz konkrétu jautajumu.

Atbilstibas atslégas vards: lugt palidzibu.
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Cilveki, kuri | 1. nodarbiba. Kurs var mums UzsaksSanas aktivitate. Kuri cilveki
5 gadi mums var | palidzét mums var palidzet?
palidzet

Skolénu darbiba: Paradiet bérniem attélus no 1. materiala ar arstu/medmasu, policistu, sétnieku,
ugunsdzeséju un skolotaju. Liidziet bérniem paros parrunat Sos jautajumus un tad dalities ar savam
idejam grupa:

- Ko Sie cilveki dara?

- Kavini palidz citiem cilvekiem?

- Kadi tikumi viniem vajadzigi, lai daritu savu darbu?

- Kaes varu Sos cilvékus atpazit/kur Sie cilveki strada?
Komentari: Sniedziet informaciju par kadu no profesijam, ja bérni to nezina.

Satura vieniba: Sazina konteksta.
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): jauta, lai iegiitu informaciju.

Atbilstibas atslégas vards: jautdjumu uzdosana.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Draugi 2. nodarbiba. Jaunu draugu 2. aktivitate. Jautajumu uzdoSana
6 gadi iegiiSana

Skolénu darbiba: Kadus jautajumus més varétu uzdot, lai sadraudzeétos, ja satiekam jaunu bérnu vai
redzam, ka kads stav viens pats? Jus varat izveidot komiksu, paradot, ka iegiit jaunus draugus, vai
izmeéginat lomu spéles. Kapéc tev varétu vajadzét drosmi, lai iegiitu jaunus draugus? Kas var palidzét
mums bit drosmigiem?

Satura vieniba: Sazina konteksta
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): piedalas saruna, nepartrauc runataju.

Atbilstibas atslégas vards: intervija.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Cilvéki, kuri | 3. nodarbiba. Pateicibas 1. aktivitate. Intervija
5 gadi mums var | izradiSana
palidzet

Skolénu darbiba: Ideala gadijuma uzaiciniet uz macibu iestadi kadu no “cilvékiem, kuri mums palidz”,
lai vin$ varétu par sevi pastastit un atbildet uz bérnu jautajumiem. Atgadiniet bérniem, ka viniem biis
nepiecieSams izmantot zinatkari un cienu pret So cilvéku, klausoties vina stastitaja un uzdodot
jautajumus.
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Satura vieniba: Sazina konteksta
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Pauz emocijas atbilstosi sazinas situacijai.

Atbilstibas atslégas vardi: izsaka savas jiitas noteikta situacija.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Jutas 3. nodarbiba. Jitu Uzsaksana
5 gadi parvaldiSana

Skolénu darbiba: ledodiet katram bérnam divus vai tris no papira izgrieztus rinkus (priecigs, bédigs,
dusmigs). Uz viena no tiem uzziméjiet priecigu sejinu uz otra bédigu, bet uz tresa dusmigu. Nolasiet
kadu no talak minétajam situaciju un aiciniet bérnus pacelt atbilstoSo kartinu. Varat aicinat komentet,
pamatot veikto izvéli.

— Katujustos, ja tavs draugs tevi uzaicinatu uz dzimsanas dienas balliti?
— Katujustos, ja tavs draugs izstastitu tavu noslépumu visai grupinai?
— Katujustos, ja kads sabojatu tavu zimejumu?

Satura vieniba: Sazina konteksta
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): piedalas saruna, nepartrauc runataju.

Atbilstibas atslégas vards: saruna apli.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Gimene 1. nodarbiba. Kas ir gimene? | 2. aktivitate. Ko gimenes dara?
5 gadi

Skolénu darbiba: Ja iespéjams, apli parrunajiet:
- Ko tev patik darit kopa ar savu gimeni?
- Katava gimene parada savu milestibu un riipes citam pret citu?
- Vai tava gimene ir ipasas tradicijas, svétki vai paradumi?

Satura vieniba: Sazina konteksta
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): atbild uz jautajumiem par redzéto un dzirdéto; jauta,
lai ieglitu informaciju.

Atbilstibas atslégas vards: giitas atzinas péc video noskatisanas.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Drosiba 2. nodarbiba. Saturs, kas mus 1. aktivitate. Divainas sajiitas
6 gadi interneta biedég, satrauc vai apbédina védera

Skolénu darbiba: Internets var sagadat daudz prieka, jautribas un biit noderigs, tacu tieSsaisté ir ari
saturs, kas var biit bied€joss un satraucoss.

Kopigi noskatieties video “Vajasana” no “Aitu dzives”. (https://drossinternets. Iv/Iv/info/aitu-dzive) Saja
adresé atradisiet materialu kopu, kuras mérkis ir pilnveidot pirmsskolas bérnu un sakumskolas skolénu
izpratni un zinasanas par interneta vidi, tas raditajiem riskiem, drosu uzvedibu interneta vide, ka ari
mudinatu domat par jégpilnu un sameérigu tehnologiju lietosanu ikdiena.

Péc tam parrundjiet un apkopojiet video redzéto. - Kadas pazimes var noradit, ka tu jiities nobijies,
satraucies vai bedigs? - Ka tev ir jarikojas? Kad tev tas jadara? - Kur$ cilveks var but “uzticams
pieaugusais"?
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Satura vieniba: Sazina konteksta
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): atbild uz jautajumiem par redzeto un dzirdéto.

Atbilstibas atslégas vards: situaciju izspéle.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Draugi 2.nodarbiba. Jaunu draugu | 1. aktivitate. Draugu iegiSana
6 gadi iegiiSana

Skolénu darbiba: Vai atceries, ka iepazinies ar saviem draugiem? Kas notika? Ka més ieglistam jaunus
draugus?
[zspéelgjiet 2 1sas situacijas (vienu ka labo piemeéru, otru ka slikto) ar kadu no bérniem. Pieméram,
1. Pieejiet pie bérna uzsmaidiet, sasveicinieties un piedavajiet ar kaut ko padalities vai aiciniet iet
spéléties.
2. Pieejiet pie bérna ar neapmierinatu sejas izteiksmi, mazliet uzgrudieties virsq, vai telojat, ka
cenSaties kaut ko atnemt.
Péc tam ar bérniem parrunajat $1s situacijas. Noskaidrojat kadi ir vinu ieteikumi, ka iegtit draugus?
- Kadi tikumi, tavuprat, nepieciesami, lai iegiitu jaunus draugus?
- Vaitevir vel kadas idejas, ka tu varétu sadraudzéties?

Satura vieniba: Sazina konteksta.
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): iesaistas saruna par tematiem, kuri saistiti ar ikdienu.

Atbilstibas atslégas vards: konfliktu risinasana.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Draugi 3. nodarbiba. Stridi ar 1. aktivitate. Riciba, kas
6 gadi draugiem palidz/sapina

Skolénu darbiba: Strids nenozimeé, ka draudziba ir beigusies. Parasti misu konfliktus var atrisinat.
Pajautajiet bérniem, kapéc ir svarigi atrisinat konfliktus? Kadi tikumi tam varétu biit nepiecieSami?
Apliikojiet piemérus ricibai, kas sapina/palidz, un lidziet bérniem saskirot Sos piemérus. Jis varat
parrunat, kadi tikumi katra riciba izpauzas vai kuru tikumu triikst. Vai bérni var izdomat citas
stratégijas, kas palidzétu parvarét gritibas draudziba?

Komentari: Uzdevuma veikSanai izmantojiet prezentaciju - 1. materials.

Satura vieniba: Sazina konteksta
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Jauta par neskaidro un atbild uz konkrétu jautajumu

Atbilstibas atslégas vards:
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Drosiba 2. nodarbiba. Saturs, kas mius 2. aktivitate. Morala dilemma
6 gadi interneta | biedé, satrauc vai apbédina

Skolénu darbiba: Aplikojiet So moralo dilemmu paros vai nelielas grupas un tad izstastiet savas idejas
visai grupai.
Tu apciemo labako draudzeni no skolas, un jis abi kopa skataties tavas milakas dziesmas video vinas
plansSetdatora. Péksni ekrana paradas loti baiss video, kas jiis nobiedé, un jis zinat, ka $adu video jums
nevajadzétu skatities. Draudzene liidz nestastit par to vinas mammai, lai vina neiekultos nepatiksanas.
- Kurir probléema?
- Kadi tikumi Seit savstarpéji pretdarbojas? Kapéc Sis lémums ir grits?
- K4, tavuprat, tev biitu jarikojas? Kapéc?
Vai $ai situacijai ir vairak neka viens risinajums?
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Satura vieniba: Sazina konteksta
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): piedalas saruna, izsaka domas, macas tas pamatot.

Atbilstibas atslégas vards: morala dilemma.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Misu 1. nodarbiba. Kopienas, pie 2. aktivitate. Morala dilemma
6 gadi kopiena kuram piederam
Skolénu darbiba: Kopigi aplikojiet So moralo dilemmu:

Tu esi iesaistijies teatra pulcina, kurs tev Joti patik. Paréjie bérni uzsaka vienlaikus ar tevi, un jis visi
esat labi draugi. Jus kopa daudz jokojat un smejaties. Kada nodarbiba tava draudzene saka, ka vina vairs
nevar draudzeties ar vienu no teatra pulcina meiteném, jo vina pieder pie citas tautibas.

- Kadu problému tu saskati Saja dilemma?

- Kataliek tev justies?

- Kadi ir iespéjamie ricibas virzieni? Kurs no tiem (ja vispar) ir vislabakais?

- Kadi tikumi tev biis vajadzigi?
Komentari:

Satura vieniba: Sazina konteksta
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): piedalas saruna, nepartrauc runataju.

Atbilstibas atslégas vards: izveléta varona profila izveide.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Varoni 3. nodarbiba. Musu varoni 1. aktivitate. Miisu varoni
6 gadi

Skolénu darbiba: Ne visiem varoniem japaveic lielas vai neparastas lietas. Dazkart varonis ir tas
cilveks, kurs paveic lieliskus darbus mazaka méroga, pieméram, ir lielisks draugs, palidz kaiminiem vai
neatlaidigi tiecas parvareét grutibas. Pavaicajiet bérniem padomat, kuru no sev pazistamiem cilvekiem
vini Joti augstu verte. Skolotajs var sniegt personigu piemeéru.
Ludziet bérniem izveidot sava izveléta varona profily, ietverot:

- vardu un attély,

- iemeslu, kapéc Sis cilveks ir varonis,

- tikumus, kuri vinam piemit.
Bérni var pastastit par saviem varoniem grupai/klasei, vai ar1 jiis varat izvietot varonu plakatus grupa.
Komentari: Vérsiet bérnu uzmanibu uz to, cik svarigi ir spét ieklausities vienam otra un nepartraukt
runataju.

Satura vieniba: Teksts un tekstveide
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): stasta par savam emocijam.

Atbilstibas atslégas vards: emocijas.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Jutas 1. nodarbiba. Dazadu jutu | 1. aktivitate. Jitu nosauksana
5 gadi nosauksana

Skolénu darbiba: Lai nostiprinatu un papildinatu jau eso$as zinasanas liidziet bérniem paros vai
nelields grupas nosaukt attélos paraditas jiitas. Seit nav vienas pareizas atbildes, tapéc varat ligt
bérniem paskaidrot savus apsvérumus. Ludziet bérniem aprakstit, kapéc §im bérnam varétu bt 1
sajuta un kas varétu but noticis, pirms tika uznemta fotografija.

Komentari: Attéli pieejami prezentacija “Materials 1”.

97



Satura vieniba: Teksts un tekstveide
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): saprotami un secigi stasta par redzéto, dzirdeéto,
piedzivoto, ari par savam emocijam un ricibu.

Atbilstibas atslégas vards: jutas.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Gimene 3. nodarbiba. Dazadas gimenes | 1. aktivitate. Ciena
5 gadi

Skolénu darbiba: Mudiniet bérnus padomat par cienas tikumu. Seit ir Isi, emocionali, animéti video, kas
mudina domat par savstarpéjo cienu.
https://www. outube. com/watch?v=3XA0bB790Gc&ab channel=FilmakademieBaden-
W%C3%BCrttemberg
2. https://www. youtube. com/watch?v=07d2dXHYb94&ab channel=SoutheasternGuideDogs

Komentari: Péc katras filminas parunajiet ar bérniem ka vini jutas, ko pamanija. .
— Kapéc musu grupa ir svariga ciena?
— Ka meés paradam cits citam cienu?

Satura vieniba: Teksts un tekstveide
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): saprotami un secigi stasta par redzéto, dzirdéto,
piedzivoto, arl par savam emocijam un ricibu.

Atbilstibas atslégas vardi: stastijums par attélos redzeéto.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Jutas 1. nodarbiba. Dazadu jitu 1. aktivitate. Jiitu nosauksSana
5 gadi nosaukSana

Skolénu darbiba: Lai nostiprinatu un papildinatu jau eso$as zinasanas lidziet bérniem paros vai
nelields grupas nosaukt attélos paraditas jiitas. Seit nav vienas pareizas atbildes, tapéc varat ligt
bérniem paskaidrot savus apsvérumus. Liudziet bérniem aprakstit, kapéc Sim bérnam varétu biit §1
sajuta un kas varétu bt noticis, pirms tika uznemta fotografija.

Komentari: Uzdevuma veikSanai izmantojiet prezentaciju - 1. materials.

98


https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB79oGc&ab_channel=FilmakademieBaden-W%C3%BCrttemberg
https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB79oGc&ab_channel=FilmakademieBaden-W%C3%BCrttemberg
https://spoki.lv/testi/Vai-spej-atskirt-viltus-zinas-no/877575?v=07d2dXHYb94&ab_channel=SoutheasternGuideDogs

Anglu / francCu /vacu valoda pirma svesvaloda 1. -9. klasei

1. klase

1. 2. Es skola (iepazistinat ar savu klasi, skolu)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Pamana citu attieksmi, pieméram,
patiku/nepatiku, pauz savas domas un emocijas, izmantojot skanas, Zestus un iegaumeétas frazes.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena /skola
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmss Misu 2.nodarbiba. Misu kopienas skola | 2. aktivitate. Pateiciba skolas
kola, 6 | kopiena kopienai

gadi

Skolénu darbiba: Kopigi janoskaidro kadi tikumi nepiecieSami esot kopiena? Japieraksta idejas uz
tafeles. Izstastiet bérniem, ka pateiciba (spéja novertét citu cilveku darbu un pateikties viniem) ir
svarigs tikums, ko izradit cilvékiem miusu kopiena. Vai vari iedomaties cilveku skolas kopiena, kas
paradijis kadu no tikumiem, kuri uzrakstiti uz tafeles? Jaliidz bérniem uzrakstit (vai ari izgatavot
kartinas veida, uzzimét ka ziméjumu) 1su pateicibu vienam skolas kopienas loceklim, kas paradijis kadu
no ieprieks minétajiem tikumiem.

Komentari: 1. Ka patikamu jaunumu varat grupina ieviest gliti noformeétu pateicibas burcinu, kura
bérni, pieméram, katru otro dienu, iemet lapinu uz kuras uzraksta par ko/kam ir pateicigi $aja diena. (Ja
visi piekrit, tad varat lapinas kopigi parlasit.

2. Veidojot starppriekSmeta saikni ar sporta skolotaju, varat bérniem iemacities pateicibas
vingrinajumus bérniem, kas vienlaikus maca gan pateicibu, gan nomierina.

Veicamos vingrinajumus varat apskatit Seit -https://www. bestow.
com/static/47354c18d879c76ff5e79bd4f454e657 /gratitude-activities-for-kids. printable. 3a. pdf

1. 3. Es majas (gimene)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Pasaka dazus izteikumus par sevi, savu
gimeni.

Atbilstibas atslégas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmss | Gimene | 1.nodarbiba. Kas ir gimene? 1. aktivitate. Kadi cilveki ir tava
kola, 5 gimené?

gadi

Skolénu darbiba: Skolotdjs lidz bérniem uzzimét savu gimeni, noradot gimenes loceklus. Bérni var
ieklaut ar1 majdzivniekus, paplasinatas gimenes loceklus, bérniem svarigus pieaugusos, kas par viniem
riipéjas. Skolotajs ludz bérniem izvéléties tikumu, kas vislabak atbilst katram gimenes loceklim
(pieméram, laipns, dasns, drosmigs). Liidziet bérniem paradit savus zimé€jumus partnerim vai nelielas
grupas, ja bérni neiebilst.

Komentari: Skolotajs veido diskusiju: Kadi cilveki ir tava gimené? Kadas ipasibas piemit taviem gimenes
locekliem?
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2. Kklase

2. 1. Es skola (klasesbiedri)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Stasta par saviem draugiem, savu
dzivesvietu.

Atbilstibas atslégas vards: draudziba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Draudzib | 1. nodarbiba. Kadas 1ipasibas piemit 2. aktivitate. Draudzibas recepte
klase a labam draugam?

Skolénu darbiba: Skolotajs sadala bérnus paros vai nelielas grupas. Kadas ir pieci galvenie tikumi, kas
vajadzigi, lai veidotos draudziba? Bérniem javienojas vienas grupas ietvaros. Péc tam jaliidz bérniem
sagrupeét $is sastavdalas — kuru no tam viniem vajadzes visvairak? Japarada, ka izveidot draudzibas
recepti, izmantojot Sos tikumus, un péc tam ludziet bérniem grupas izveidot vinu draudzibas recepti.

Komentari: Sarunai par draugu ipaSibam varat izmantot ar1 So interaktivo materialu. https://registri.
visc. gov. lv/vispizglitiba/saturs /dokumenti/metmat/vertibizglitiba/default. html (1. -3. klase, 6. téma
“AtSkiribas”)

2. 2. Es majas (gimenes locekli)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Stasta, uzdod jautajumus un atbild uz
jautajumiem.

Atbilstibas atslegas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Gimene | 1.nodarbiba. Kas ir gimene? 2. aktivitate. Kadi cilveki ir tava
klase gimeneé?

Skolénu darbiba: Bérni uzzimeé savu gimeni un atbildét uz Siem jautajumiem:

— Kadi cilveki ir tava gimené?

— Kadi Sie cilveki ir?

— Ko tev patik darit kopa ar savu gimeni?

— Vai tava gimené ir 1pasas tradicijas, svétki vai paradumi?

— Vaiir kadi 1pasi tikumi, kas ir Joti svarigi tava gimené?
Komentari: Skolotajs lidz bérniem paradit savu ziméjumu partnerim, ja bérni neiebilst. Var atkartot
iepriekséjas aktivitates diskusiju par cienas izradiSanu citiem cilvékiem un vinu gimeném; var uzdot
jautajumu: vai ir kadas lidzibas/atskiribas starp pasu bérnu gimeném?

2. 2. Es majas (gimenes locekli)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Pamana citu attieksmi, pieméram,
patiku/nepatiku, pauz savas domas un emocijas, izmantojot Zestus un iegaumeétas frazes.

Atbilstibas atslégas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Gimene | 2.nodarbiba. Ka gimenes locekli cits | 2. aktivitate. Lomas gimené
klase pret citu izturas?

Skolénu darbiba: Skolotajs stasta un uzdod jautajumus: Lai gimene veidotu vienu milestibas veselumu,
katram taja ir kada loma.

— Kadas atskirigas lomas vai darbi ir tava gimené?

— Kada, tavuprat, ir tava loma?

— Ko tu dari, lai palidzétu gimenei bt par laimigu vietu, kura cilveki cits par citu riipéjas?
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Komentari: Skolotajs var paliigt bérniem pierakstit dazas lietas, ko vini dara savas gimenés.

3. klase

3. 3. Es pats (emocijas)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Iepazistas ar dazadam emocijam, izmanto
emocijzimes un vardus, lai izteiktu savu attieksmi.

Atbilstibas atslégas vards: emocijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
1.-3. | levads rakstura 4. nodarbiba. Tikumi un UzsakSana: emociju nosauk$ana
klase | izglitibai: Riku emocijas
kaste 1.-3. klasei

Skolénu darbiba: Jaapspriez ar skoléniem $adus jautajumus:

Cik daudz dazadu emociju tu vari nosaukt?

Vai vari uzzimeét emocijzimi daZam no nosauktajam emocijam?
Vai vari sagrupét nosauktas emocijas?

Kapeéc tu izvelgjies Sadas grupas?

Var izmantot uzvedinosus fotoattélus un lagt skoléniem nosaukt attéla redzamo emociju.

Komentari: Var piedavat citus materialus emociju atpaziSanai, pieméram, emocionalas inteligences
testu “Kermena valodas tests” https://spoki. lv/testi/Kermena-valodas-tests-Parbaudi-savu/844888
(loti labs), vai So testu (anglu valoda) https://greatergood. berkeley. edu/quizzes/ei_quiz.

Atbilstibas atslégas vards: jutas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskol Jutas 1. nodarbiba. Dazadu jitu Uzsaksana: vardi, kas apraksta jitas
a, 5 gadi nosauksana

Skolénu darbiba: Skolotajs izmanto savu sejas mimiku, demonstréjiet bérniem dazadas sejas izteiksmes
(priecigs, dusmigs, u. c. ). Uzdodiet jautajumu - ka es Sobrid jutos? Laujiet izteikt minéjumus. Lidziet
bérniem nosaukt dazadus veidus ka cilveks var justies, un tiklidz nosaukta kada no sajitam, kas attélota
ieprieks sagatavotajos attélos, pielieciet to pie tafeles vai nolieciet apla vidi.

Komentari: Kopigi var izvélieties dazas no nosauktajam jiitam un parrundjiet - kas tas var izraisit, kad
tas varétu izpausties. Skolotajs var lugt skoléniem paradit sejas izteiksmi, kas raksturo So sajttu. Ka vél
var paradit Sis sajiitas?

4. Klase

4. 1. Es un citi (profesijas)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu iegiit jaunas zinasanas un
risinajumus, radoSi kombin€jot gatavas frazes/izteikumus, lai veidotu savu tekstu - radoSs daritajs.

Atbilstibas atslégas vards: karjera

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Karjera | 2.nodarbiba. Vai ir tadi darbi, kas 1. aktivitate. Darbi zéniem un darbi
Klase paredzeéti zéniem vai meiteném? meiteném.

Skolénu darbiba: Paradit attélus ar stereotipiskiem viriesu/sieviesu darbiem!
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Diskusija:

— Kadas profesijas redzamas attélos? - Vai $ajos attélos ir kada problema?
— Kapéc, tavuprat, dazi darbi tiek uzskatiti par “virieSu” un “sieviesu”?
— Paskaidrojiet varda “stereotipi” nozimi!

Komentari: Var izmantot So definiciju: stereotips ir daudzu cilvéku ideja vai parlieciba par kadu lietu
vai cilveku grupu, kura balstita uz So cilvéku vai lietu arejo izskatu un kura var biit patiesa, nepatiesa
vai tikai daléji patiesa.

4. 1. Es un citi (profesijas)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu planot un vadit savu
izzinas procesu, parversot tekstualu informaciju vizuala forma (pieméram, tabula, shéema, domu karte)
- lietpratejs izaugsme.

Atbilstibas atslégas vards: karjera

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Karjera | 3.nodarbiba. Kadu darbu es varéetu 2. aktivitate. Darba profili
klase stradat?

Skolénu darbiba: Skoleniem jaizveido profilu darbam, kas viniem interesg, ietverot:

— nosaukumu,
— Kkas Saja darba jadara,
— nepiecieSamas kvalifikacijas,
— vajadzigas intereses,
— vajadzigas rakstura ipasibas.
Komentari: Kopiga nosléguma apspriede: sapnu darbs. Ludziet bérnus uzzimét sevi péc 20 gadiem,

darot savu sapnu darbu, un uzrakstit isu skaidrojumu, kas ir $is darbs, kapéc vini vélétos to darit un
kadas prasmes/intereses/tikumus viniem vajadzes.

4. 3. Es un veseligs dzivesveids (veseliga partika)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu sekmigi darboties
individuali, izmantojot apguto struktiru, lai veidotu jaunus teikumus/izteikumus - radoss daritajs.

Atbilstibas atslégas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Uzturs 1. nodarbiba. Kas ir sabalanséts 2. aktivitate. Sabalanséta uztura
klase uzturs? planoSana

Skolénu darbiba: Skoléniem jaizveido viena eédienreize, izmantojot sabalanséta Skivja darba lapu.
Viniem jasadala maltite, paradot produktu grupas, ko ta satur. Vini var izpétit katras partikas grupas
sniegtos ieguvumus vai izveidot sabalansétu nedelas édienkarti skolas pusdienam.

Komentari: Kopiga nosléguma apspriede: éSanas dienasgramata. Ludziet skoléniem izveidot €Sanas
dienasgramatu, noradot vakar éstos produktus.

Vai, tavuprat, tavs uzturs bija sabalanséts? Kapéc/kapéc ne?
Vai vari izdomat, ka uzlabot savas maltites?
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4. 3. Es un veseligs dzivesveids (veseliga partika)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Stundas temata ietvaros papildina skolotaja
un klasesbiedru teikto ar atbilstosu informaciju.

Atbilstibas atslégas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Uzturs | 2.nodarbiba. leguvumi no veseliga 1. aktivitate. Traucékli un risinajumi
klase uztura

Skolénu darbiba: Izveido prata karti, noradot visus iespéjamos iemeslus, kapéc cilvéks izvélas ést
neveseligi. Cita krasa ieraksti dazus iespé&jamos risinajumus, ka novérst Sos traucéklus. Izvélies treSo
krasu un pieraksti tikumus, kas tev var biit vajadzigi, lai istenotu Sos risinajumus.

Komentari: Skoléniem jaizveido sabalanséta uztura plakats, izmantojot cilveka kontiru. Viena puse
cilvekam paradiet visus sabalanséta uztura ieguvumus, pieméram, veseliga ada, spécigi muskuli,
mirdzosi mati. Otra pusé cilvékam paradiet nesabalanséta uztura izraisitas sekas, pieméram, trausli
kauli, neveseliga ada, liistoSi mati, nogurums utt.

5. Kklase

5. 2. Es un veseligs dzivesveids (dzives veids)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu bt zinatkaram un
intelektuali atvértam, parbaudot teksta izpratnes precizitati, izmantojot kontekstu.

Atbilstibas atslégas vards: laba dzive

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
1.-3. Ievads rakstura 2. nodarbiba - Ka dzivot labu 1. aktivitate. Kas ir svarigi?
klase | izglitibai: Riku kaste 1.- dzivi?
3. klasei

Skolénu darbiba: Uz 3 atseviSkam lielam lapam uzrakstiet — loti svarigi, svarigi, nav svarigi — un secigi
pieliméjiet tas klases priek$a dazadas vietas. Nosauciet ‘labas dzives variantus’ péc kartas, un pie katra
varianta lidziet skoléniem nostaties pie tas lapas, kura, vinuprat, atspogulo minéto aspektu nozimi labas
dzives veidoSana.

— Pelnit daudz naudas

— Dzivot milosa gimené

— Draudzeties ar citiem cilvékiem

— Buatietekmigam/nozimigam

— Dzivot jautri un kartigi izpriecaties
— Bitradosam

Komentari: Mudiniet skolénus aizstavét savu viedokli un uzklausit pretéjus viedoklus. Ko skoléni
uzskata par svarigam labas dzives sastavdalam?

5. 2. Es un veseligs dzivesveids (briva laika aktivitates - sports)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu bt zinatkaram un
intelektuali atvértam, parbaudot teksta izpratnes precizitati, izmantojot kontekstu - lietpratéjs
izaugsme.

Atbilstibas atslégas vards: sports
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Fiziskas 1. nodarbiba. Kapéc ir jasporto? 2. aktivitate. Dazadi fizisko
klase | aktivitates aktivitasu veidi

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus izpétit vienu fizisko aktivitasu veidu un izveidot A4 plakatu,
reklaméjot ta sniegtos ieguvumus, tostarp tikumus, kurus tas palidz attistit, darbam izmanto telefonus
vai planSetes ar interneta piesléegumu. Atgadina, ka viedierices paredzétas macibu uzdevumam nevis
izklaidei. Skoléni var ari apliikot, ka Sis fiziskas aktivitates var istenot sava apkaimé (pieméram,
skrieSana parka, peldéSanas pulcins/nodarbibas). Aktivitatei paredzétais laiks 5 minttes (ja skoléni
plakatu nevar paspeét izpildit, tad to var pabeigt majas un uz nakamo audzinasanas stundu atnest un
veidot visas klases skolénu plakatu izstadi).

Komentari: Skolotajs aicina skolénu majas izpétit kampanu “Aktiva ik diena!”, kuras sauklis ir “Tu esi
radits kustibai!” https://aktivadiena.lv/interesanti/ , tadéjadi iedroSinot bérnus but aktivakiem.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Fiziskas 2. nodarbiba. Kas cilvekus attur no 2. aktivitate. Treninu plani
klase | aktivitate | fiziskam aktivitatem?

Skolénu darbiba: Skoléni stradajot grupas iztelojas, ka vini ir personigie treneri un ka viniem ir japalidz
dazadiem klientiem uzsakt sportoSanu. Skolotajs katrai grupai iedot citu situacijas aprakstu (1.
materials) un aicina skolénus izdomat daZus ieteikumus, ka cilveks varétu sava ikdiena ieviest fiziskas
aktivitates. Skoléni savas idejas apkopo 5 minutes. Péc uzdevuma izpildes parruna kopa ar skolotaju,
katras grupas situaciju parada arl paréjiem skoléniem izmantojot prezentaciju.

Komentari: Sai aktivitatei paredzéts grupu darbs, skolénus var sadalit grupas pa 3 - 4 skoléniem, darbu
skolénu var veikt ari paros. Skoléni var stradat taja pasas grupas, kada ieprieks€ja uzdevuma. Skatities
péc situacijas.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 1. nodarbiba. Attistiba caur 3. aktivitate. Skérsli, kas traucé
klase | aktivitate | fiziskajam aktivitatém nodarboties ar fiziskajam aktivitatém

Skolénu darbiba: Skolotajs skaidro, ka cilvekiem ir daudz $kérslu, kas attur no fiziskajam aktivitatém.
Aicina skolénus paros parrunat, kadi iemesli traucé cilveékiem nodarboties ar fiziskajam aktivitatém. Péc
tam skolénu idejas parruna ar klasi, uzdod papildus jautajumus:

— Ka parvareét Sos Skérslus, lai varétu dzivot sportisku un veseligu dzivesveidu?
— Kadi tikumi tev var biit vajadzigi, lai palidzétu parvarét Sos skérslus?

Komentari: Skolotajs aicina skolénus izdomat daZas situacijas, kuras vini varétu Sos tikumus pielietot.
ledrosina skolénu izteikties.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 2. nodarbiba. Mans fizisko 1. aktivitate. Fakti un skaitli
klase | aktivitate | aktivitaSu plans

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus izlasit rakstus no dazadiem informacijas avotu virsrakstiem
par fiziskajam aktivitatém un veido diskusiju, balstoties uz Siem jautajumiem:

— Kapeéc tik daudz jaunieSu ir neaktivi?
— Kapéc pastav liela iesp€ja, ka pusaudzi ar lieko svaru klis par pieauguSajiem ar lieko svaru?
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— Kapéc So tendenci ir tik griti izmainit?
— Kapeéc pastav saikne starp fiziskajam aktivitatém un garigas veselibas uzlaboSanos?

Komentari: Skolotajs aicina skolénus padalities diskusija ka var uzlabot savu garigo veselibu caur
fiziskam aktivitatem.

5. 2. Es un veseligs dzivesveids (briva laika aktivitates - datori)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu sadarboties ar citiem,
piedaloties klases diskusijas, izmantojot savas zinaSanas un prasmes anglu valoda - atbildigs
sabiedribas dalibnieks.

Atbilstibas atslégas vards: ekrana laiks

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Ekranlaiks | 1. nodarbiba. Kas ir pie ekrana 2. aktivitate. leguvumi un
klase pavaditais laiks? apdraudéjumi

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus izpildit darba lapas (1. materials) 1. uzdevumu, kura skoléni
ieraksta prieksrocibas un trikumus jebkura laika pieslégties internetam. NepiecieSamibas gadijumam
skolotajs skoléniem izskaidro, ko nozime prieksrociba un trikkums.

Pécuzdevuma izpildes skolotajs ar skoléniem parruna Sos jautajumus (aicina skolénus dalities ar savam
atbildém, nepieciesamibas gadijuma komente):
— Kadas prieksrocibas/ieguvumus sniedz iespéja jebkura laika pieslégties internetam?
— Kadus tikumus tas var attistit? Kada veida? (Piemeéram, piekluve plasai informacijai par jebkuru
tému var attistit zinatkari.)
— Kadi ir trikumi/apdraudéjumi?

Komentari: Aktivitatei nr. 2 nepiecieSama darba lapa (1. materials). Skolotaja katram skolénam izdala
pa vienai lapai. Aicina uz tas uzrakstit vardu un uzvardu.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Ekranlaiks | 2. nodarbiba. Ka es varu kontrolet | 1. aktivitate. Panakt lidzsvaru
klase pie ekrana pavadito laiku?

Skolénu darbiba: Skolotajs paskaidro bérniem, ka ir svarigi atrast lidzsvaru starp aktivitatém pie ekrana
un aktivitatém, kas neietver skatiSanos ekrana. It nemaz nepavadit laiku pie ekrana tikpat ka nebtitu
iespéjams (turklat tas arl nebutu parak jautri). Tomér mums nevajadzétu ekranus izmantot visu laiku.
Par pieméru skolotajs var izmantot iepriekséja stunda “Kas ir ekranlaiks?” radito savu ekranlaika
Zurnalu.

Skolotajs aicina skolénus izpildit darba lapas uzdevumu ar lidzsvara skalu, viena pusé noradot
aktivitates pie ekrana un otra pusé — aktivitates, kas neietver ekranu. Skoléni aktivitatei izmanto
skolotaja nosauktas aktivitates:

— www.eklase.lv izmantoS$ana, lai noskaidrotu stundu sarakstu,
— galda spéles ar gimeni, pastaiga ar suni,

— spéles spélésana telefon3,

— multfilmu skatiSanas no rita,

— zinu rakstiSana klasesbiedriem WhatsApp,

— informacijas mekléSana dabaszinibu majasdarbam.

Diskusija (jautajumus uzdod skoléniem , uzklausa skolénu atbildes, nepiecieSamibas gadijuma uzdod
papildjautajumus)

— Kadas aktivitates no tam, kas neietver skatiSanos ekrana, tev patik?
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— Ko, darot §adas aktivitates, tu iegiisti tadu, ko nevareétu iegiit no aktivitatem pie ekrana?
— Kadus tikumus tu vari attistit?

Komentari: Aktivitatei nr. 1 nepiecieSama darba lapa (1. materials). Skolotaja katram skolénam izdala
pa vienai lapai. Aicina uz tas uzrakstit vardu un uzvardu.

6. klase

6. 1. Es un citi (mdcibu prieksmeti)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu darbu paveikt péc iesp€&jas
kvalitativak, izvertéjot macibu mérka sasniegSanai nepiecieSamo laiku un resursus - lietpratéjs
izaugsme.

Atbilstibas atslégas vards: maciSanas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

9. Tava 2. nodarbiba. MaciSanas prasmes un 1. aktivitate. Ko nozimé macisanas?
klase | Nakotne | tikumi
Skolénu darbiba: Skolotajs uzsver, ka macisanas skar daudzas dzives jomas. ST nodarbiba palidzés
skoléniem pardomat un reflektét par to, ka tu macies un kadas prasmes un rakstura tikumi jaattista, lai
palidzétu macities iespéjami efektivi. Sis prasmes varési izmantot daudzas dzives jomas.

— Ko nozime vards “maciSanas”? Ko nozime iesaistities macibu procesa?
— Kas paradas tava iztéle, kad doma par vardu “macisanas”?

— Kadas dzives sféras tevi skar macisanas? Kur un ka tas notiek?

— Vai tev patik macities?

Komentari: Skolotajs piedava iedomaties kadu cilveku, kurs ir eksperts kada joma (vai ]oti labi parzina
to). Tie var biit akadémiski sasniegumi, prasme, karjera, nodarbosanas utt. Parruna ar partneri, ka Sis
cilveks spéjis klit tik prasmigs konkrétaja sfera. Kadas prasmes vinam bija janoslipé, lai klitu par
ekspertu? Kadi tikumi vinam bija japielieto?

6. 2. Es un veseligs dzivesveids (sports)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu kontrolét un vadit savu
uzvedibu un emocijas, efektivi izmantojot pauzes un interpunkciju, lai pievérstu uzmanibu savai domai
- lietpratéjs izaugsme.

Atbilstibas atslégas vards: fiziskas aktivitates

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas | 1.nodarbiba. Attistiba caur fiziskajam | 3. aktivitate. Skérsli, kas traucé
klase | Aktivitates. | aktivitatém nodarboties ar fiziskajam
aktivitatéem

Skolénu darbiba: Skolotajs skaidro, ka cilvekiem ir daudz Skéerslu, kas attur no fiziskajam aktivitatem.
Aicina skolénus paros parrunat, kadi iemesli trauceé cilvékiem nodarboties ar fiziskajam aktivitatem.
Péc tam skolénu idejas parruna ar klasi, uzdod papildus jautajumus:

— Ka parvaret Sos skeérslus, lai varétu dzivot sportisku un veseligu dzivesveidu?
— Kadi tikumi tev var biit vajadzigi, lai palidzétu parvarét Sos skérslus?

Komentari: Skolotajs aicina skolénus izdomat dazas situacijas, kuras vini varétu Sos tikumus pielietot.
ledroSina skolénu izteikties.
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6. 2. Es un veseligs dzivesveids (atkaribas)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu piedalities socialaja un
politiskaja dzive, lasot tekstus un klausoties/ skatoties zinas, kopa ar klasesbiedriem apspriezot
pasaule aktualus notikumus - atbildigs sabiedribas dalibnieks.

Atbilstibas atslégas vards: atkaribas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
7. Psihotropas vielas | 1. nodarbiba. Sapratiga 3. aktivitate. Kapéc cilveki lieto
Klase un alkohols izvéle apreibinosas vielas?

Skolénu darbiba: Skolotajs turpina diskusiju: Apsver narkotiku un parmeérigu alkohola lietoSanu,
pardomajot, kapéc cilvéki varétu pienemt sadu lemumu.

— Kaizpauzas narkotiku un parmeériga alkohola lietoSana?
— Katas izskatas?
— Kapeéc cilveki varétu lietot narkotikas un parmerigi lietot alkoholu?

Jaapkopo idejas un atbildes ierakstiet rezg.

Komentari: 3. aktivitatei ir nepiecieSams izdales 1. materiala 2. Ipp.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums

7. Psihotropas vielas | 2. nodarbiba. leradumi 3. aktivitate. Morala dilemma

klase un alkohols

Skolénu darbiba: Skoléniem ir jaizlasa morala dilemma.

— Kurir probléma?

— Kadi tikumi Seit iesaistiti?

— Kada ir sapratiga riciba? Vai Sai situacijai ir vairak neka viens risinajums?
— Ka tu rikotos $aja situacija?

— Vai esi pieredzéjis $adu situaciju?

Komentari: Dilemma ir pieejama prezentacija, 5. slaida.

Atbilstibas atslégas vards: tieSsaistes atkaribas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. TieSsaistes | 1.nodarbiba. TieSsaistes 4. aktivitate. Refleksiju
klase pasaule azartspéles un atkariba dienasgramata

Skolénu darbiba: Jaizveido reflektivu dienasgramatas ierakstu, aprakstot arvien pieaugoso tieSsaistes
azartspélu fenomenu un atbildot uz $adiem jautajumiem:

— Kadi faktori ietekmé miisu uzskatus par tieSsaistes azartspélem?

— Ka meés varam pretoties SIm ietekmém?

— Ka cilveéki var nodrosinat, ka vini izdara labakas izvéles attieciba uz azartspélem?
— Ka meés varam piedalities pozitivas ietekmes veidoSana?

Komentari: Saja saite pieejams 2019. gada Veselibas Ministrijas pilnais pétijums par azartspélu, socialo
mediju, datorspélu un citu procesu atkaribu izplatibu Latvija: https://www.esparveselibu.lv/petijums-
par-azartspelu-socialo-mediju-datorspelu-un-citu-procesu-atkaribu-izplatibu-latvija
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. TieSsaistes 2. nodarbiba. TieSsaistes azartspéles, 3. aktivitate. Reklamas
Klase pasaule impulsivitate un atliktais gandarijums

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava apliikot dazadas tieSsaistes azartspélu reklamas un parrunajiet
dazadus veidus, ka uznémumi censas ievilinat cilvekus azartspélés un mazinat impulsu kontroli.
Skolotajs pajauta: kadi panémieni izmantoti azartspélu reklamas, lai piesaistitu potencialos klientus?

_____

— uzpémuma nosaukums,

— sauklis,

— naudas piedavajums,

— pieejamiba,

— daudzveidiba,

— “lielo laimestu” un “labako likmju” solijumi,

— vilinosi attéli?
Komentari: Papildus jautajumi diskusijai. Vai, tavuprat, azartspéleés iesaistito cilvéku ikdiena atbilst
tam, ko rada reklamas? Kapeéc, tavuprat, azartspélu vietnes piedava iespéju par brivu uzsakt spélésanu
tiem, kuri tikko registréjies? Ka vél azartspélu vietnes mégina rosinat interesi, lai cilvéki turpinatu
spéléet vinu vietne?

7. Klase

7. 1. Citi cilveki un es (draugi un slavenibas)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Sadarbojas ar citiem kopéja merka
sasniegSanai.

Atbilstibas atslégas vards: draudziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8. Veseligas 2. nodarbiba. Kas veido veseligas 1. aktivitate. Papira debates
klase | Attiecibas | attiecibas?

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava izmantot A3 lapas ar uzvedinoSiem jautajumiem — padodiet tas
apkart pa klasi un pierakstiet uz tam savas idejas. Tev ir atlauts:

— atbildet uz sakotnéjo jautajumu, paskaidrojot savu ideju vai viedokli;
— atbildet uz ideju vai viedokli, ko uzrakstijis kads cits (piekritot vai nepiekritot);
— uzdot jautajumu vai atbildét uz jautajumu, ko uzrakstijis kads cits.

Komentari: Jaatgadina, ka visiem komentariem jabut rakstitiem ar cienu pret citu klases biedru viedokli,
un tie nedrikst saturét nepiemérotu valodu vai ietvert personigo pieredzi. Parrunajiet atbildés
dominéjos$as témas.

Atbilstibas atslégas vards: etaloni

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Brivpratigai | 2. nodarbiba. Ka brivpratigais darbs 1. aktivitate. Jaunatnes sociala
klase | s darbs var mani pilnveidot? darbiba

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava noskatities LSK (Latvijas sarkanais krusts) kampanas video “Latvijas
Sarkana Krusta Jaunatne”.

http://www.redcross.lv/jauniesi/kas-mes-esam/
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— Kapécjauniesi tiek mudinati iesaistities brivpratigaja darba dazadas organizacijas?

— Vai tu veletos pievienoties kadai no videomateriala pieminétajam vai lidzigam organizacijam?

— Video ataino dazadas rakstura stipras puses. Vai brivpratigais darbs tas varétu stiprinat? Vai
kadu no minétajam rakstura stiprajam pusém tu vélétos uzlabot?

Komentari: Skolotajs piedava nosléguma diskusiju: ka tu varétu uzzinat par iespéjam veikt brivpratigo
darbu kada organizacija?

7. 2. Uzturs un es (partika)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu uzdroSinaties
pasizpausties un giit jaunu pieredzi, planojot macibu mérka sasniegSanai nepiecieSamo laiku un
resursus - personiba ar pasapzinu.

Atbilstibas atslégas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 1. nodarbiba. Uzturs 4. aktivitate. ESanas dienasgramata:
klase | veseliba skaties, ko tu ed!

Skolénu darbiba: Lai parliecinatos, ka skolénu uzturs ir veseligs, skoléniem ir janoveéro, ko vini éd, kad
vini éd un ka tas ietekmé vinus fiziski un garigi — ta vini varés kaut ko mainit, balstoties uz saviem
noverojumiem.

Ludziet skoléniem divas nedélas veidot éSanas dienasgramatu, pierakstot, ko vini éd, kad vini €d un ka
tas vinus ietekmé (1. materials 2. Ipp.). Skoléni reflekté, pamatojoties uz divu nedélu ierakstiem
dienasgramata, un fiksé savus secinajumus par noteiktu partikas produktu ietekmi vai éSanu noteikta
laika, pieméram, velu vakara. Sis aktivitate var bat retrospektiva, lai veidotu diskusiju.

Komentari: Liidziet skoléniem pieverst uzmanibu noteiktu partikas produktu ietekmei —
pusfabrikatu/neveseligas partikas lietoSana, pieméram, pica un 2 litri kolas plkst. 21.30, u.tml. Liudziet
skoléniem eksperimentét, ieklaujot sava uztura vai izslédzot no ta konkretus partikas produktus un
noveérojot, ka $is izmainas vinus ietekme.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Uzturs | 1.nodarbiba. Kas ir sabalanséts 2. aktivitate. Sabalanséta uztura
klase uzturs? planos$ana

Skolénu darbiba: Skoléniem jaizveido viena édienreize, izmantojot sabalanséta Skivja paraugu.
(Zimeéjiet vai rakstiet uz ieprieks sagatavotajiem papira skivjiem, vai ar1 ziméjiet tos pasi.)

Komentari: Skolotajs var aicinat skolénus sadalit maltiti paradot produktu grupas, ko ta satur.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Uzturs | 2. nodarbiba. leguvumi no veseliga 1. aktivitate. Traucékli un risinajumi
klase uztura

Skolénu darbiba: Kopigi uz tafeles izveidojiet domu karti, noradot visus iesp€jamos iemeslus, kapéc
cilveks izvelas est neveseligi. [zvelieties citu krasu un pierakstiet tikumus, kas varétu but noderigi, lai
ikdiena eéstu un dzivotu veseligak.

Komentari: Noskaidrojiet, vai skoléni zina, ka vinus ietekmé izsalkums un produkti, kas satur daudz
cukura. Ka tie ietekmé uzvedibu, noskanojumu, aktivitati?
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7. 2. Uzturs un es (dzivesstils)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu vadit savu izzinas procesu,
klausoties vai lasot pievers uzmanibu balstvardiem, kas palidz saprast teksta saturu - lietpratéjs
izaugsme.

Atbilstibas atslégas vards: tieSsaistes atkaribas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. TieSsaistes | 1.nodarbiba. TieSsaistes 1. aktivitate. TieSsaistes azartspélu
Klase pasaule azartspéles un atkariba statistika

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava apliukot prezentacija sniegtos datus par tieSsaistes azartspélu
statistiku Lielbritanija un Latvija! Vai tevi $aja informacija kaut kas parsteidza? Ja ja, kas? Kapeéc tas ir
parsteidzosi?
Diskusijas jautajumi:
— Kads ir tavs viedoklis/pieredze attieciba uz tieSsaistes azartspélém?
— Vaiir kaut kas, ar ko esi saskaries agrak? Ja ja, kur/ka?
— Kadas platformas vai iericés tieSsaistes azartspéles ir redzamakas, pieméram, sporta vietnés?
— Kapéc, tavuprat, tieSsaistes azartspéles Sajas platformas ir klateso$as?
— KatieSsaistes azartspéles “iestic” cilvékus? Ka un kapéc ta varétu bt probléma?

Komentari: Skolotajs aicina skolénus parrunat Sos jautajumus:

— Parrunajiet Sos delikatos jautajumus ar klasesbiedru!
— Atceries, ka Sie jautajumi ir diezgan personiski!
— Nevienam nav jaatklaj informacija, ja vin$ nejitas érti.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. TieSsaistes | 2. nodarbiba. TieSsaistes Uzsaksana
klase pasaule azartspéles, impulsivitate un

atliktais gandarijums

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava no 1 1idz 10 (kur 1 ir “pilnigi nepiekritu” un 10 ir “pilnigi piekritu")
noverté So apgalvojumu. Pieraksti vértéjumu uz limlapinas un pielimé to pie tafeles. BalsoSanai var
izmantot ari tieSsaistes rikus, pieméram, https://www.mentimeter.com/

Komentari: “Dazi cilvéki piedzimst ar lielaku vélmi iesaistities azartspélés neka citiem. Tur neko nevar
darit.” Viedoklus un jautajumus, ko raisijis Sis apgalvojums, parrunajiet klasé.

Atbilstibas atslégas vards: attiecibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8. Veseligas 1. nodarbiba. Emocionala veseliba | 2. aktivitate. Kas mainas?
klase | attiecibas

Skolénu darbiba: Skolotajs pajauta: Kadas ir galvenas parmainas, ko jauniesi piedzivo, uzsakot macibas
pédéjas pamatskolas klasés? Skoléniem jauzraksta katra ideja uz atseviskas limlapinas. Pozitivajam
parmainam izmanto vienas krasas lapinas, bet negativajam — citas krasas lapinas. Sis izmainas var
attiekties ne tikai uz skolu, bet ari ietvert socialas, fiziskas un emocionalas parmainas.

Komentari: Jaatgadina skoléniem, ka vini var sanemt palidzibu majas, skola (pieméram, pie skolotaja,
skolas psihologa vai medmasas) un arpus tas — vietéjas un nacionalas organizacijas.
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8. klase

8. 1. Citi cilveki un es (drosiba realaja un virtualaja dzive)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu vadit savu izzinas procesu,
lasot vai klausoties pievers uzmanibu galvenajai domai - lietpratéjs izaugsme.

Atbilstibas atslégas vards: Drosiba tieSsaisté

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Socialie 1. nodarbiba. Palikt drosiba 1. aktivitate. Mans digitalais es
klase tikli

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus materiala 2. lapa aizpildit tabulu un pasSiem sev pajautat, ko
varétu darit, lai saglabatu drosibu katra no trim sadalam. Tabula sniegti uzvedino$i jautajumi, lai
palidzetu skoléniem pardomat problémas. Ar katru no sadalas pierakstitajiem punktiem saistit kadu
tikumu un aprakstit, ka tikums izpauzas $ada situacija realaja dzivé. Skoléni parruna pierakstitos
punktus grupas.

Komentari: Aktivitatei blis nepiecieSama iepriek$éja aktivitaté izmantota 1. materiala “Palikt drosiba”
2. lapa. Skolénus aktivitatei nepiecieSams sadalit grupas vai paros, vadities péc situacijas un skolénu
skaita klasé konkrétaja diena.

Atbilstibas atslégas vards: tieSsaistes atkaribas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. TieSsaistes 1. nodarbiba. TieSsaistes 3. aktivitate. Dilemmas
klase pasaule azartspéles un atkariba

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava izlasit PowerPoint prezentacija sniegtas 3 dilemmas
Jautajumi diskusijai:
— Kajitas katrs cilveks $aja situacija?
— Ko tu katram no Siem cilvekiem ieteiktu un kapéc?
— Padoma, kada biitu tava tulit€ja atbilde un pardomata atbilde, kas balstas uz pieradijumiem.

Komentari: Izmantojot darba lapu (1. materials), grupa parrunajiet iemeslus, kapéc cilvéks varetu
uznemties riskus, kas saititi ar tieSsaistes azartspélém, un problémas, ar ko situaciju aprakstos
saskaras katrs cilveks!

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

0. Tie$saistes 2. nodarbiba. TieSsaistes 1. aktivitate. Impulsivitate un

klase pasaule azartspéles, impulsivitate un aizkavetais apbalvojums
atliktais gandarijums

Skolénu darbiba: Skolotajs lidz skolénus apspriest terminu definicijas. “Ko tev nozimé vards
“impulsivitate”? Ko nozimé termins “atliktais gandarijums”? Vai vari kopa ar partneri izdomat
definicijas?”

— Kadas problemas var radit impulsivitate?

— Izdoma daZus piemérus, kur impulsivitate var klit bistama.

Komentari: Skolotajs stasta par atlikto gandarijumu jeb aizkavéto apbalvojumu: istermina gandarijuma
(talitéja apbalvojuma) atlikSana par labu ilgtermina gandarijumam (ar domu, ka Sis gandarijums var biit
noderigaks ilgtermina).
— Kadus parbaudijumus var radit “atliktais gandarijums”?
— Ka gandarijuma atlikSana var kliit par pozitivo virzitajspeku tava dzive?
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— Sniedz piemeérus, kas parada, ka atliktais gandarijums tava dzive ir nesis ko pozitivu.

Atbilstibas atslégas vards: emocionala veseliba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8. Veseligas 1. nodarbiba. Emocionala veseliba | 1. aktivitate. Vai vari pamanit?
klase | attiecibas

Skolénu darbiba: Japaltidz paros vai nelielas grupas skoléni apliiko attélus ar slaveniem cilvekiem, kas
piedzivojusi emocionalas veselibas problémas. Vai to varéja viegli pamanit? Ka tu vari zinat, kada ir
cilveka emocionala veseliba?

Turpinot diskusiju: Vai tu Sos cilvekus sadalitu grupas citadi, ja més nemtu véra fizisko veselibu? Kuru
veselibas veidu atpazit ir vieglak un kapéc?

Komentari: Katrai grupai jaizvelas viens attéls un jaizveido saraksts ar iemesliem, kapéc, vinuprat, Sis
cilveks ir vesels — gan fiziski, gan emocionali. Tad izskatiet sarakstu un pasvitrojiet to, ko nevar noteikt,
vienkarsi paskatoties uz cilvéku. Parrunajiet, ka var noteikt, vai cilvéks ir emocionali vesels.

8. 2. Sports un es (slavenibas)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu rupéties par savu un citu
cilveku labumu, regulari izvértéjot un salidzinot savas un savu klasesbiedru prasmes - atbildigs
sabiedribas dalibnieks.

Atbilstibas atslégas vards: etaloni - Ikauniece

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8. Fiziska 2. nodarbiba - Fiziskas aktivitates 4. aktivitate. Laura Ikauniece

klase | veseliba

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava apliikot Lauras Ikaunieces materialu un parruna ar partneri Sos
jautajumus.

— Kadi skersli sava sportista karjera bija japarvar Laurai?

— Kapéc tas bija tik nozimigs parbaudijums?

— Kadi tikumi Laurai Ikauniecei bija japielieto, lai sasniegtu savus mérkus?
— Ko tu vari istenot sava dzive, iedvesmojoties no stasta par Lauru?

Komentari: Raksts par Lauru Ikaunieci: izdales materiala 3.-4. lpp.
—  https://www.youtube.com/watch?v=W3bc3tVs54k&feature=emb_title&ab_channel=SportaSt
udija
— https://www.lsm.lv/raksts/sports/vieglatletika/vieglatlete-ikauniece-pec-operacijas-pirmie-
tris-menesi-bija-grutakie.a308761/

9, klase

9. 2. Nakotne un es (rakstura ipasibas)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu sekmigi darboties
daudzvalodu vid€, pamatojot un paskaidrojot savas atbildes - atbildigs sabiedribas dalibnieks.

Atbilstibas atslégas vards: tikumi
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

7. Ievads rakstura | 2.nodarbiba. Kas ir “laba 3. aktivitate. Kas ir laba dzive?
klase | izglitibai: Riku | dzive”?
kaste 7. klasei
Skolénu darbiba: Skolotajs piedava noskatities video par Aristoteli un piedalities diskusija:

- Vai Sis ir noderigs parskats par Aristotela uzskatiem par “labu dzivi”?
- Ko tu doma par Aristotela ideju par laimi/uzplaukumu (eudaimonia)?

Komentari: 2. materidla pieejama video transkripcija latvieSu un anglu valoda)
https://www.youtube.com/watch?v=VFPBf1AZ0Qg (Laba dzive: Aristotelis) - 5:57 miniites.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

7. Ievads rakstura | 3.nodarbiba - Kas ir tikumi? 1. aktivitate. Tikumu definicijas
klase | izglitibai: Riku
kaste 7. klasei
Skolénu darbiba: ledodiet skoléniem tikumu sarakstu (1. materials, 1. Ipp.) un aiciniet savienot tikumus
ar atbilstigajiem aprakstiem!

Péc tam skoléniem jaizvélas 3 no dotajiem tikumiem un jaapraksta, ka tos var izmantot skolas vide.

Komentari: Uzdevumos var izmantot spélu elementus, ka no puzles gabaliniem izveidot tikumu
nosaukumus. Nepazistamo vardu nosaukumus meklét elektroniska vardnica.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

7. Ievads rakstura | 5.nodarbiba - Tikumu 2. aktivitate. Mana morala autoritate
klase | izglitibai: Riku | attistiSana
kaste 7. klasei
Skolénu darbiba: Aiciniet skolénus izlasit Ralfa Valdo Emersona citatu: “Séj domu un tu plausi darbibu;
séj darbibu, un tu iegiisi ieradumu; séj ieradumu un tu veido raksturu; s€j raksturu, un tu plausi likteni”!
Apspriediet ar viniem $adus jautajumus:

— Ko, tavuprat, nozime $is citats?
— Katas var ietekmeét tavu dzivi?
— Vai varat iedomaties kadus pazistamu cilveku piemeérus, kuri ir praktizéjusi So ideju?

Skoléniem jaizvélas autoritate, ko vini vélas apspriest. Ta var bt kada slaveniba vai ari kads cilveks, ko
vini pazist. Skoléniem jauzraksta iss autoritates apraksts, kura vini atpazist un apraksta tikumus, kas
Saja cilveka viniem ir nozimigi.

Komentari: Skoléni var izveléties citus veidus ka prezentet izvéléto autoritati.

Atbilstibas atslégas vards: raksturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums

9. Tava nakotne, 1. nodarbiba. Rakstura 1. aktivitate. VIA aptauja

klase | tava pasaule stingriba nakotnei

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava skoléniem aizpildit pielagoto VIA aptauju (1. materials), kas palidz
noteikt skoléna spécigakas rakstura iezimes.
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Skoléniem japardoma, kuri tikumi viniem ir vissvarigakie. Aiciniet vinus aizpildit pielagoto VIA aptauju,
lai noteiktu viniem visbiitiskakos tikumus (1. materials, 1. Ipp.)! Aiciniet dalities ar rezultatu testa!

— Kapéc vini izvelgjusies Sos tikumus?
— Vai skoléni ir izveléjusies vienadus vai atskirigus tikumus?
— Vai vini izvelejusSies galvenokart moralos, pilsoniskos, intelektualos vai darbibas tikumus?

[zmantojot 1. materiala 2. Ipp., skoléni izraksta no saraksta 6 sev svarigakos tikumus, sakartojot tos péc
nozimes. Blakus katram tikumam skoléni no 1 lidz 10 atzime, cik liela méra viniem piemit katrs no
seSiem tikumiem, kurus vin$ atziméjis ka svarigus.

— Kuri tikumi tev attistiti 1pasi spécigi? Ka to var zinat?
— Kuri tikumi vél jaattista? Ka to var zinat?

Komentari: 1. aktivitates izpildei ir nepiecieSams izdales materials (ieteicamais laiks 15 min.).

Atbilstibas atslégas vards: maciSanas prasmes

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

0. Tava nakotne, | 2. nodarbiba. MaciSanas 1. aktivitate. Ko nozimé maciSanas?
klase | tava pasaule prasmes un tikumi

Skolénu darbiba: Skolotajs turpina stastijumu: “Maci$anas skar tevi daudzas dzives jomas. S nodarbiba
palidzeés tev pardomat un reflektét par to, ka tu macies un kadas prasmes un rakstura tikumi jaattista,
lai palidzetu macities iespéjami efektivi. Sis prasmes vareési izmantot daudzas dzives jomas.”

— - Ko nozimé vards “macisanas”? Ko nozimé “iesaistities macibu procesa”?
— - Kas paradas tava iztéle, kad doma par vardu “macisanas”?

— - Kadas dzives sferas tevi skar macisanas? Kur un ka tas notiek?

- Vai tev patik macities?

Skolotajs piedava iedomaties kadu cilvéku, kurs ir eksperts kada joma (vai loti labi parzina to). Tie var
biit akadémiski sasniegumi, prasme, karjera, nodarbosanas utt. Parruna ar klases biedru, ka Sis cilvéks
spé€jis klit tik prasmigs konkrétaja sféra. Kadas prasmes vinam bija janoslipé, lai kliitu par ekspertu?
Kadi tikumi vinam bija jaizmanto?

Komentari: Skolotaji var dalities ar savu pieredzi.

9. 2. Nakotne un es (karjeras plani)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu planot un vadit savu
macibu darbu un izzinas procesu, izvéloties macibu uzdevumam atbilstoSas lasiSanas vai klausiSanas
stratégijas - lietpratéjs izaugsme.

Atbilstibas atslégas vards: Karjera

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums

8. Tava nakotne, tava 2. nodarbiba. Kas tevi 1. aktivitate. Dzives rité€jums

klase | pasaule dzive sagaida?

Skolénu darbiba: Aktivitates meérkis ir noteikt, kada dzives punkta skoléni atrodas Sobrid un kas viniem
ir butisks. 1. riten1 (1. materials, 1. Ipp.) skoléni pierasta dazadus savas dzives elementus (pieméram,
gimene, draugi, skola, darbs, atpiita) un sadala riteni tik daudz segmentos, cik vélas, ierakstot visus
konstatétos elementus.

Péc tam skoléni sakarto segmentus péc nozimes (daZzi var tikt verteti vienlidzigi). Skoléni parruna 1.
riteni ietverto informaciju paros ar klasesbiedru.
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Skolotajas pajauta: “Kapéc izvelétas tiesSi Sadas prioritates? Vai starp jusu riteniem ir daudz atskiribu?
Kapéc tas ta varétu bat?”

Komentari: Papildu uzdevums, ko var izmantot atkariba no skolénu spéjam un atveléta laika:

2. riteni (1. materials 2. Ipp.) skoléni pieraksta daZzus tikumus, kas viniem patlaban piemit vai ir bitiski
(atsauc atmina VIA aptauju un izmanto). Vini sadala riteni tik daudz segmentos, cik vajadzigs, lai
ierakstitu konstatétos tikumus. Péc tam skoléni noveérte, cik liela méra konkrétais tikums ir vinos

attistits: vini var izmantot 10 ballu sistému vai pierakstit teikumu, vai aprakstoSus uzskaites punktus.
Skoléni 2. riteni ietverto informaciju parruna paros ar klasesbiedru.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Karjera | 3.nodarbiba. Kadu darbu es varétu 1. aktivitate. Kads darbs man
klase stradat? patiktu?

Skolénu darbiba: Frontala saruna. Kam tu pievérstu uzmanibu, izvéloties darbu? Uzklausiet un
apkopojiet klases idejas! Paskaidrojiet, ka katram cilvékam var but atSkirigas vértibas, izvéloties darbu!

Aiciniet bérnus, stradajot individuali, pierakstit 3 lietas, kas, vinuprat, ir svarigas darba (pieméram,
palidzét cilvekiem, nauda, darbs ar cilvékiem, radoSums, iespéja izmantot noteiktas prasmes)!

Tad dodiet viniem laiku izpétit informaciju par daZadiem darbiem, kas atbilst vinu kritérijiem! Jus varat
izpildit dazus “karjeras testus”, pieméram, Nacionalas izglitibas iespéju datubazes (NIID) testus:
http://www.niid.lv/tests/testi sakums.htm

Komentari: Var noderét i timekla vietne:
http://viaa.gov.lv/lat/karjeras atbalsts/lat karjeras atbalsts/info mater/
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Anglu / vacu valoda otra svesvaloda 4. -9. klasei

4. Klase

4. 1. Es un skola (iepazistinat ar savu klasi, skolu)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Novéro citu attieksmi, pauz savas domas un
emocijas atbilstosi sazinas situacijai, izmantojot vienkarsas frazes un neverbalus sazinas lidzeklus.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena /skola
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas | 1.nodarbiba. Kopiena un darbs 1. aktivitate. Kas es esmu?
Klase kopienas laba

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skoléniem darba lapa ar virsraksta “Kas es esmu?” uzrakstit, kas vini
ir, un uzrakstit vai uzzimeét savu iezimju kombinaciju, kas veido vinus tadus, kadi vini ir. Péc tam
skoléni uzrakstito vai uzziméto parruna ar blakussedétaju. Skolotajs aicina skolénus papildinat klases
biedra profilu.

Komentari: 1. aktivitatei nepiecieSams 1. materials ar devinu rombu uzdevumu “Kopiena un darbs
="

kopienas laba”, katram skolénam nepiecieSams savs eksemplars, izdalot darba lapas skoléniem, aicina
uz tas uzrakstit vardu un uzvardu. Péc aktivitates atgadina, ka darba lapa tiks izmantota vélak.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 2.nodarbiba - Kopiena, 2. aktivitate. Gadijuma izpéte
klase daudzveidiba un dazadiba

Skolénu darbiba: Skolotajs skaidro, ka cilveékiem, kas piedzivo nevienlidzigu attieksmi, nereti nakas
paust savu nostaju, lai sasniegtu savus mérkus. Skoléni analizé dotas situacijas grupas. Péc tam
skolotajs uzdod skoléniem $adus jautajumus:

— Kapéc Sis cilvéks varétu piedzivot nevienlidzigu attieksmi vai diskriminaciju?
— Kadas rakstura iezimes izpauzas cilvékiem tava situacijas apraksta?

Komentari: Skolénus nepiecieSams sadalit grupas, skolénu skaitu grupa skolotajs izvérté péc situacijas
un skolénu skaita klasé. Skoléniem nepiecieSama 1. materiala 2. Ipp. ar situaciju piemeériem.

4. 2. Es un citi (pastastit par manu gimeni)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Veido savu tekstu par tuvako apkartni,
ikdienas darbibam, interesém.

Atbilstibas atslégas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Gimene 1. nodarbiba. Kas ir gimene? 1. aktivitate. Tava gimene
klase

Skolénu darbiba: Palidziet skoléniem iztéloties savu gimeni un padomat par gimenes bitibu:

Kas veido tavu gimeni?

Kadi Sie cilveki ir?

Ko tev patik darit kopa ar savu gimeni?

— Vai tava gimené ir ipasas tradicijas, svétki vai paradumi?

Mudiniet bérnus padomat par tikumiem gimené:

— Vai ir kadi 1pasi tikumi, kas ir Joti svarigi tava gimené?
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— Vaiir kadi tikumi, kas tev gimené japauz? Ka tu tos izmanto?

Aiciniet skolénus parrunat paros vinu gimenes Ipatnibas, kadu labumu vini sniedz citiem gimenes
locekliem, pieméram, ka vini palidz cits citam un ka izrada pateicibu vecakiem par sanemto milestibu
un rupem!

Komentari: Paskaidrojiet, ka Latvijas Republikas Satversmes 110. panta rakstits, ka “valsts aizsarga un
atbalsta laulibu - savienibu starp virieti un sievieti -, gimeni, vecaku un bérna tiesibas”. [zstastiet
skoléniem, ka jauna gimene sakas ar sievieti un virieti, kuri abpuséji piekrit dibinat stabilu un milosu
savienibu, un ka lauliba ietvertas juridiskas tiesibas un aizsardziba, kas nav ietvertas neregistréta
kopdzivé. Parasti gimenei ir kopigas majas, tacu ne vienmer.

4. 3. Es un pilséta un lauki (Ka stastam par pilsétam un laukiem)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Stasta par savam interesém, zinamam
darbibam (realam un izdomatam), apraksta tuvako apkartni.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena/pilséta
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba. Kopiena un darbs 2. aktivitate. Kas ir kopiena?
klase kopienas laba

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus padomat un apsvert, kas veido kopienu, piedavajot Sadus
uzvedinoSos jautajumus:

— Kas ir kopiena?

— Pie kadam kopienam tu piederi?

— Ko nozime bt $ajas kopienas?

— Ka kopiena funkcioné praktiska veida?

Komentari: Skolenu kopigas idejas fiksé uz tafeles. Péc tam kopigi ar skoléniem izstrada kopienas
definiciju.

4. 4. Es un ikdiena (Maltites)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu eksperimentét, improvizét
un tiekties péc jaunas pieredzes, pierakstot jaunos vardus un izmantojot tos savu tekstu veidosana -
radoss daritajs.

Atbilstibas atslegas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 1. nodarbiba. Uzturs 4. aktivitate. ESanas dienasgramata:
klase | veseliba skaties, ko tu éd!

Skolénu darbiba: Lai parliecinatos, ka vinu uzturs ir veseligs, skoléniem ir janovéro, ko vini €d, kad
vini éd un ka tas ietekmeé vinus fiziski un garigi - ta vini varés kaut ko mainit, balstoties uz saviem
noverojumiem.

Rosiniet skolénus divas nedélas veidot éSanas dienasgramatu, pierakstot, ko vini €d, kad vini éd un ka
tas vinus ietekmé (1. materials 2. Ipp.). Skoléni reflekte, pamatojoties uz divu nedé]u ierakstiem
dienasgramat3, un fiksé savus secindjumus par noteiktu partikas produktu ietekmi vai éSanu noteikta
laika, pieméram, velu vakara. Sis aktivitate var bat retrospektiva, lai veidotu diskusiju.

Komentari: Aiciniet pievérst uzmanibu noteiktu partikas produktu ietekmei - pusfabrikatu un/vai
neveseligas partikas lietoSana, pieméram, pica un 2 litri kolas plkst. 21.30. Rosiniet skolénus
eksperimentét, ieklaujot sava uztura vai izsledzot no ta konkrétus partikas produktus un novérojot, ka
$1s izmainas vinus ietekme.
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Veseligs 1. nodarbiba. Kas ir sabalanséts 2. aktivitate. Sabalanséta uztura
Klase uzturs uzturs? planosSana

Skolénu darbiba: Bérniem tiek piedavats izveidot vienu édienreizi, izmantojot “sabalanséta skivja”
paraugu. (Ziméjiet vai rakstiet uz ieprieks sagatavotajiem papira sSkivjiem, vai arl ziméjiet tos pasi!)
Aiciniet skolénus sadalit maltiti, paradot produktu grupas, ko ta satur.

Komentari: Var izmantot tieSsaistes spéli, kura iespéjams grupét produktus, izveidot savu pusdienu
skivi: https://www.healthyeating.org/products-and-activities /games-activities /myplate

5. Kklase

5. 2. Es un brivais laiks (sports)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Veido domu karti, 1si apraksta izdomatus vai
realus notikumus, pagatné paveikto vai personiski pieredzéto.

Atbilstibas atslegas vards: fiziskas aktivitates

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 1. nodarbiba. Attistiba caur Ierosme. lepazistiniet bérnus ar
klase | aktivitates fiziskajam aktivitatém tému par fiziskajam aktivitatém

Skolénu darbiba: Skolotajs nodarbibu sak ar teikumiem: “Viss dzivais kustas. Augs aug pret sauli,
baktérijas peld prom no toksiniem, un tu ej majup - visam, kas dzivs, ir jakustas, lai izdzivotu. Tomér
cilvekiem kustiba ir vairak neka tikai izdzivosana - més kustamies, lai giitu prieku, lai sacenstos un lai
biitu veseli.”

Komentari: Jauta skoléniem, cik daudz kustibu veidu vini var nosaukt un kados veidos vini
nodarbojas ar fiziskam aktivitatém. Skolénu idejas pieraksta uz tafeles. .

5. 3. Es un pilseta (iepirksanas)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu uztvert kludas ka
izaugsmes iespé€ju, parlasot veikto uzdevumu, lai parbauditu valodas pareizibu un atbilstibu sazinas
normam - lietpratéjs izaugsme.

Atbilstibas atslégas vards: rikoSanas ar naudu

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. RikoSanas ar 1. nodarbiba. Vélmes un 2. aktivitate. FinanSu lemumi
klase naudu vajadzibas

Skolénu darbiba: Jaltidz skoléniem padomat par Sadiem jautajumiem (skoléni idejas var fiksét uz
iepriek$éja aktivitaté izmantotas lapas)

— Kadiem meérkiem tev patik teret savu naudu?

— Kas ietekme tavus lemumus?

— Tu esi térétajs vai krajéjs?

— Kadas saspringtas situacijas varétu raksties katra no $im pozicijam?

— lIzveido sarakstu, minot, kas ietekmé tavus terinus!

— Kuras no $im ietekmém ir visspécigakas? (Draugi, gimene, reklamas, ipasie piedavajumi,

slavenibu izveéles u. tml.)

Skoléni iztelojas, ka vini ir jaunpienacégji futbola komanda, kas tikko pievienojusies skolas komandai,
un ir nepiecieSami sporta apavi. Aicina skolénu padomat par Sadiem jautajumiem:

— Kadi jautajumi tev biitu jauzdod, pirms tu izvélies sev apavus?
— Ka tu vari uzzinat, kada ir sapratiga cena?
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— Kur un ka vari atrast labu piedavajumu?

Komentari: Skolotajs skaidro, ka, visticamak, skoléni jau pienem zinamus finansu lemumus (viniem
var bit, pieméram, vecaku iedota kabatas nauda u. tml.). Vini noteikti saskaras ar spriedzi, kas saistita
ar naudas izmantoSanu un panémieniem, ka vislabak krat un térét naudu u. tml. Aicina skolénus paust
idejas par sniegtajiem jautajumiem un izklastit tas klasei. Idejas var apkopot plakata vai izveidot tikla
diagrammu (domu karti) utt.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. RikoSanas ar 2. nodarbiba. BudZeta 3. aktivitate. Refleksija
Klase naudu planoSana

Skolénu darbiba: Aktivitates nosléguma skoléni atbild uz $adiem jautajumiem:

— Kada jéega planot budZetu?

— Ko tas tev palidzéja panakt?

— Vai planot budZetu ir grutak, neka tu iztélojies? Kapéc vai kapéc ne?
— Par ko tev bija jadoma, pienemot lemumus, kam téret naudu?

— Vai tu kraj naudu? Kapeéc ja vai ne?

— Ko tavi naudas planoSanas principi stasta par tevi?

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minttes.

5. 4. Es un svetki (par savu un citu tautu svétkiem)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu pilnvertigi piedalities
socialaja un kulttras dzive, runa un rakstos lietojot jaunapgiitos vardus atbilstosi kontekstam -
atbildigs sabiedribas dalibnieks.

Atbilstibas atslégas vards: tradicijas /kopienas dazadiba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 2. nodarbiba - Kopiena, 1. aktivitate. Daudzveidiba un
klase daudzveidiba un dazadiba dazadiba

Skolénu darbiba: Skolotajs skaidro skoléniem, ka misdienu sabiedribu veido cilveki, kas augusi
dazados apstaklos un dzive gajusi atskirigus celus. Aicina skolénus 1. materiala 1. Ipp. pierakstit
dazadus cilveku tipus, kas veido vinu kopienu.

Skolotajs uzdod skoléniem $adus jautajumus, nepiecieSamibas gadijuma skolénu atbildes komenté un
papildina:

— Kadus ieguvums sniedz dzive daudzveidiga sabiedriba?

Vai ir kadi aspekti, kas rada spriedzi?

Kadus tikumus tu vari izmantot, lai palidzetu daudzveidigai kopienai uzplaukt?
Ka ieklausanas kopiena palidz pozitiva veida attistit tavu raksturu?

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minttes.

5. 5. Es un veseliba (patika un veseliba)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Novéro citu attieksmi, pauz savas domas un
emocijas atbilstosi sazinas situacijai un tas paskaidro, izmantojot vienkarsas frazes un neverbalus
sazinas lidzeklus.

Atbilstibas atslégas vards: uzturs
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8. Fiziska 1. nodarbiba. Uzturs lerosme
klase | veseliba
Skolénu darbiba: Skolotajs uzsak diskusiju:

— Parruna ar klasesbiedru, kads biitu tavs idealais uztura plans, ja tu drikstétu ést visu, ko vélies!
— Kada tipa édienus tu mingji?

— Kadas biitu sekas, partiekot no minéta uztura?

— Ko Sis process stasta par miisu vélmém?

— Kapéc ir svarigi attistit un istenot veseligu dzivesveidu?

Komentari: Ja nodarbiba notiek tieSsaisté sakuma var izmantot anketésanu, izmantojot, pieméram,
mentimetr.com

Atbilstibas atslégas vards: fiziskas aktivitates

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 1. nodarbiba. Attistiba caur 2. aktivitate. Tavas fiziskas
klase aktivitates fiziskajam aktivitatem aktivitates

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus pardomat savu pieredzi par fiziskajam aktivitatém un to
sniegtajiem ieguvumiem un uzrakstit isu rindkopu par tiem. Skoléni dalas pieredze ar visu klasi.
Jautajums skoléniem: “Kadus tikumus, tavuprat, var attistit fiziskas aktivitates”?

Komentari: Liidziet skoléniem nosaukt piemérus — macoties jaunas prasmes, pieméram, peldésanu,
var attistit drosmi; spél€jot komandu sportu, var attistit cienu pret citiem.

Atbilstibas atslégas vards: atkaribas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Psihotropas vielas 1. nodarbiba. Sapratiga izvele 3. aktivitate. Kapeéc cilveki
klase un alkohols lieto apreibinosas vielas?

Skolénu darbiba: Skolotajs turpina diskusiju: “Analizéjiet narkotiku un parmeérigu alkohola lietoSanuy,
pardomajot, kapéc cilvéki varétu pienemt sadu lemumu.”

— Kaizpauzas narkotiku un parmeériga alkohola lietoSana?

Ka tas izskatas?

Kapec cilveki varetu lietot narkotikas un parmerigi lietot alkoholu?

Sakuma skoléni diskuté mazas grupas un apkopo savas idejas par treso jautajumu.

Péc tam skolotajs izdala 1. materiala 3. Ipp. un aicina skolénus: “Salidziniet jiisu apkopotas idejas ar
idejam rezgi (3. Ipp.)! Vai bijat nosaukusi visas idejas, kas apkopotas 1. materiala 3. lappusé?”

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minutes.

6. klase

6. 1. Es un ikdiena (gimene, iepirksanas)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Iesaistas isas sarunas par tematiem, kas
interesé; uzklausa citu viedoklus, saskata lidzigo un atskirigo, izsaka savu piekrisSanu vai nepiekriSanu
sazinas situacijai atbilstosa forma.

Atbilstibas atslégas vards: gimene

120



Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Gimene 1. nodarbiba. Kas ir gimene? 3. aktivitate. Dazadas gimenes
klase

Skolénu darbiba: Parmainu rezultata gimenes var biit dazadas un atskirties cita no citas.

— Kadus dazadus gimenu sastavus tu vari nosaukt?

Kas tajas vienads? Kas tajas atskirigs?

Ka meés varam izradit citu cilvéku gimeném cienu, pat ja tas atSkiras no muséjas?
— Aiciniet skolénus parrunat jautajumus un dalities ar savam atbildem grupa.

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minttes.

Atbilstibas atslégas vards: rikoSanas ar naudu

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Rikosanas ar | 2.nodarbiba. BudZeta planoSana | 2. aktivitate. Budzeta veidoSana
klase naudu

Skolénu darbiba: Skoléniem jaizveido savs nedélas budzets, lai térétu naudu lietam, kas tiem
vajadzigas (1. macibu materials).

— Vai tas bija vieglak vai grutak neka skoléni iztelojas?
— Par ko skoléni domaja, pienemot lemumus, kam téret naudu?
— Ko tavi naudas téréSanas paradumi stasta par tevi?

Komentari: Aktivitatei nepiecieSams 1. macibu materials “’budZzeta planosana”. Skoléni uz lapas
uzraksta savu vardu un uzvardu.

6. 5. Es un veseliba (sports, ediens)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Veido savu tekstu par tuvako apkartni,
ikdienas darbibam, interesém, izmantojot informaciju no vairakiem avotiem, ievérojot autortiesibas,
un to publisko.

Atbilstibas atslégas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 1. nodarbiba. Uzturs 1. aktivitate. Videoklips
klase veseliba

Skolénu darbiba: Paradiet skoléniem video “Atri pagatavojamas nideles izraisa atkaribu” un aizsaciet
diskusiju par nepilnvértiga uztura ietekmi! https://www.youtube.com/watch?v=Mo-
e30WmIC0&ab channel=4studija

Kada ir uztura plana ietekme uz jauniesSu

— fizisko veselibu?

— garigo veselibu?

— vispare€jo labsajutu?

— Kapéc Sie produkti ir vilinosi?

— Kadu apdraudéjumu tas rada jaunieSiem?

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minutes.

Atbilstibas atslégas vards: fiziskas aktivitates
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 1. nodarbiba. Attistiba caur 1. aktivitate. Devini rombi
klase | aktivitates fiziskajam aktivitatém

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus paros izdomat iespéjami daudz fizisko aktivitasu sniegto
ieguvumu un tos sakartot péc nozimes atvélétajos 9 rombos. Norada, ka $aja uzdevuma nav pareizu vai
nepareizu atbilZu. Péc tam aicina skolénu dalities ar savam atbildém, kurus ieguvumus vini ir
ierindojusi ka nozimigus vai mazak nozimigus. Aicina savu atbildi pamatot.

Komentari: Aktivitatei blis nepiecieSams materials “9 rombu aktivitate” (1. materials), katram
skolénam nepiecieSama sava kopija, skolotajs skolénus uz tas aicina uzrakstit savu vardu un uzvardu.

Atbilstibas atslegas vards: atkaribas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Psihotropas vielas 1. nodarbiba. Sapratiga izvele | 2. aktivitate. Narkotiku kaitiga
klase un alkohols ietekme

Skolénu darbiba: Skolotajs uzsak diskusiju: “Pardoma, kadi dazadi alkohola un narkotiku veidi pastav
un kadu kaitéjumu tie var nodarit?”

[zlasi faktu lapu par alkoholu un narkotiskajam vielam (1. materials 2. Ipp.), lai uzzinatu jaunakos
statistikas datus par jaunieSiem!

— Parrundjiet Sos faktus grupas:

— Ka alkohols ietekmé dazadas sabiedribas grupas?

— Ka alkohols varéetu ietekmet tos, kas alkoholu lieto, un tos, kuri nelieto? (Vardarbiba,
neplanota gritnieciba, STS, ekonomika utt.)

— Kas, tavuprat, ir vislielakais kaitéjums, lietojot narkotikas vai alkoholu? Ka narkotiku vai
alkohola lietoSana var ietekmét citus cilvékus?

Komentari: Skolotajs var izmantot Sos resursus, lai iegiitu vairak informacijas:

TieS$saiste ir daudz vertigas informacijas, ko izmantot, lai palidzetu skoléniem izprast narkotiku un
parmeérigas alkohola lietoSanas kaitigo ietekmi. Jis varat skoléniem iedot $is saites ka sakuma
informaciju informacijas meklésanai.

https://manadrosiba.lv/wp-content/uploads/2019/06/e-forma_14plus_alkoholsm.png (alkohols).

https://manadrosiba.lv/wp-content/uploads/2019/06/e-forma_14plus_narkotikasm.png
(narkotikas).

7.Klase

7. 1. Citi cilveki un es (Gimene, slavenie cilveki)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Klausas vai lasa tekstus (pieméram,
diskusijas, zinu ierakstus, véstules, brosiiras) par dazadam témam un izmanto iegiito informaciju
macibu vajadzibam.

Atbilstibas atslégas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Gimene 1. nodarbiba. Kas ir gimene? 4. aktivitate. Vajadzibu piramida
klase

Skolénu darbiba: Mudiniet skolénus pardomat jautajumu “Kapéc mums vajadzigs justies laimigiem?”!
Aiciniet vinus izveidot iespéjamo atbilZu sarakstu un parrunat to paros ar klasesbiedru!
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Péc tam uzdodiet klasei jautajumu “Kada ir atSkiriba starp lietam, ko més gribétu, un lietam, kas mums
vajadzigas?”! Apkopojiet skolénu idejas uz tafeles!

Tad apliikojiet ar skoléniem Maslova vajadzibu piramidu! Izstastiet, ka psihologs Abrahams Maslovs
uzskatija, ka $is lietas nepiecieSamas, lai més justos laimigi, un ka mums biitu jasak ar pamata limeni
un pakapeniski javirzas augSup. Tomeér var censties vairakas vajadzibas pakapeniski apmierinat
paraléli, nevis tikai secigi, un ka piramidas augstakas vajadzibas ir ipasSi svarigas laimigai dzivei, tapéc
nevajadzeétu apstaties pie pamatvajadzibu apmierinasanas.

Komentari: Saja aktivitaté skoléni pardoma par laimi, vajadzibam un gimeni, izmantojot Maslova
piramidu. Beigas, izdaliet darba lapu (1. materials) un aiciniet skolénus pierakstit dazadus veidus, ka
gimené katrs rlipéjas par paréjiem un palidz savstarpéji apmierinat citu gimenes locek]u vajadzibas!

Atbilstibas atslégas vards: cilveki -etaloni

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Brivpratigais 2. nodarbiba. Ka brivpratigais 1. aktivitate. Jaunatnes sociala
klase darbs darbs var mani pilnveidot? darbiba

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava noskatities LSK (Latvijas sarkanais krusts) kampanas video
“Latvijas Sarkana Krusta Jaunatne”. http://www.redcross.lv/jauniesi/kas-mes-esam/
— Kapéc jauniesi tiek mudinati iesaistities brivpratigaja darba dazadas organizacijas?
— Vai tu veletos pievienoties kadai no videomateriala pieminétajam vai lidzigam organizacijam?
— Video ataino dazadas rakstura stipras puses. Vai brivpratigais darbs tas varétu stiprinat? Vai
kadu no minétajam rakstura stiprajam pusém tu vélétos uzlabot?

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 15 miniutes.

7. 4. Tehnologijas un es (tehnologijas, internets)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu pienemt kopigus lemumus,
mekléjot nezinama varda lidzibas ar sev zinamajiem vardiem, lai kopigi izsecinatu ta nozimi - radoSs
daritajs.

Atbilstibas atslégas vards: Attiecibas tieSsaisté

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Attiecibas 3. nodarbiba. Veseliga draudziba | Kopiga nosléguma apspriede un
klase tieSsaisté tieSsaisté darbs - atgriezeniska saite

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina dalities ar savam prasmém.

Sadaliet bérnus grupas. Aiciniet grupas izplanot un izveidot prezentaciju vai nodarbibu par pozitivu
un drosu draudzibu tieSsaisté jaunakiem skoléniem!

Komentari: Filmina “Aitu dzive” (https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive), Netici sveSiniekam. Ka
ar bérniem runat par drosibu interneta?” Skatieties kopa www.drossinternets.lv no slovaku valodas
tulkotas un latviski ierunatas filminas un parrunajiet redzéto! Filminas paredzétas 5 -10 gadus veciem
bérniem, kas sakusi izmantot internetu! Izstradajis eSlovensko, lidzfinansé ES Eiropas infrastruktiiras
savienoS$anas instruments.
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Atbilstibas atslegas vards: Socialie tikli

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Socialie 1. nodarbiba. Palikt drosiba 2. aktivitate. Situacijas socialajos
klase tikli tiklos

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus izlasit materiala 3. lapu “Situacijas socialajos tiklos” par
dazadu cilvéku socialo tiklu lietoSanas paradumiem.

Skoléni nosaka So cilvéku iegutas pieredzes socialajos tiklos kopigos un atskirigos aspektus. Skolotajs
var izmantot $os jautajumus diskusijai:

— Kados dazados veidos cilveki izmanto socialos tiklus?

— Vai Sie cilveki ir izvértejusi socialo tiklu pozitivas un negativas puses?

— Kapéc Sie cilveki uznem pasbildes un publice tas?

— Kasocialo tiklu izmantosSana var ietekmét cilvéka pasvertéjumu?

— Vai So cilvéku viedokli ir satraucosi? Kapéec? Visa klase kopa aplikojiet izveidoto sarakstu ar
socialo tiklu pozitivajam un negativajam pusém!

— Vai visi piekrit noteiktajam probléemam?

Komentari: Aktivitatei bis nepiecieSama iepriek$éja aktivitaté izmantota 1. materiala “’Palikt droSiba”
3. lapa.

Atbilstibas atslégas vards: KiberterorizéSana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
6. Kiberterorizésana 1. nodarbiba. Kas ir 5. aktivitate: Ka tu rikotos?
klase kiberterorizésana

Skolénu darbiba: Kopa ar skoléniem apspriez $adus jautajumus:

— Ko tu ieteiktu cilvekam, kas piedzivo kiberterorizésanu?

— Cilvekam, kurs ir bijis kiberterorizésanas liecinieks?

— Cilvekam, kurs$ sapratis, ka tie$saiste bijis nelaipns?

— Kadi tikumi tev biitu nepiecieSami katra no situacijam?

— Vai vari izdomat praktiskus piemérus, ka tu izmantotu Sos tikumus konkrétaja situacija?

— Ka tu vari stiprinat savu raksturu situacijas, kuras klisti par kiberterorizésanas liecinieku vai
izjuti velmi pateikt vai izdarit tieSsaisté kaut ko, kas nav pareizi?

Komentari: Ja nodarbiba notiek tieSsaisté sakuma var izmantot anketéSanu, izmantojot, pieméram,
mentimetr.com

Atbilstibas atslégas vards: Tehnologiju pasaule

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tehnologiju | 1.nodarbiba. Gudra tehnologiju | 5. aktivitate. Diena bez tehnologijam
klase pasaule izmantoSana

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava nakamo 2 nedélu laika atrast 24 stundu periodu, kura skoléns
varétu samazinat tehnologiju izmantosanu lidz absolitam minimumam.

— Kas tev biitu jadara, lai to istenotu?
— Kadas problémas tas varétu izraisit?
— Ka tu izvairitos no vélmes izmantot elektroniskas ierices sazinai vai izklaidei, vai darbam utt.?
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— Iztelojies, kada bis tava diena bez tehnologijam!

— Kataliktu tev justies?

— Kadi bitu ieguvumi un kadi biitu $kersli, kas japarvar?
— Ka tu to varetu izdarit?

Komentari: levadnodarbiba var saistit informaciju un vizualos avotus par laika planosanu, gribu un
tehnologiju atkaribu veicinosajiem faktoriem, turpmako nodarbibu laika ari runasim, ka tos noveérst un
gudri planot laiku sasaiste ar tehnologijam.

Atbilstibas atslégas vards: TieSsaistes atkaribas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. TieSsaistes 1. nodarbiba. TieSsaistes 4. aktivitate. Refleksiju
klase pasaule azartspéles un atkariba dienasgramata

Skolénu darbiba: Izveido dienasgramatas ierakstu, aprakstot arvien pieaugoso tieSsaistes azartspélu
fenomenu un atbildot uz $adiem jautajumiem:

— Kadi faktori ietekmé miisu uzskatus par tieSsaistes azartspélem?

— Ka meés varam pretoties SIm ietekmém?

— Ka cilveki var saprast, ka vini izdara labakas izvéles attieciba uz azartspélém?
— Ka meés varam piedalities pozitivas ietekmes veidoSana?

Komentari: Ir daudz organizaciju, kas atbalsta cilvékus, kas cie§ no azartspélu kaitigas ietekmes. Var
ligt skoléniem izpétit vienu no noraditajam vietném un izlasit informaciju un resursus, ko $1
organizacija piedava:

— Biedriba “Esi brivs!” http://www.esibrivs.lv/lv/about us

— “Anonimie Spélmani” http://www.as.org.lv/

7. 5. Kultira, sports un es
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Uznemas atbildibu par savas runas un
rakstu pratibas pilnveidi; izmanto maciSanas stratégijas atbilstosi sazinas situacijai un macibu
meérkiem.

Atbilstibas atslégas vards: sports

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 2. nodarbiba. Fiziskas aktivitates | lerosme
klase veseliba

Skolénu darbiba: Skolotajs uzsak diskusiju:

— Kada buitu dzive, ja mums nebiitu iespéju nodarboties ar fiziskajam aktivitatem?

— Katas ietekmeétu tavu dzivesveidu?

— Ka tas ietekmétu tavu ikdienas dzivi un aktivitates?

— Kasaja klipa attélota nakotne bez fiziskam aktivitateém?
https://www.youtube.com/watch?v=h1BQPV-iCkU

Komentari: Lai ekonomeétu laiku, var piedavat skoléniem uz tris jautajumiem atbildét Jamboard vide,
gatavojoties klases stundai.
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8. klase

8. 1. Izglitiba un es (rakstura ipasibas)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu sekmigi darboties
individuali un komanda, biit tolerantam pret atSkirigo, parlasot savus un citu tekstus, dodot padomus
to uzlabosanai - radoss daritajs.

Atbilstibas atslégas vards: tikumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. levads rakstura 2. nodarbiba - Ka dzivot labu lerosme
klase | izglitibai: Riku dzivi?
kaste 7. klasei

Skolénu darbiba: Uzdodiet skoléniem jautajumus parrunasanai paros:

Kas ir “laba dzive”?

— Kas dara tevi laimigu?

Kas ir dzives galvenais merkis?

Kadiem meérkiem cilveki velta savu dzivi?

Apkopojiet skolénu idejas un parrunajiet problémjautajumus! Aiciniet skolénus padomat par savu
dz1vi un parrunat paros vai nelielas grupas $adus jautajumus un sniegt atgriezenisko saiti visai klasei:

— Nosaukt kadu cilveku vinu dzive, kura dzivi vini uzskata par labu!

— Kas jums $aja cilveka patik?

— Kadus s cilveka dzives aspektus jis velétos iegiit sava dzive?
Komentari: TieSsaistes nodarbiba var izmantot Padlet.com, kur skoléni raksta savu viedokli, kas,
vinuprat, ir laba dzive, kas ir laime.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

7. levads rakstura | 3.nodarbiba - Kas ir tikumi? | 2. aktivitate. Tikumu grupésana
klase | izglitibai: Riku
kaste 7. klasei
Skolénu darbiba: Iedodiet skoléniem tikumu sarakstu (1. materials, 2. Ipp.) un aiciniet Sos tikumus
sagrupét! Vini var izveléties savus kriterijus, péc kuriem tos iedalit (pieméram, tikumi, kas skar visus,
un tikumi, kas attiecas uz katru cilveku atseviski; tikumi, kas skolenam piemit, un tikumi, kas vel
jaattista, u. tml.).

— Kadé] skoléni sagrupéja tikumus tieSi $ada veida?
— Vai skoléni var izdomat vél citus tikumus, ko pievienot savam sarakstam?

Paradiet skoléniem prezentacija “Rakstura sastavdalas” un aplikojiet visas tikumu grupas!

— Vai piekriti tam, ka Sie tikumi ir sagrupéti?
— Vai vari izdomat vel kadus tikumus, ko pievienot katrai grupai? (Uz So jautajumu var atbildét
ar1 rakstiski, izdalot skoléniem 1. materiala 3. Ipp.).
Komentari: Tabula par tikumu sadalijumu bérniem var piedavat veidot Sokolades tafeliti un savilkt,
kuri tikumi viniem piemit, kuri vel jaattista.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Ievads rakstura 5. nodarbiba - Tikumu 3. aktivitate. PasSrefleksija
klase | izglitibai: Riku attistiSana
kaste 7. klasei

Skolénu darbiba: Apgiistot jaunas prasmes, ir svarigi izprast, ka mums sokas - ko més jau protam labi
un pie ka vel jastrada.
Skoléni refleksijai var izmantot darba lapu “Tikumu vairogs” (2. materials), atziméjot:
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— tikumus, ko vini ir labi apguvusi;
— tikumus, kas veél jaapgiist;

— Kka sie tikumi izpauZzas;

— Kkavini Sos tikumus attistis.

Komentari: Pirms nodarbibas var izpétit saistosSos tikumus un definicijas.

Atbilstibas atslégas vards: raksturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. Tava nakotne, 1. nodarbiba. Rakstura 4. aktivitate. Nosleguma jautajumi
klase tava pasaule stingriba nakotnei

Skolénu darbiba: Skolotajs ltdz atsaukt atmina visas aktivitates, ko Sodien darija saistiba ar karjeru un
rakstura iezimém un prasmeém. Diskusija:

— Vai kada no tavam refleksijam tevi parsteidza? Ja ja, kapéec?
— Vai tev skita noderigi veidot refleksiju par savam stiprajam pusém un pardomat, ka tas varétu
attiekties uz tavu nakotni?

— Vaiir vel kas, ko tu veléetos izpétit?
Skolotajs nodarbibas beigas var ieteikt skoléniem domat par nakotni regulari, ipasi tad, kad vini
attistis jaunas vai esoSas prasmes, macoties vidusskola un ar1 velak pieaugot un nobriestot.
Komentari: Skolotajam janem véra, ka atseviski jédzieni biis skoléniem jaizskaidro, pieméram,
pilsoniskums, proaktivitate. Skoléniem, kam latvieSu valoda nav dzimta valoda, nebija skaidrs, kas ir
zinatkare (jauca ar zinkaribu).

8. 1. Izglitiba un es (karjeras plani)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu patstavigi macities,
klausoties un lasot pievérst uzmanibu apgutajiem gramatiskajiem un leksiskajiem elementiem -
lietpratéjs izaugsme.

Atbilstibas atslégas vards: Karjera

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
8. Tava nakotne, tava | 2.nodarbiba. Kas tevi dzive | 1. aktivitate. Dzives ritéjums
klase pasaule sagaida?

Skolénu darbiba: Aktivitates mérkis ir noteikt, kada dzives punkta skoléni atrodas Sobrid un kas
viniem ir biutisks. 1. riteni (1. materials, 1. Ipp.) skoléni pierasta dazadus savas dzives elementus
(pieméram, gimene, draugi, skola, darbs, atpiita) un sadala riteni tik daudz segmentos, cik vélas,
ierakstot visus konstatétos elementus.

Péc tam skoléni sakarto segmentus péc nozimes (dazi var tikt vérteti vienlidzigi). Skoléni parruna 1.
riteni ietverto informaciju paros ar klasesbiedru.

Skolotajas pajauta: “Kapéc izvéletas tiesSi Sadas prioritates? Vai starp jusu riteniem ir daudz atskiribu?
Kapéc tas ta varétu bat?”

Komentari: Papildu uzdevums, ko var izmantot atkariba no skolénu spéjam un atveleta laika:

2. riteni (1. materials 2. Ipp.) skoléni pieraksta dazus tikumus, kas viniem patlaban piemit vai ir
butiski (atsauc atmina VIA aptauju un izmanto). Vini sadala riteni tik daudz segmentos, cik vajadzigs,
lai ierakstitu konstatétos tikumus. Péc tam skoléni noveérte, cik liela méra konkreétais tikums ir vinos
attistits: vini var izmantot 10 ballu sistému vai pierakstit teikumu, vai aprakstoSus uzskaites punktus.
Skoléni 2. ritenl ietverto informaciju parruna paros ar klasesbiedru.

Diskusija:
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— Kapeécizvéletas tiesi Sadas prioritates?
— Jatulabi pazisti savu klases biedru - vai riteni ierakstitais atbilst tam, ko tu esi ieverojis?
— Kadas ir lidzibas un atskiribas starp jiisu riteniem?

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Karjera 3. nodarbiba. Kadu darbu es varétu | 2. aktivitate. Darba profili
klase stradat?

Skolénu darbiba: Aiciniet bérnus izveidot profilu darbam, kas vinus interesg, ietverot:

— nosaukumu,

— Kkas $aja darba jadara,

— nepiecieSamas kvalifikacijas,
— noderigas intereses,

— vajadzigas rakstura ipasibas.

Mudiniet bérnus izveléties iespéjami dazadus darbus!

Komentari: Seit var noderét sagatavoti dazadu profesiju parstavju (sabiedriba pazistamu) stasti par
sevi, kas ieinteresétu skolénus. Pie tam vélams aktualizét tas profesijas, kas biis nepiecieSamas vél péc
10 gadiem.

8. 2. Veseliba un es (veseligs dzives veids, sports)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu sekmigi darboties
individuali un komanda, biit tolerantam pret atSkirigo, parlasot savus un citu tekstus, dodot padomus
to uzlabosanai - radoss daritajs.

Atbilstibas atslégas vards: fiziska veseliba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8. Fiziska 1. nodarbiba. Uzturs lerosme
klase | veseliba
Skolénu darbiba: Skolotajs uzsak diskusiju:

— Parruna ar klasesbiedru, kads buitu tavs idealais uztura plans, ja tu drikstétu €st visu, ko vélies!
— Kada tipa édienus tu mingji?

— Kadas biitu sekas, partiekot no minéta uztura?

— Ko Sis process stasta par miisu véelmém?

— Kapécir svarigi attistit un istenot veseligu dzivesveidu?

Komentari: Sakuma var izmantot anketéSanu, izmantojot, pieméram, mentimetr.com.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 2. nodarbiba. Fiziskas aktivitates 2. aktivitate. Ka tu sporto?
klase | veseliba

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina noskatities video, ka cilvéki sava ikdiena ievies fiziskas aktivitates.
https://www.youtube.com/watch?v=xA9c70dflss&ab channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrol
escentrs

Skolotajs piedava padomat, ka skoléni Sobrid sporto un kadas idejas var izmantot, lai izstradatu savu
treninu planu. Rosina dienasgramata veikt ierakstu, noradot, ka skoléni patlaban veic fiziskas
aktivitates, ka tas ietekmeé vinu dzivi un ka vareétu izstradat savu treninu planu. Parruna uzrakstito
paros ar klasesbiedru.

Komentari: Skoléniem var piedavat diskutét par aktivitates jautajumiem grupas.
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 3. nodarbiba. Miegs 3. aktivitate. Miegs un tavs raksturs
klase | veseliba

Skolénu darbiba: Skolotajs turpina diskusiju:

— Ka pilnveértiga miega paradumi var ietekmét tavu raksturu?

— Kadi tikumi tev nepiecieSami, lai tu varétu attistit pilnvértiga miega paradumus?

— Kas tev var biit jasamazina vai jaizskauz, lai nodroSinatu, ka tu kartigi izgulies un attisti
pilnveértiga miega paradumus?

Komentari: Jaizmanto PowerPoint prezentacijas 8. slaidu, lai izpilditu uzdevumu.

Atbilstibas atslégas vards: ekrana laiks

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tehnologiju 1. nodarbiba. Gudra 2. aktivitate. Dienasgramatas
klase pasaule tehnologiju izmantoSana ieraksts

Skolénu darbiba: ]Skolotaja aicina izlasit informativo materialu (1. materials) par laiku, kas pavadits
pie ekrana, un parrunat problémjautajumu ar klasesbiedru:

Kadas prieksrocibas un/vai ieguvumus sniedz iespéja jebkura laika pieslégties internetam?

Izveido dienasgramatas ierakstu, atspogulojot savu pieredzi par tehnologiju izmantoSanu ikdienas
dzivé un pardomajot, kuriem tehnologiju lietoSanas paradumiem biitu japievérs uzmaniba.

Komentari: Sakuma ir nepiecieSams iziet cauri daziem jédzieniem un terminiem.

Atbilstibas atslégas vards: atkaribas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
7. Psihotropas vielas 1. nodarbiba. Sapratiga 3. aktivitate. Kapeéc cilveki lieto
klase un alkohols izvele apreibinosas vielas?

Skolénu darbiba: Skolotajs turpina diskusiju: “Analizéjiet narkotiku un parmeérigu alkohola lieto$anuy,
pardomajot, kapéc cilveki varétu pienemt sadu lemumu.”

— Ka izpauzas narkotiku un parmeériga alkohola lietoSana?
— Katas izskatas?
— Kapéc cilveki varétu lietot narkotikas un parmerigi lietot alkoholu?

Sakuma skoléni diskuté mazas grupas un apkopo savas idejas par treso jautajumu.

Péc tam skolotajs izdala 1. materiala 3. Ipp. un aicina skolénus: “Salidziniet jiisu apkopotas idejas ar
idejam rezgi (3. Ipp.)! Vai bijat nosaukusi visas idejas, kas apkopotas 1. materiala 3. lappusé?”

Komentari: Ir nepiecieSams 1. izdales materials.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
7. Psihotropas vielas 2. nodarbiba. leradumi Kopiga nosleguma apspriede
klase un alkohols

Skolénu darbiba: Skolotajs rosina uz diskusiju: “Padoma, par kadu cilvéku tu gribétu klat! Tu vari
ietvert karjeras praktiskos aspektus un/vai personibas iezimes, kuras tu gribétu attistit.”
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— Kadus tikumus tu vélétos praktizet?
— Ka Sos mérkus varétu apgriitinat narkotiku un alkohola lietosana?
— Katas var apdraudét tavu izaugsmi?

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 5 minutes.

8. 5. Drosiba un es (realaja un virtualaja dzive)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): ApsprieZ sabiedriba aktualas tematus, veido
diskusijas, intervijas, iestudéjumus.

Atbilstibas atslégas vards: Drosiba tiessaiste

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Socialie 1. nodarbiba. Palikt drosiba Kopiga nosléguma apspriede. Sniedz
klase tikli padomu!

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus izlasit doto situaciju uz prezentacija redzama slaida un
atbildet, kadus iespéjamos veidus skoléni saskata, ka $aja situacija varétu palidzéet bralim. Skolotajs
uzdod jautajumus:

— Ar ko tev biitu jaruna?
— Kadi tikumi tev jaizmanto, lai iejauktos un izmainitu So situacija?

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 5 minttes.

Atbilstibas atslégas vards: tieSsaistes atkaribas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. TieSsaistes 1. nodarbiba. TieSsaistes 1. aktivitate. TieSsaistes azartspélu
klase pasaule azartspéles un atkariba statistika

Skolénu darbiba: Apliko prezentacija sniegtos datus par tieSsaistes azartspélu statistiku Lielbritanija
un Latvija! Kas Tevi $aja informacija parsteidza? Kapéc?
Radiet skoléniem $adus jautajumus prezentacija:
— Kads ir tavs viedoklis vai pieredze par tiessaistes azartspélém?
— Vaiir kaut kas, ar ko esi saskaries agrak? Ja ja, kur un ka?
— Kadas platformas vai iericés tieSsaistes azartspéles ir redzamakas, pieméram, sporta vietnés?
— Kapéc, tavuprat, tieSsaistes azartspéles $ajas platformas ir nozimigas?
— KatieSsaistes azartspéles “iestic” cilvekus? Ka un kapéc ta varétu but probléma?
Aiciniet skolénus parrunat Sos jautdjjumus ar klasesbiedru! Atceries, ka Sie jautajumi ir diezgan
personiski! Nevienam nav jaatklaj informacija, ja vin$ nejutas érti.

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minutes.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. TieSsaistes 2. nodarbiba. TieSsaistes azartspéles, 3. aktivitate. Reklamas
klase pasaule impulsivitate un atliktais gandarijums

Skolénu darbiba: Aplikojiet dazadas tieSsaistes azartspélu reklamas un parrunajiet veidus, ka
uznémumi censas ievilinat cilvékus azartspélés un mazinat impulsu kontroli! Kadi panémieni
izmantoti azartspélu reklamas, lai saistitu potencialos klientus?

_____
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— uzpnémuma nosaukums,

— sauklis,

— naudas piedavajums,

— pieejamiba,

— daudzveidiba,

— “lielo laimestu” un “labako likmju” solijumi,

— vilinosi atteli?

Jautajumi diskusijai:

— Vai, tavuprat, azartspélés iesaistito cilveku ikdiena atbilst tam, ko rada reklamas?

— Kapéc, tavuprat, azartspélu vietnes piedava iespéju par brivu uzsakt spélésanu tiem, kuri tikko

registréjusies?

— Kaveél azartspélu vietnes mégina rosinat interesi, lai cilvéki turpinatu spélét vinu vietné?
Komentari: Velams arl izskaidrot $is azartspéles, lai Jautu skoléniem vairak lasit starp "rindinam" un
neuzkerties uz "saldajiem" aicinajumiem un vinnestu solijjumiem. Lai raditie slaidi nesakardinatu
skolénus izméginat $is spéles.”

Atbilstibas atslégas vards: emocionala veseliba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 1. nodarbiba. Emocionala Kopiga nosleguma apspriede.
klase attiecibas veseliba Sanemt palidzibu

Skolénu darbiba: Jaatgadina skoléniem, ka vini var sanemt palidzibu majas, skola (pieméram, pie
skolotaja, skolas psihologa vai medmasas) un arpus tas - vietéjas un nacionalas organizacijas.
Pastastiet skoléniem, ka ir daudz dazadu veidu, ka jauniesi var sanemt palidzibu uzticamas
organizacijas, tostarp rakstot, térzejot digitali un sanemot ieteikumus tiessaiste, ka ari tiekoties
klatiene vai sarunajoties pa telefonu! Sniedziet skoléniem informaciju par $im vietném:

Pusaudzu resursu centrs - https://pusaudzim.lv/

Krizu un konsultaciju centrs - https://www.skalbes.lv/
Nodibinajums "Centrs Dardedze" www.centrsdardedze.lv
— Krizes centrs "Milgravis" - www.krize.lv

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minutes.

9, klase

9. 1. Izglitiba un es (madcibu process)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Stasta par apkartéjo pasauli, savam
interesém, nakotnes nodomiem, celojumiem, kultiiras pasakumiem; formulé secinajumus un logiskus
spriedumus par kopigo un atskirigo dazadas valodas un kultiras, izmantojot savu pieredzi.

Atbilstibas atslégas vards: macisanas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums

9. Tava nakotne, tava 2.nodarbiba. Macisanas | 2. aktivitate. Skeérsli, lai macitos

klase pasaule prasmes un tikumi

Skolénu darbiba: Skolotajs turpina diskusiju.

— Kadi ir galvenie parbaudijumi, ar ko tu saskaries, macoties kaut ko jaunu?
— Ar kadiem Skérsliem tu saskaries?
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— Parruna Sos parbaudijumus pari ar klasesbiedru, un kopa pardomajiet, kada konteksta
veidojas Skérsli, pieméram, vai Sos $kérslus var kontrolét (motivacijas trikums, aiznemtiba ar
kaut ko citu, nespéja noturét uzmanibu), vai ari tie ir nekontrol€jami faktori (troksnis Kklaség,
citu cilvéku iejauksanas)!

— Ka tu parvareji parbaudijumus un Skerslus, ar ko saskaries macibu procesa?

— Vai tu spéji tos parvaret vai tomér padevies?

—  Kuri tikumi var but saistiti ar macisanas Skérslu parvarésanu? Ka taisnigums, atvértiba
jaunajam, drosme, zinatkare un pasdisciplina saistiti ar So jautajumu?

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minutes.

9. 1. Izglitiba un es (nakotnes plani)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): lesaistas sarunas par sev intereséjosSiem vai
zinamiem tematiem; noskaidro citu attieksmi un uzklausa citu viedoklus, salidzina tos ar saviem
uzskatiem un sniedz atgriezenisko saiti, ari virtualaja vide.

Atbilstibas atslégas vards: nakotne

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums

8. Tava nakotne, 1. nodarbiba. Laba dzive 1. aktivitate. Kas ir laba dzive?

klase tava pasaule

Skolénu darbiba: Skolotajs uzraksta uz tafeles: “Laba dzive”. Ko tas nozimé? Skolotajs turpina
diskusiju: “Tavuprat, ko tas nozimé, ja kads ir nodzivojis “labu dzivi”?”

Vai vari iedomaties kadu cilveku, kurs, tavuprat, nodzivojis “labu dzivi”? Ka tas izpaudas? Kapéc tu
uzskati, ka 81 cilveka dzive bija laba? K3, tavuprat, vin$ veidoja labu dzivi? Vai tas notika nejausi, vai ari
Sis cilvéks pienéma apzinatus lemumus un ieguva paradumus, kas palidz€éja veidot labu dzivi?

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minutes.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums

8. Tava nakotne, tava | 2. nodarbiba. Kas tevi dzivé | 2. aktivitate. Prom nakotné

klase pasaule sagaida?

Skolénu darbiba: Pirma nodarbibas dala sniedz skoléniem iespéju saprast, kada dzives posma vini
atrodas patlaban. S1sadala ir paredzéta, lai lautu pardomat nakotni. Skoléni iztélojas savas nakotnes
karti (1. materials 3. Ipp.). Saja uzdevuma svarigak ir likt lieta iztéli, nevis planot (Kurp mana dzive
varétu virzities, nevis kurp ta virzisies?).

Kartes sakums biis skolénu pasreizéja “atrasanas vieta” (par pamatu izmantojiet 1. aktivitates
refleksiju). Tas jaattélo lapas kreisaja augséja stiirl. Skolenu mérkis atradisies lapas labaja apakséja
stirl. Skoléniem jauzzime savas dzives cel$ lidz brieduma gadiem (apméram 40 gadu vecumam),
nosakot galvenos sasniegumus un notikumus, kas, vinuprat, dzives cela biis nozimigi.

Sim uzdevums ir radoss, apzinoties, ka dzive ir pacélumi un kritumi un ka dzives cel$ parasti ir
likumains, nevis taisns! DaZi no biitiskakajiem notikumiem var biit attiecibas vai lauliba, mitnes
iegade, karjeras izaugsme, un So dzives celu vini var mérot vienatné vai kopa ar citiem cilvekiem.

Péc tam skoléniem reflekte par to, kadi tikumi biis nepiecieSami katram no sasniegumiem un kapéc Sie
tikumi ir butiski.

Skolotajs parada, ka izskatas Sis cel$ ar zimém. Skoléniem japardoma, ka vini varétu noklit Sajos
galvenajos pieturas punktos sava dziveé. Ka vini sasniegs visu, ko vélas sasniegt?
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Skoléniem japarruna savas dzives cel$ paros ar klasesbiedru vai nelielas grupas. Katram skolénam
jadod iespéja tikt uzklausitam.

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 20 minttes.

9. 2. Pasaule un es (zinam)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu iedzilinaties dazados
viedoklos un parliecibas, izvéloties tekstus, pieversot uzmanibu teksta avotam un autoram - atbildigs
sabiedribas dalibnieks.

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Viltus 1. nodarbiba. Kas ir viltus zinas? 2. aktivitate. Kas ir viltus zinas?
klase zinas

» o«

Skolénu darbiba: Skaidrojiet skoléniem jedzienus “viltus zinas”, “pécpatiesiba” un “alternativie fakti”,
kas pédéja laika tiek izmantoti Joti biezi!
,Viltus zinas” apzimeé ne tikai pilniba izdomatus tekstu, bet ari propagandu, manipulativas kada fakta

interpretacijas vai arl informaciju, kas nesaskan ar kadas personas lidzSinéjiem priekSstatiem vai
ataino So personu Kritiska veida.

“Pécpatiesiba” attiecas uz apstakliem, kuros sabiedribas viedokla veidoSana objektivi fakti ir mazak
ietekmigi neka verSanas pie emocijam un personigiem uzskatiem.

“Alternativie fakti” ir pretstats realitatei (kas ir maldi) vai pretstats patiesibai (kas ir nepatiesiba).
Parrunajiet ar skoléniem:

— Kas ir viltus zinas?
— Kas ir viltus zinu vietne?
— Kapeéc cilveki publice viltus zinas?

Komentari: Var but nepiecieSams vairak laika neka ir ieteicams.

9. 4. Dzivesveids un es (veseliba, uzturs, dzives stils)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Patstavigi izvelas tekstus virtualaja vidé par
sev intereséjosam témam, izverte iegitas informacijas ticamibu, atsaucas uz informacijas avotu;
sazinas un sadarbojas, izmantojot dazadus rikus un panémienus informacijas iegtiSanai, macibam,
izklaidei.

Atbilstibas atslégas vards: fiziskas aktivitates

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8. Fiziska 2.nodarbiba. Fiziskas aktivitates 2. aktivitate. Ka tu sporto?
klase | veseliba

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina noskatities video, ka cilvéki sava ikdiena ievies fiziskas aktivitates.
https://www.youtube.com/watch?v=xA9c70dflss&ab channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrol
escentrs

Skolotajs piedava padomat, ka skoléni Sobrid sporto un kadas idejas var izmantot, lai izstradatu savu
treninu planu. Rosina dienasgramata veikt ierakstu, noradot, ka skoléni patlaban veic fiziskas
aktivitates, ka tas ietekmeé vinu dzivi un ka vareétu izstradat savu treninu planu. Parruna uzrakstito
paros ar klasesbiedru.

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minates.
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Atbilstibas atslégas vards: miegs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8. Fiziska 3. nodarbiba. Miegs 4. aktivitate. Sagatavo raidierakstu
klase | veseliba

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava noskatities video
https://www.youtube.com/watch?v=cdVmPxd4Br8&ab channel=Vesel.%C4%ABga (#7 Ka
nepareizs miegs var sagraut tavu veselibu? (skatities no 23:20), kura aprakstiti dazi problémjautajumi
attieciba uz pilnvertiga miega paradumu attistiSanu. Video minéts 3 posmu process labu miega
paradumu attistiSanai.

B. E. D. nozimé: Bedtime routine (gulétieSanas reZzims), bedroom Environment (gulamistabas vide),
Daytime routine (dienas rezims).

— Vai, tavuprat, ta ir efektiva stratégija?
— Vai, tavuprat, Sis idejas ir labas?
— Vai tu kddu no tam izmanto?

Skolotajs piedava skoléniem izveidot raidierakstu par sadiem aspektiem attieciba uz miega reZima
izveidoSanu:

— Skaidrojums, ka miega rezims, gulamistabas vide vai dienas rezZims ietekmé miegu.
leteikumi, ka atrast iespéjas atputai.

Stratégijas, ka cilveks varétu uzlabot sava miega kvalitati.

leteikumi, ko dartt, ja cilveka miega kvalitate neuzlabojas.

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 15 minutes.

Atbilstibas atslégas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8. Fiziska 1. nodarbiba. Uzturs lerosme
klase veseliba

Skolénu darbiba: Skolotajs uzsak diskusiju: Parruna ar klasesbiedru, kads butu tavs idealais uztura
plans, ja tu drikstétu ést visu, ko veélies!

Kada tipa eédienus tu mingji?

Kadas butu sekas, partiekot no minéta uztura?

Ko Sis process stasta par misu vélmém?

Kapéc ir svarigi attistit un istenot veseligu dzivesveidu?

Komentari: Sakuma var izmantot anketéSanu, izmantojot, pieméram, mentimetr.com.

Atbilstibas atslégas vards: alkohols un narkotikas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Psihotropas vielas un 1. nodarbiba. Sapratiga izvele 4. aktivitate. Likumi
klase alkohols

Skolénu darbiba: Nobeiguma diskusija:

— Kas noteikts likumos?
— Pavaicajiet skoléniem, vai vini zina, kas likumos noteikts attieciba uz cigaretém, alkoholu un
narkotikam. Kopigi apskatiet Sos likumus!
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Seit pieejams tiesibu aktu kopsavilkums un uzdevums zina$anu nostiprinasanai (Vai tas ir legals? Vai
tas ir kaitigs?): https://likumi.lv/ta/id/176425-alkohola-narkotisko-psihotropo-vai-toksisko-vielu-
ietekmes-parbaudes-kartiba

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 5 minttes.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Psihotropas vielas un 2.nodarbiba. leradumi Ierosme. Tests par atkaribu
klase alkohols un alkoholu

Skolénu darbiba: Kopa ar skoléniem skolotajs parruna testa jautajumus.

— http://www.esibrivs.lv/lv/tests/identifikacijas tests (Alkohola lieto$anas traucéjumu
identifikacijas tests (AUDIT - Alcohol Use Disorders Identification Test).
—  http://www.esibrivs.lv/Iv/tests/cik lidzatkarigs tu esi (Cik lidzatkarigs tu esi?).

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minttes.

Atbilstibas atslégas vards: tieSsaistes atkaribas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. TieSsaistes 1. nodarbiba. TieSsaistes 4. aktivitate. Refleksiju
klase pasaule azartspéles un atkariba dienasgramata

Skolénu darbiba: Izveido dienasgramatas ierakstu, aprakstot arvien pieaugoso tiessaistes azartspélu
fenomenu un atbildot uz $adiem jautajumiem:

— Kadi faktori ietekmé miisu uzskatus par tieSsaistes azartspéléem?

— Ka meés varam pretoties SIm ietekmém?

— Ka cilveki var saprast, ka vini izdara labakas izvéles attieciba uz azartspélém?
— Ka meés varam piedalities pozitivas ietekmes veidoSana?

Komentari: Citi materiali skolotajiem. Ir daudz organizaciju, kas atbalsta cilvekus, kas cie$ no
azartspélu kaitigas ietekmes. Var lugt skoléniem izpétit vienu no noraditajam vietném un izlasit
informaciju un resursus, ko $1 organizacija piedava:

— Biedriba “Esi brivs!” http://www.esibrivs.lv/lv/about us
“Anonimie Spélmani” http://www.as.org.lv/

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. TieSsaistes 2.nodarbiba - TieSsaistes Ierosme
klase pasaule azartspéles, impulsivitate un

atliktais gandarijums

Skolénu darbiba: No 11idz 10 (kur 1 ir “pilnigi nepiekritu” un 10 ir “pilnigi piekritu") novérté So
apgalvojumu. Pieraksti vértéjumu uz limlapinas un pielimeé to pie tafeles! Balsosanai var izmantot ari
tieSsaistes rikus, pieméram, https://www.mentimeter.com/.

“Dazi cilveki piedzimst ar lielaku vélmi iesaistities azartspélés neka citi. Tur neko nevar darit.”
Viedoklus un jautajumus, ko raisijis Sis apgalvojums, parrunajiet klaseé!

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 5 minttes.
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Atbilstibas atslegas vards: emocionala veseliba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 1. nodarbiba. Emocionala 4. aktivitate. Labklajibas forums
klase attiecibas veseliba

Skolénu darbiba: Skoléniem jaiedomajas, ka vins ir skolas padomdevéjs labklajibas jautajumos un vina
pienakums ir sniegt padomu jaunieSiem, lai palidzétu izturét parbaudijumus, ar ko vini saskaras.

Aiciniet skolénus: “Izvélies vienu situacijas aprakstu un uzraksti Sim cilvékam véstuli, sniedzot
ieteikumus, ka veiksmigi parvarét sarezgitos apstaklus! Apdoma, kadi tikumi Saja situacija vinam bitu
jaattista. Ka vini varétu tos attistit?”

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 5 minttes.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 2. nodarbiba. Kas veido 2. aktivitate. Manas vertibas
klase attiecibas veseligas attiecibas?

Skolénu darbiba: Skolotajs pajauta: “Kas tev ir svarigi attiecibas?” Ludziet skoleéniem izlasit variantus
prezentacija un novertét tos skala no “pilnigi nepiekritu” lidz “pilnigi piekritu”. Skoléniem japilda Sis
uzdevums klusuma, veidojot personigo refleksiju.

— Pavadit laiku kopa

— Pazit vienam otra gimeni un draugus
— Daudz kopiga

— Buatatklatam un godigam

— Jautriba

— Nekad nestrideties

Aiciniet skolénus, kuri vélas, dalities ar savu viedokli! Jiis varat ari klasé apspriest $adus jautajumus:

— Kuras no Siem uzskatiem, visticamak, palidzés veidot veseligas attiecibas?
— Kapeéc vai ka tu to zini?
— Vai Seit ir uzskati, kas varétu bit par pamatu neveseligam attiecibam?
— Kapéc vai ka tu to zini?
Jautajiet skoléniem, ka Sie uzskati varétu ietekmeét cilvéka uzvedibu savstarpéjas attiecibas!

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minutes.

9. 5. Kultiira un es (slavenibas)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Lidzdarbojas projektos un sadarbojas ar
citiem kopéja mérka sasniegSanai starpkultiiru situacijas.

Atbilstibas atslégas vards: etaloni

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums

8. Tava nakotne, tava 1. nodarbiba. Laba dzive | 3.aktivitate. “Labas dzives” izpratne

klase pasaule

Skolénu darbiba: Paskaidrojiet skoléniem, ka filozofi jau tiikstoSiem gadu skaidrojusi, ko nozimeé dzivot
“labu dzivi”. Lai iepazistinatu ar dazadam filozofijam par labu dzivi, varat izmantot video “The Good
Life: Aristotle” par Aristotela uzskatiem $aja jautajuma (2. materiala pieejama transkripcija latvieSu un
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anglu valoda) (https://www.youtube.com/watch?v=VFPBf1AZ0Qg [5:57]) vai video sarunu ar
operdziedataju Marinu Rebeku “Par laba parsvaru par Jauno pasaulé”
(https://www.youtube.com/watch?v=2EcMtHQ6K5U) (3:29).

Varat kopigi atceréties galvenos parrunatos domasanas virzienus: eksistencialistiem dzivé nav citas
nozimes ka t3, ko tu pats dzivei pieSkir; hedonistiem dzives meérkis ir giit baudu, savukart ticigajiem
cilvekiem dzivei jégu pieskir augstakstavosa biitne - Dievs. Aristotelis par labu dzivi uzskatija tadu
dzivi, kuras laika cilveks mekle veidus, ka klit tikumigakam, attistot tikumus.

Veidojiet diskusiju ar skoleéniem, izmantojot $adus jautajumus:

— Kurs no Siem uzskatiem tev Skiet vilino$aks?

— Vai Siem uzskatiem ir kadi ierobezojumi? Nem vér3, ka Sis pieejas cita citu neizsledz
(piemeéram, ticigs cilveks var ari véleties but tikumigs, un eksistencialists var ari biit
hedonisma piekritéjs).

Komentari: Lai domatu par labo dzivi, var ari izmantot eksperimentalo sarunu “Laba dzive un jéga” ar
Karli Freibergu (“Kas ir laba dzive” - video ilgums 56:51; var skatities no 51:45)

https: //www.youtube.com/watch?v=hOc7hdMYh6E&ab channel=Eksperiment%C4%811%C4%81ssa
runas
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Krievu valoda svesvaloda 4. -9. klasei

4. Klase

4. 3. Es pilseta un laukos (kur tu dzivo)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu eksperimentét, improvizét
un tiekties péc jaunas pieredzes, pierakstot jaunos vardus un izmantojot tos savu tekstu veidosana, -
radoss daritajs.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas | 2. nodarbiba. Kopiena, 1. aktivitate. Daudzveidiba un
klase daudzveidiba un dazadiba dazadiba

Skolénu darbiba: Skolotajs skaidro skoléniem, ka misdienu sabiedribu veido cilveki, kas augusi
dazados apstaklos un dzive gajusi atskirigus celus. Aicina skolénus 1. materiala 1. Ipp. pierakstit
dazadus cilveku tipus, kas veido vinu kopienu.

Skolotajs uzdod skoléniem $adus jautajumus, nepiecieSamibas gadijuma skolénu atbildes komente un
papildina:

— Kadus ieguvums sniedz dzive daudzveidiga sabiedriba?

Vai ir kadi aspekti, kas rada spriedzi?

Kadus tikumus tu vari izmantot, lai palidzetu daudzveidigai kopienai uzplaukt?
Ka ieklausanas kopiena palidz pozitiva veida attistit tavu raksturu?

Komentari: Ileteicamais laiks aktivitatei - 10 miniutes.

5. Kklase

5. 3. Es un brivais laiks (sports)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu pilnvertigi piedalities
socialaja un kultiiras dzive, runa un rakstos lietojot jaunapgiitos vardus atbilstosi kontekstam, -
atbildigs sabiedribas dalibnieks.

Atbilstibas atslégas vards: sports

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 1. nodarbiba. Attistiba caur 2. aktivitate. Tavas fiziskas
klase | aktivitates | fiziskajam aktivitatém aktivitates

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus pardomat savu pieredzi par fiziskajam aktivitatém un to
sniegtajiem ieguvumiem un uzrakstit 1su rindkopu par tiem. Skoléni dalas pieredzé ar visu klasi.
Jautajums  skoléniem: “Kadus tikumus, tavuprat, var attistit fiziskas aktivitates”?
Ludz skoléniem nosaukt piemérus - macoties jaunas prasmes, pieméram, peldéSanu, var attistit
drosmi; speléjot komandu sportu, var attistit cienu pret citiem.

Komentari: leteicamais laiks aktivitatei - 10 minates.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

5. Fiziskas 2. nodarbiba. Mans fizisko 1. aktivitate. Fakti un skaitli
klase | aktivitates | aktivitasu plans

Skolénu darbiba: Skolotdjs aicina skolénus izlasit rakstus no dazadiem informacijas avotu virsrakstiem
par fiziskajam aktivitatém un veido diskusiju, balstoties uz Siem jautajumiem:
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Kapéc tik daudz jauniesu ir neaktivi?

Kapéc pastav liela iespé€ja, ka pusaudZi ar lieko svaru kliis par pieaugusajiem ar lieko svaru?
Kapéc So tendenci ir tik griti izmainit?

Kapéc pastav saikne star fiziskajam aktivitatém un garigas veselibas uzlaboSanos?

Komentari: Ileteicamais laiks aktivitatei - 10 minutes.

5. 3. Es un brivais laiks (dators)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu apliecinat savu zinatkari
un intelektualo atvértibu, izmantojot EVP, lai salidzinatu savus sasniegumus sveSvalodas, - lietpratéjs
izaugsme.

Atbilstibas atslégas vards: dators

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Pie ekrana 1. nodarbiba. Kas ir pie ekrana 3. aktivitate. Bridinajuma pazimes
klase pavaditais pavaditais laiks?
laiks

Skolénu darbiba: Skolotajs uzdod skolénam jautajumu: “Kadas pazimes liecina, ka pavadi pie ekrana
parak daudz laika?”

Tas var biit fiziskas pazimes, pieméram, galvassapes, kakla sapes, nogurusas acis, vai socialas pazimes,
pieméram, ja nepiedalies kopigas gimenes maltités vai tev nepietiek laika majasdarbiem.

Skolotajs aicina skolénus papildinat ziméjumu 2. uzdevuma ar bridinajuma pazimém. Ka butu jarikojas,
ja pamani kadu no $im pazimém? Skoléni atteélu papildina 5 minttes. Péc tam skolotajs aicina dazus no
skoléniem sevis uzziméto komentét.

Komentari: 3. aktivitatei nepiecieSams darba lapas (1. materidls) 2. uzdevums. Péc aktivitates var
noskatities video “Ka telefons negativi ietekme tavu veselibu?” Seit:
https://www.youtube.com/watch?v=HhYDY-6jD04 (video ir anglu valoda, transkripcija anglu un
latvieSu valoda pieejama 2. materiala).

Péc video noskati$anas skolotajs ar skoléniem diskuté un salidzina video redzéto ar uzrakstito uz lapas.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Pie ekrana 2. nodarbiba. Ka es varu 2. aktivitate. Labi ieradumi
klase pavaditais kontrolét pie ekrana pavadito
laiks laiku?

Skolénu darbiba: Lai panaktu lidzsvaru, mums javeido un japraktizé labi ieradumi. Skolotajs uzdod
jautajumu: "Vai, apliikojot ekranlaika Zurnalu, vari izdomat, kuri ieradumi palidzétu tev nedaudz
samazinat pie ekrana pavadito laiku?”

Skoléni nosauc idejas, skolotajs skolénu atbildes fiksé uz tafeles.

Skolotajs apkopo skolénu idejas, pieméram, nolikt plansetdatoru stundu pirms doSanas gulét, péc
atnaksanas no skolas 30 minittes lasit gramatu, nelietot ierices éSanas laika utt.

Komentari: Skoléni var piefiksét savas idejas burtnica jeb atseviska lapa.
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6. klase

6. 2. Es un veseliba (ziemas nodarbes)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu eksperimentét un iegit
jaunas zinasanas, pievérsot uzmanibu teikuma uzbuves lidzibam un atSkirtbam dazadas valodas, lai
izprastu valodu daudzveidibu, - radoss daritajs.

Atbilstibas atslégas vards: Fiziskas aktivitates

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 1. nodarbiba. Attistiba caur 1. aktivitate. Devini rombi
Klase aktivitates fiziskajam aktivitatém

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus paros izdomat iespéjami daudz fizisko aktivitaSu sniegto
ieguvumu un tos sakartot péc nozimes atvélétajos 9 rombos. Norada, ka $aja uzdevuma nav pareizu vai
nepareizu atbilZu. Péc tam aicina skolénu dalities ar savam atbildém, kurus ieguvumus vini ir ierindojusi
ka nozimigus vai mazak nozimigus. . Aicina savu atbildi pamatot.

Komentari: Aktivitatei biis nepiecieSams materials “9 rombu aktivitate” (1. materials), katram skolénam
nepiecieSama sava kopija, skolotdjs skolénus uz tas aicina uzrakstit savu vardu un uzvardu. var
noskatities video Physical Exercise for Brain Power https://www.youtube.com/watch?v=9EQOYazFydDs
. Materials valodas zina isti nav piemeérots 5. klasei, bet téma ir interesanta un atbilsto$a - skatiSanas
laika video var apstadinat, iztulkot un skaidrot. Péc noskatiSanas skoléni atzina, ka ir saneémusi atbildes
uz saviem jautajumiem - kapéc un ka.

6. 4. Es un pilseta

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu veidot cienpilnas attiecibas
ar citiem, izmantojot savas sveSvalodu prasmes un piedaloties vienkarsa saruna ar klasesbiedriem, -
atbildigs sabiedribas dalibnieks.

Atbilstibas atslégas vards: kopienas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba. Kopiena un darbs 3. aktivitate. Pie kuram kopienam es
klase kopienas laba piederu?

Skolénu darbiba: Skoleni veido tikla diagrammu, ieziméjot visas kopienas, pie kuram vini pieder. Tad
skoléni paros apliko, pie kadam kopienam pieder klases biedrs, un atzimeé kopienas, ar kuram ir
saistiti abi. Skoléni izvélas vienu kopienu un izstasta klasei, kadél viniem patik biit $aja kopiena. Blakus
attels, ka izskatas tikla diagramma, iespéjams, skoléni to sapratis ka domu karti.

Komentari: 3. aktivitatei nepiecieSama balta A4 (der ari A5 ) izméra lapa. Skoléni uz tas uzraksta savu
vardu un uzvardu.

7. Kklase

7. 1. Citi un es (valasprieki)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu lietpratigi un atbildigi
izmantot informacijas un komunikacijas tehnologiju iespéjas, kritiski izvertéjot informaciju pirms tas
ieklausanas sava teksta, - lietpratéjs izaugsme.

Atbilstibas atslégas vards: sports

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska | 2.nodarbiba. Fiziskas aktivitates 2. aktivitate. Ka tu sporto?
klase | veseliba
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Skolénu darbiba: Skolotajs aicina noskatities video, ka cilveki sava ikdiena ievies fiziskas aktivitates.
https://www.youtube.com /watch?v=xA9c70dflss&ab _channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrol
escentrs

Skolotajs piedava padomat, ka skoléni Sobrid sporto un kadas idejas var izmantot, lai izstradatu savu
treninu planu. Rosina dienasgramata veikt ierakstu, noradot, ka skoléni patlaban veic fiziskas
aktivitates, ka tas ietekmeé vinu dzivi un ka varétu izstradat savu treninu planu. Parruna uzrakstito paros
ar klasesbiedru.

Komentari: leteicamais laiks aktivitatei - 10 minutes.

Atbilstibas atslégas vards: dators

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tehnologiju | 1.nodarbiba. Gudra tehnologiju | 3. aktivitate. Tikumi un tehnologijas
klase pasaule izmantoSana

Skolénu darbiba: Skolotajs atgadina, ka, bieZi, runajot par tehnologijam, tiek uzsvérta to negativa
ietekme uz musu dzivi. Tomér tehnologijas sniedz daudz iespéju dazados veidos attistit tikumus, gan
pilnveidojot rakstura tikumus, gan pretojoties tehnologiju ietekmei un kontrolei par mums.

— Kurus tikumus tev ]auj attistit tehnologijas, un ka tu varetu Sos tikumus atpazit un pilnveidot?
— Vai tehnologiju, pieméram, viedtalruna un interneta, izmantosana, kopa nemot, tev palidz vai
rada problémas?

Komentari: Ileteicamais laiks aktivitatei - 10 miniutes.

7. 5. Tehnologijas un es
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu lietpratigi un atbildigi
izmantot informacijas un komunikacijas tehnologiju iespéjas, kritiski izvertéjot informaciju pirms tas
ieklausanas sava teksta, - lietpratéjs izaugsme.

Atbilstibas atslégas vards: tehnologijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tehnologiju | 1.nodarbiba. Gudra tehnologiju | 4. aktivitate. Tehnologiju atkariba?
klase pasaule izmantoSana

Skolénu darbiba: Skolotajs pajauta: “Vai atkariba no tehnologijam ir reala?” Skoléniem jauzraksta
divas rindkopas, pauzot savu viedokli par So jautajumu. Raugies, lai tava atbilde biitu pamatota,
atsaucoties uz nodarbiba parrunato informaciju (vai informaciju, ko esi izpétijis individuali). Atbildot
pardoma daZus no Siem jautajumiem:

— Kas ir atkariba? Ka tu vari definét atkaribu?
— Vaiir atSkiriba starp atkaribu un “aizrausanos”?
— Vai ir kadi kriteériji, lai noteiktu, vai cilvéks ir atkarigs no tehnologijam?

Sava atbildé fiksé vienu lietu, ko tu plano istenot, lai sava dzivé panaktu lielaku lidzsvaru attieciba uz
tehnologiju izmantoSanu.

Komentari: Ieteicamais laiks aktivitatei - 10 minites.
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8. klase

8. 1. Izglitiba un es

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu darboties mérktiecigi,
izlemigi un neatlaidigi, patstavigi mekléjot tekstus svesvalodas par aktualiem tematiem, tos salidzinot
un izvéloties macibam atbilstoso, - radoss daritajs.

Atbilstibas atslégas vards: maciSanas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

9, Tava nakotne, | 2. nodarbiba. MaciSanas 1. aktivitate. Ko nozimé macisanas?
klase | tavapasaule | prasmes un tikumi

Skolénu darbiba: Skolotajs turpina stastijumu: “Maci$anas skar tevi daudzas dzives jomas. S nodarbiba
palidzes tev pardomat un reflektét par to, ka tu macies un kadas prasmes un rakstura tikumi jaattista,
lai palidzetu macities iesp€jami efektivi. Sis prasmes vareési izmantot daudzas dzives jomas.”

Ko nozime vards “maciSanas”? Ko nozimeé “iesaistities macibu procesa”?
Kas paradas tava iztéle, kad doma par vardu “macisanas”?

— Kadas dzives sféras tevi skar maciSanas? Kur un ka tas notiek?

Vai tev patik macities?

Skolotajs piedava iedomaties kadu cilveku, kurs ir eksperts kada joma (vai loti labi parzina to). Tie var
biit akadémiski sasniegumi, prasme, karjera, nodarbosSanas utt. Parruna ar klases biedru, ka $is cilveks
spé€jis klut tik prasmigs konkrétaja sféra. Kadas prasmes vinam bija janoslipé, lai klitu par ekspertu?
Kadi tikumi vinam bija jaizmanto?

Komentari: Skolotajs var dalities ar saviem pieredzes stastiem.

Atbilstibas atslégas vards: nakotne

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tava nakotne, 1. nodarbiba. Laba dzive 2. aktivitate. Labas dzives pazimes
klase tava pasaule

Skolénu darbiba: Skoléni uzraksta uz 3 lapam “Joti svarigi”, “diezgan svarigi”, “nav svarigi” un secigi
piestiprina tas klases prieksa. Aiciniet skolénus nostaties pie tas lapas, kura, vinuprat, atspogulo talak
minéto aspektu nozimi labas dzives veidosanal

— Lielaalga

— llgstosas attiecibas ar viru/sievu
— Daudz draugu

— Buatietekmigam

— ButradoSam

Mudiniet skolénus aizstavet savu viedokli un uzklausit pretejus viedoklus un prasit to pamatojumus! Ko
skoléni uzskata par svarigam labas dzives sastavdalam?

Komentari: leteicamais laiks aktivitatei - 10 minates.

8. 2. Veseliba un es (veseligais dzivesveids)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu sekmigi darboties
individuali un komand3, biit tolerantam pret atSkirigo, parlasot savus un citu tekstus, dodot padomus
to uzlabos$anai, - radoss daritajs.

Atbilstibas atslégas vards: atkaribas
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. TieSsaistes 1. nodarbiba. TieSsaistes 1. aktivitate. TieSsaistes azartspélu
Klase pasaule azartspéles un atkariba statistika

Skolénu darbiba: Apliko prezentacija sniegtos datus par tieSsaistes azartspélu statistiku Lielbritanija
un Latvija! Kas Tevi $aja informacija parsteidza? Kapéc?

— Radiet skoléniem $adus jautajumus prezentacija:

— Kads ir tavs viedoklis vai pieredze par tieSsaistes azartspelém?

— Vaiir kaut kas, ar ko esi saskaries agrak? Ja ja, kur un ka?

— Kadas platformas vai iericés tieSsaistes azartspéles ir redzamakas, pieméram, sporta vietnés?
— Kapéc, tavuprat, tieSsaistes azartspéles $ajas platformas ir nozimigas?

— KatieSsaistes azartspéles “iestic” cilvekus? Ka un kapéc ta varétu but probléma?

Aiciniet skolénus parrunat Sos jautajumus ar klasesbiedru! Atceries, ka Sie jautajumi ir diezgan
personiski! Nevienam nav jaatklaj informacija, ja vins$ nejitas érti.

Komentari: leteicamais laiks aktivitatei - 10 minutes.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. TieSsaistes 2. nodarbiba. TieSsaistes 1. aktivitate. Impulsivitate un
klase pasaule azartspéles, impulsivitate un | aizkavétais apbalvojums
atliktais gandarijums

Skolénu darbiba: Skolotajs mudina skolénus apspriest terminu definicijas! “Ko Tev nozime vards
“impulsivitate”? Ko nozimé termins “atliktais gandarijums”? Kopa ar klasesbiedru izdoma definiciju!”

Japarada skoléniem definicijas un apspriediet klasé Sadus jautajumus:

— Impulsivitate: rikoSanas, nedomajot par $is ricibas sekam; uzvedibas netiSums, tieksme
darboties atri, reaktivi, vadoties no péksnas ierosmes, impulsa, neapzinati, bez refleksijas.
Kadas problémas var radit impulsivitate? [zdoma dazus piemeérus, kad impulsivitate var klit
bistama.

— Atliktais gandarijums jeb aizkaveétais apbalvojums: istermina gandarijuma (talit€ja
apbalvojuma) atlikS§ana par labu ilgtermina gandarijjumam (ar domu, ka $is gandarijums var
biit noderigaks ilgtermina).

— Kadus parbaudijumus var radit “atliktais gandarijums”?

— Ka gandarijuma atlikSana var kliit par pozitivo virzitajspéku tava dzive?

— Mini piemeérus, kas parada, ka atliktais gandarijums tava dzivé ir nesis ko pozitivu!

Komentari: Ileteicamais laiks aktivitatei - 15 minites.

Atbilstibas atslégas vards: fiziskas aktivitates

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 2. nodarbiba. Fiziskas aktivitates 2. aktivitate. Ka tu sporto?
klase | veseliba

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina noskatities video, ka cilveki sava ikdiena ievies fiziskas aktivitates.
https://www.youtube.com/watch?v=xA9c70dflss&ab channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrol
escentrs

Skolotajs piedava padomat, ka skoléni Sobrid sporto un kadas idejas var izmantot, lai izstradatu savu
treninu planu. Rosina dienasgramata veikt ierakstu, noradot, ka skoléni patlaban veic fiziskas
aktivitates, ka tas ietekmeé vinu dzivi un ka varétu izstradat savu treninu planu. Parruna uzrakstito paros
ar klasesbiedru.

Komentari: Ileteicamais laiks aktivitatei - 10 minites.
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Atbilstibas atslegas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska | 1.nodarbiba. Uzturs 2. aktivitate. ESanas paradumi un
klase | veseliba laimiga dzive

Skolénu darbiba: Sakuma aiciniet skolénus aizpildit dzives veida vértéSanas tabulu (1. materialu 1. Ipp.).
Tabula domata pasrefleksijai, lai skoléni labak pazitu sevi.

- 3jusu veseliga dzivesveida piemeri.

- 3 neveseliga dzivesveida piemeéri.

- Cik daudz laika jus noveltat katram?

- Kadus uzlabojumus varéetu veikt?

- Vaiir kadi citi komentari?

- Kada ir ésanas nozime, dzivojot laimigu dzivi? Ka veseligs un sabalanséts uzturs veicina

vispare€jo labsajutu?

Komentari: Refleksija: Skoléniem jaizveido dienasgramatas ieraksts ar atbildém uz Siem jautajumiem,
balstoties uz personigo pieredzi.

Atbilstibas atslegas vards: miegs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 3. nodarbiba - Miegs 3. aktivitate. Miegs un tavs raksturs
klase | veseliba

Skolénu darbiba: Skolotajs turpina diskusiju:

— Ka pilnvertiga miega paradumi var ietekmeét tavu raksturu?

— Kadi tikumi tev nepiecieSami, lai tu varétu attistit pilnvértiga miega paradumus?

— Kas tev var biit jasamazina vai jaizskauz, lai nodrosinatu, ka tu kartigi izgulies un attisti
pilnvértiga miega paradumus?

Komentari: Jaizmanto PowerPoint prezentacija, lai izpilditu uzdevumu. Ieteicamais laiks aktivitatei - 10
minutes.

Atbilstibas atslégas vards: alkohols un narkotikas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
7. Psihotropas vielas | 1. nodarbiba. Sapratiga 3. aktivitate. Kapéc cilveki lieto
klase un alkohols izvele apreibinosas vielas?

Skolénu darbiba: Skolotajs turpina diskusiju: “Analizéjiet narkotiku un parmeérigu alkohola lietoSanu,
pardomajot, kapéc cilveki varétu pienemt sadu lemumu.”

— Ka izpauzas narkotiku un parmeériga alkohola lietosana?
— Katas izskatas?
— Kapeéc cilveki varétu lietot narkotikas un parmeérigi lietot alkoholu?

Komentari: Sakuma skoléni diskuté mazas grupas un apkopo savas idejas par treso jautajumu.
Péc tam skolotajs izdala 1. materiala 3. Ipp. un aicina skolénus: “Salidziniet jisu apkopotas idejas ar

idejam rezgi (3. Ipp.)! Vai bijat nosaukusi visas idejas, kas apkopotas 1. materiala 3. lappusé?”
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
7. Psihotropas vielas | 2. nodarbiba. Ileradumi 3. aktivitate. Morala dilemma
klase un alkohols

Skolénu darbiba: Skoléniem ir jaizlasa morala dilemma.

Kur ir saskatama probléma?

Kadi tikumi Seit iesaistiti?

Kada ir sapratiga riciba? Vai Sai situacijai ir vairak neka viens risinajums?
Ka tu rikotos $aja situacija?

Vai esi pieredzeéjis Sadu situaciju?

Komentari: Jaizmanto dilemma no prezentacijas 5. slaida.

9, klase

9. 1. Izglitiba un es

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu iedzilinaties dazados
viedoklos un parliecibas, izvéloties tekstus, pievérsot uzmanibu teksta avotam un autoram, — atbildigs
sabiedribas dalibnieks.

Atbilstibas atslégas vards: maciSanas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
9. Tava nakotne, tava 2.nodarbiba. MaciSanas 1. aktivitate. Ko nozimé macisanas?
klase pasaule prasmes un tikumi

Skolénu darbiba: Skolotajs turpina stastijumu: “Maci$anas skar tevi daudzas dzives jomas. Si nodarbiba
palidzes tev pardomat un reflektét par to, ka tu macies un kadas prasmes un rakstura tikumi jaattista,
lai palidzétu macities iespéjami efektivi. Sis prasmes vareési izmantot daudzas dzives jomas.”

— Ko nozimeé vards “maciSanas”? Ko nozimé “iesaistities macibu procesa”?
Kas paradas tava iztéle, kad doma par vardu “macisanas”?

— Kadas dzives sféras tevi skar maciSanas? Kur un ka tas notiek?

— Vai tev patik macities?

Skolotajs piedava iedomaties kadu cilvéku, kurs ir eksperts kada joma (vai loti labi parzina to). Tie var
biit akadémiski sasniegumi, prasme, karjera, nodarbosanas utt. Parruna ar klases biedru, ka Sis cilvéks
spéjis Klut tik prasmigs konkrétaja sfera. Kadas prasmes vinam bija janoslipég, lai kliitu par ekspertu?
Kadi tikumi vinam bija jaizmanto?

Komentari: Skolotajs var dalities ar savu pieredzi lai uzrunatu skolénus.

9. 2. DrosSiba un es (internets)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu planot un vadit savu
macibu darbu un izzinas procesu, izmantojot dazadus resursus vairakas valodas, - lietpratéjs
izaugsme.

Atbilstibas atslégas vards: internets

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. TieSsaistes | 1.nodarbiba. TieSsaistes 1. aktivitate. TieSsaistes azartspélu
Klase pasaule azartspéles un atkariba statistika
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Skolénu darbiba: Skolotajs piedava apliukot prezentacija sniegtos datus par tieSsaistes azartspélu
statistiku Lielbritanija un Latvija! Kas Tevi Saja informacija parsteidza? Kapéc?

— Skolotajs rada skoléniem Sadus jautajumus prezentacija:

— Kads ir tavs viedoklis vai pieredze par tieSsaistes azartspéelém?

— Vaiir kaut kas, ar ko esi saskaries agrak? Ja ja, kur un ka?

— Kadas platformas vai iericés tieSsaistes azartspéles ir redzamakas, pieméram, sporta vietnés?
— Kapeéc, tavuprat, tieSsaistes azartspéles $ajas platformas ir nozimigas?

— KatieSsaistes azartspéles “iestic” cilvekus? Ka un kapéc ta varétu but probléma?

Komentari: Aiciniet skolénus parrunat $os jautajumus ar klasesbiedru! Atceries, ka Sie jautajumi ir
diezgan personiski! Nevienam nav jaatklaj informacija, ja vins$ nejiitas érti.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase | Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. TieSsaistes 2. nodarbiba. TieSsaistes azartspéles, | 4. aktivitate. VienaudZu ietekme
klase | pasaule impulsivitate un atliktais gandarijums

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava izlasit dilemmu par Maiku un vina draugiem, kas tieSsaisté sakusi
spéléet spelu automatus. Grupa parrunajiet situaciju un tad galvenas idejas izstastiet klase!

— Ko tu Maikam ieteiktu darit $aja situacija?
— Kadi ir galvenie aspekti, kas vinam jaapsver?

Dazas problémas, kas var rasties, ir risks pastavigi zaudét naudu, draudzibas daba un kvalitate, veidi, ka
runat ar draugiem par sarezgitam témam, izvairiSanas, partrauksanas stratégijas un ieteikumi
pieveérsties citam aktivitatem.

Komentari: Skolotajs izmanto dilemmu no prezentacijas 15. slaida.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tehnologiju | 1. nodarbiba. Gudra tehnologiju 2. aktivitate. Dienasgramatas
klase pasaule izmantoSana ieraksts

Skolénu darbiba: Skolotaja aicina izlasit informativo materialu (1. materials) par laiku, kas pavadits pie
ekrana, un parrunat problémjautdjumu ar klasesbiedru: Kadas prieksrocibas un/vai ieguvumus sniedz
iespéja jebkura laika pieslégties internetam?

Izveido dienasgramatas ierakstu, atspogulojot savu pieredzi par tehnologiju izmantoSanu ikdienas dzive
un pardomajot, kuriem tehnologiju lietoSanas paradumiem biitu japievérs uzmaniba.

Komentari: Jaizmanto izdales materials prieks nodarbibas. Ir ieteicams iziet cauri terminiem tekst3,
kas ir piedavats materiala.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tehnologiju | 2. nodarbiba. Pozitivas tieSsaistes | 1. aktivitate. Reputacija tieSsaisté
klase pasaule reputacijas veidoSana

Skolénu darbiba: Skolotajs pastasta, ka labu reputaciju var izveidot gan tie$saisté, gan dzivé. Kadas
dazadas dzives jomas més varam izkopt savu reputaciju tieSsaisté?

1. Kadu informaciju par sevi més ikdiena publicéjam tieSsaisté (izmantojot foto, video, blogus,
komentarus, socialos tiklus)?
2. Kada informacija varétu sabojat cilvéka reputaciju tieSsaisté? Vai vari nosaukt piemeérus?

Skolotajs atgadina, ka ir svarigi paturét prata, ka visa tieSsaistes sazina ir publiska. Viss, ko cilveks
publicéjis tieSsaisté, visticamak, pastaves tur vienmer.
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Skoléni parruna savas idejas paros ar klases biedru un sniedz dazus piemérus no savas dzives.

Komentari: lespéjams, ki macibu materials var tikt izmantots Sis avots par digitalo veselibu.
https://www.skolanakotnei.lv/digitala-veseliba/ Ari kadi pazistami video par digitalo tehnologiju
ietekmi uz musdienu cilvéku, ka, pieméram, https://satori.lv/article/zalgalvja-7-serija-dzive-digitalaja-
troksni?fbclid=IwAR20dZeHjpAixCbQw]vxfbgxt va NiUtObAI4HXiob4HmfjnhQeB-xt9eQ

9. 4. Pasaule un es (viltus zinas

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu iedzilinaties dazados
viedoklos un parliecibas, izveloties tekstus, pievérsot uzmanibu teksta avotam un autoram, - atbildigs
sabiedribas dalibnieks.

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Viltus 1. nodarbiba. Kas ir viltus zinas? 3. aktivitate. Viltus zinu atpaziSana
klase zinas

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava parskatit vietni un uzrakstit iemeslus, kapéc 1 varétu biit viltus zinu
vietne: http://zapatopi.Net/treeoctopus/ Parrunajiet savas idejas grupa!

[zmantojot So vietni, pardomajiet, vai zinas ir patiesas vai viltus! Parrunajiet atbildes grupal!

- Vai bija viegli noteikt, vai zinas ir patiesas vai viltus? Paskaidro, kapéc!
- Vai bija kadas pazimes, kas liecinaja, ka zinas nav patiesas?
- Katujuties, uzzinot, ka zinas, kam sakuma ticeji, izradijas nepatiesas?

Komentari: Ir iespéja, ka biis nepiecieSams papildus skaidrojums, kas ir viltus zinas un ka tas atpazit.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Viltus 2. nodarbiba. Kas padara zinu 3. aktivitate. Domasanas jautajumi
klase zinas patérétaju tikumigu?

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava izlasit materialu par viltus zinu ietekmi uz demokratiju
(https://lvportals.lv/norises/287732-demokratija-un-viltus-zinas-2017 - ieteicams lasit sadalu
"Isuma") un parrunat problémjautajumus pari ar klasesbiedru.

— Vai cilveki var pienemt biitiskus lemumus, ja viniem pieejama informacija nav uzticama?
— Vai vairakumam vienmer ir taisniba?

— Kadair plassazinas lidzeklu nozime demokratija?

— Vai liderim ir vienmer jaieklausas cilvékos?

Komentari: Aiciniet skolénus parrunat $os jautajumus grupas vai paros un tad dalities ar savam idejam
Kklaseé.
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LatvieSu valoda 1. -9. klasei

1. klase

1. 4. Reiz es busu...
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Macas argumentéet nakotnes profesijas izveli,
saskatit profesijai nepiecieSamas apgiistamas zinasanas un prasmes.

Atbilstibas atslégas vards: nakotne

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Karjera 3. nodarbiba. Kadu darbu es varétu 1. aktivitate. Kads darbs man
Klase stradat? patiktu?

Skolénu darbiba: Frontala saruna. Kam tu pievérs uzmanibu, izveloties darbu? Uzklausiet un
apkopojiet klases idejas! Japaskaidro, ka katram cilvékam var bt atSkirigas véertibas, izvéloties darbu!

Lagt bérniem, stradajot individuali, pierakstit 3 lietas, kas, vinuprat, ir svarigas darba (pieméram,
palidzét cilvekiem, nauda, darbs ar cilvékiem, radoSums, iespéja pielietot noteiktas prasmes)!

Dot laiku izpétit informaciju par dazadiem darbiem, kas atbilst vinu kritérijiem! Jis varat izpildit daZus
“karjeras testus”, pieméram, Nacionalas izglitibas iespéju datubazes (NIID) testus: http://www. niid.
lv/tests/testi_sakums. htm

Komentari: Var noderét $1 timekla vietne: http://viaa. gov.
lv/lat/karjeras atbalsts/lat karjeras atbalsts/info mater/

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Mans sapnu darbs
Atbilstibas atslégas vards: nakotne

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Karjera | 3. Nodarbiba “Kadu darbu es varétu | 2. aktivitate “Darba profili”
klase stradat”

Skolénu darbiba: Ludziet bérniem izveidot profilu darbam, kas viniem interesg, ietverot:
- nosaukumu,

- kas Saja darba jadara,

- nepiecieSamas kvalifikacijas,

- noderigas intereses,

- vajadzigas rakstura 1pasibas.

Mudiniet bérnus izveléties iespéjami dazadus darbus!

Komentari: http://viaa. gov. lv/lat/karjeras atbalsts/lat karjeras atbalsts/info mater/

1. 5. Es smaidu, tu smaidi, més smaidam
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Izsaka savas domas, par ko cilveki smejas; ar
skolotaja atbalstu veido domu karti “Smiekli”; secina, ka smiekligs var bt ari literara darba saturs.

Atbilstibas atslégas vards: emocijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1.-3. Riku 4. nodarbiba. Tikumi un emocijas. 1. aktivitate. Prata spéles.
klasei kaste

Skolénu darbiba: Janoskatas filmas “Prata spéles” (Inside Out) treileri: https://www. youtube.
com/watch?v=seMwpP0Oyeu4 [skatits 29. 5. 2020].
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Ko filma stasta par miisu emocijam un ricibu?

Japarrina plismas diagrammu PowerPoint prezentacija par domu, jiitu un uzvedibas saistibu.
Japarada skoléniem PowerPoint prezentacijas situaciju aprakstus un ludziet padomat, par ko varétu
domat un ko just cilveks $aja situacija?

Komentari: Saja aktivitaté var izmantot lomu spéles. Liidziet skoléniem izspélét situaciju, tad apturiet

darbibu kadru ar galveno notikumu un lidziet skoléniem noteikt galvena varona domas, sajitas un
ricibu.

Paplasinajums: vai pastav iespéja, ka divi cilveki viena un taja pasa situacija varétu just atskirigas
emocijas?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): No smiekliem lidz asaram
Atbilstibas atslégas vards: emociju kontrole

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1.-3. Riku 4. nodarbiba "Tikumi un emocijas” 2. aktivitate “Emociju kontrole”
Kkl. kaste

Skolénu darbiba: Ludziet skoléniem sastaties linija. [zstastiet uzdevumu — tie, kas piekrit
nosauktajam apgalvojumam, sper soli uz prieksu. Tie, kuri nepiekrit, paliek uz vietas. Sakuma Jus varat
izmeéginat dazus apgalvojumus, pieméram, “man patik matematika” vai “es dzivoju tuvu skolai”.

[zlasiet talak sniegtos apgalvojumus un, kad skoléni izdarijusi savu izvéli, lidziet katram atseviski
izstastit izvéles iemeslus. Vini var mainit savu atrasanas vietu, ja pardoma.

- Es varu izvéleties, ka es jutos.

- Ir svarigi paradit citiem cilvekiem, ka es jutos.

- Ir svarigi spéet kontrolét savas emocijas.

- Es esmu parliecinats, ka spéju kontrolét savas emocijas.

Komentari: https://spoki. lv/testi/Kermena-valodas-tests-Parbaudi-savu /844888

2. klase

2. 1. Manas gimenes, pilsétas, novada valodu pasaulé
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Katram sava dzimta valoda, visiem viena
latviesu valoda

Atbilstibas atslégas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Kasir | 1.nodarbiba "Kas ir gimene?” UzsakS$ana- kas ir gimene?
klase | gimene?

Skolénu darbiba: raisiet bérnos radoSumu.
- Ka izskatas gimene?

- Ka smarzo gimene?

- Ka skan gimene?

- Kada ir gimenes sajita?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Piedalas sazina par dzirdéto, lasito, atbild uz
jautajumiem un macas uzdot jautajumus un izteikt savu attieksmi.

Atbilstibas atslégas vards: gimene
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Gimene 1. nodarbiba. Kas ir gimene? Kopiga nosleguma apspriede:
Klase pateiciba.

Skolénu darbiba: Par ko tu esi pateicigs, kad doma par savu gimeni? Pieraksti tris lietas pateicibas
raksta (1. materials)!

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Iesaistas sazina par lasito, dzirdéto vai
noveroto, sasaistot to ar personisko pieredzi.

Atbilstibas atslegas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopiena 2.nodarbiba. Kur ir mana vietéja UzsaksSana: kur ir miisu vietéja
klase kopiena? kopiena?

Skolénu darbiba: Skolot3js atgadina skoléniem, ka iepriek$éja nodarbiba skoléni apskatija dazadas
kopienas, pie kuram vini pieder. Vérs skolénu uzmanibu, ka saja macibu nodarbiba tiks vérsta
uzmaniba vinu viet€jai kopienai.

Diskusija
- Ko nozime “vietéja kopiena”?
- Kur ir tava vietéja kopiena? (Sis punkts skoléniem var nedaudz at8kirties. )

Komentari: Skolotajs izmanto Google Earth aktivitati sak ar pasaules skatu, tad tuvina Eiropu, tad
Latviju, pilsétu/rajonu un visbeidzot — viet€jo kopienu.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmskola | Misu 1. nodarbiba “Kopienas, pie kuram 1. aktivitate “Pie kuram kopienam
6 gadi kopiena meés piederam” tu piederi?”

Skolénu darbiba: Kadu atskirigu kopienu loceklis tu esi (rotaJu laukums, draudze, pulcin$/arpusskolas
aktivitates, kada sporta kluba fans, skola, gimene)? Ludziet bérniem izvéléties vienu kopienu un
izveidot tas profiluy, ietverot dalu no $is informacijas:

- Kas Sis kopienas locekliem ir kopigs/kas tos vieno?

- Kadas aktivitates $1 kopiena dara visi kopa?

- Kapéc tev patik bit $aja kopiena?

- Kadus tikumus $is kopienas locekli parada? Kada veida?

Jus varat lugt bérniem sniegt atgriezenisko saiti vai pastastit par savam kopienam visai grupai.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

1. klase

Kopiena 1. nodarbiba “Kas ir kopiena?” 1. aktivitate “Manas kopienas.”

S

Skolénu darbiba: 1. aktivitatei nepiecieSama darba lapa (1. materidls). Skolotajs katram skolénam izdala
pa vienai lapai. Aicina uz tas uzrakstit vardu un uzvardu. Skoléni pilda 1. uzdevumu: Pie kuram
kopienam tu piederi?

Komentari: Skolotajs var apkopot Klases idejas par dazadam kopienam, pie kuram skoléni varétu
piederét (skola, pulcini, draudzes, etniskas grupas, brivpratigas organizacijas, viet€jas kopienas, sporta
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komandu fanu klubs). Skolotdjs aicina skolénus 1. uzdevuma ap cilvéka kontiru apkart uzrakstit
dazadas kopienas, pie kuram vini varétu piedereét.

Aicina skolénus 2. uzdevuma uzrakstit, ko So kopienu locekli dara kopa. Ka citi cilvéki atpazist $is
kopienas loceklus (formasterpi, piespraudes, simboli)? Kadas veértibas vai tikumi, tavuprat, ir ipasi
svarigi Sai kopienai?

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Klase Kopiena 2. nodarbiba “Kur ir mana vietéja Kopiga nosleguma apspriede:
S kopiena?” pateiciba

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus apdomat jautajumu: Ka tu Sodien vari izradit pateicibu
kadam no savas kopienas locekliem? Skolénu idejas pieraksta uz tafeles.

2. 2. Fantazijas pasaulé

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Pirms teksta veidoSanas izplano ta saturu,
strukturé domas un idejas, ar1 vienkarsos grafiskos attélos. Parruna So procesu un paveikto ar citiem.
Veido stastijumu un raksta vestijumu.

Atbilstibas atslegas vards: supervaroni

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms | Varoni 1. nodarbiba. Tikumu supervarona 1. aktivitate. Tikumu supervaroni.
skola, veidoSana.

6 gadi

Skolénu darbiba: [ztélojoties supervaronus, més domajam par drosmi. Japaskaidro bérniem, ka viniem
bis jaizveido paSiem savi tikumu supervaroni. Varona superspéja biis kads tikums, tacu bérni var
izveleties varona vardu, térpu, parvietoSanas veidu, partneri un iznicinataju. Bérni var izveléties savam
supervaronim vienu no Siem tikumiem: godigums, dasnums, pateiciba, draudzigums vai laipniba.

Komentari: Var izveidot supervaroni vienam tikumam uz tafeles, izstastot bérniem savu domu gaitu
par kostima utt. atbilstibu tikumam.

2. 3. Prieka un joku pasaule
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Kas ir prieks?

Atbilstibas atslégas vards: emocijas
riku kaste 1-3 tikumi un emocijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1.-3. Riku Tikumi un emocijas 1. aktivitate “Prata spéles”
klase kaste

Skolénu darbiba: Noskaties filmas “Prata spéles” (Inside Out) treileri: https://www. youtube.
com/watch?v=seMwpP0Oyeu4 [skatits 29. 5. 2020].

Ko, tavuprat, filma stasta par miisu emocijam un ricibu?

Péc tam parunajiet plismas diagrammu PowerPoint prezentacija par domu, jiitu un uzvedibas
saistibu. Paradiet skoléniem PowerPoint prezentacijas situaciju aprakstus un liidziet padomat, par ko
varetu domat un ko just cilveks Saja situacija?

Komentari: Saja aktivitaté var izmantot lomu spéles. Liidziet skoléniem izspélét situaciju, tad apturiet
darbibu kadru ar galveno notikumu un lidziet skoléniem noteikt galvena varona domas, sajttas un
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ricibu. PaplasSinajums: vai pastav iespéja, ka divi cilvéki viena un taja pasa situacija varétu just
atskirigas emocijas? Izmantot 3. -7. slaidus

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Macas dialoga izteikt savas domas, emocijas
un attieksmi pret redzéeto, dzirdeto, ka ar1 uzklausit citu viedokli.

Atbilstibas atslégas vards: emocijas
riku kaste 1-3 tikumi un emocijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Riku levads 4. nodarbiba. Tikumi un emocijas. Kopiga nosléguma apspriede: pauzes
kaste | rakstura ieturésana.
"1.- | izglitibai

3.
klasei

Skolénu darbiba: Jaapliko talak sniegtos situaciju aprakstus. Japadoma, kada varétu but tikai uz
emocijam balstita reakcija un kada butu riciba, ja més apstatos un padomatu, pirms rikojamies.

- Skolotaja tev aizrada par to, ko neesi darfjis.
- Klase ir jauns skoléns, un tavs labakais draugs starpbridi pavada ar vinu, nevis tevi.

- Pareizrakstibas kontroldarba tu sanem labako atzimi klase.

2. 4. Piedzivojumu pasaule
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Piedzivojumu mekletaji

Atbilstibas atslegas vards: varoni

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola | Varoni 2. nodarbiba “Slaveni varoni” . Uzsaksana: medalas varoniem
gadi

Skolénu darbiba: Paradiet bérniem attélus, kuros redzams Triju zvaigZnu ordenis, “Latvijas Lepnuma”
Zelta abele, karavirs un izcili Latvijas sportisti. Pavaicajiet kam, vinuprat, Sie apbalvojumi ir
paredzeti/kas tos varétu pasniegt/kurs tos varétu sanemt. lepriek$€ja nodarbiba tika runats par
supervaroniem. Multfilmas un filmas lielakoties supervaroni ir izdomati, tomér pasaulé ir daudz
cilveku, kas paveic neticamas lietas — tie ir realas dzives varoni, cilvéki, kas augstu veértéjami un no
kuriem nemt pieméru.

Latvija valsts apbalvojumus pasniedz Valsts prezidents, tacu ierosinajumu par kada cilvéka
apbalvos$anu var izteikt jebkurs Latvijas iedzivotdjs. Jiis varat apliikot sarakstu ar cilvékiem, kuriem
nesen pieskirti Valsts apbalvojumi:https://www. president. lv/lv/valsts-apbalvojumi/triju-zvaigznu-
ordenis/jaunakie-pieskirtie-apbalvojumi#gsc. tab=0

Komentari: [zmantojams 1. materials

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): [zmanto teksta virsrakstu un galvenos
vardus, nosaka teksta tematu un galveno domu, salidzina ar citu viedokli un secina par kopigo un
atskirigo.

Atbilstibas atslégas vards: varoni
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms | Varoni 2. nodarbiba. Slaveni varoni. 2. aktivitate. Varonu profili.
skola,

6 gadi

Skolénu darbiba: Apskatiet prezentacija 3 Latvija ievérojamus cilvékus un kopigi izlasiet isu aprakstu
par tiem. Lasiet 1paSibas un tikumus (5. slaids), kopigi seciniet kuram no Siem cilvekam tie ir
visatbilstosakie un kapéc.

3. klase

3. 2. Uzdriksties sapnot!
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Mana ikdiena

Atbilstibas atslégas vards: brivpratigais darbs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Brivpratigais | 1. nodarbiba Kapéc cilveki veic 2. aktivitate “Brivpratigo
klase darbs brivpratigo darbu? darbinieku stasti”

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skoleénu noskatities video par brivpratigo darbu “Brivpratigais darbs
- Dzivo un strada labi” https://www.youtube.com/watch?v=-fkKrlvF1SE Péc video noskati$anas ar
skoléniem veido diskusiju par $adiem jautajumiem:

- Kade] cilveki izvelas darit brivpratigo darbu?
- Vai Sie iemesli laika gaita varétu mainities?
- Vai tevi kaut kas parsteidza un uzzinaju ko jaunu?

Aktivitates turpinajuma nepiecieSams materials “Brivpratigais darbs. Gadijumu analize”. Katram
skolénam var izdalit savu vai grupai vienu.

Péc diskusijas skolotajs skoléniem izdala lapas ar gadijumu izpéti par cilvékiem, kas veic brivpratigo
darbu (1. materials). Skoleéniem paros ir jaizvelk iemesli, kapéc cilveki veic brivpratigo darbu, un
jasaskiro tie grupas: labums sev, labums citiem, cits iemesls. Kop€jais aktivitates laiks 10 minttes.

Komentari: izmantojams 6. slaids un 1. materials.

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ir ieintereséts veidot savu viedokli un
uzklausit citu viedoklus, pamana viedoklu atskiribas. Piedalas sarunas, pauz savu viedokli un uzklausa
citu viedoKkli.

Atbilstibas atslégas vards: brivpratigais darbs
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Brivprati 1. nodarbiba. Kapeéc cilveki veic Kopiga nosleguma apspriede:
klase gais brivpratigo darbu? nekadu attaisnojumu.
darbs

Skolénu darbiba: Skolotdjs aicina skolénus padomat un atbildét, vai vini var izdomat, ka parliecinat
cilveku, kurs attaisnojas ar Siem iemesliem, lai izvairitos no brivpratiga darba:

- Man nav daudz laika.

- Neprotu neko noderigu.

- Esmu parak kautrigs.

- Man tas nepatiks.

- Tas ir tikai “pakalpiniem”.

Komentari: Uzklausa skolénu atbildes un nepiecieSamibas gadijuma komente.
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3. 6. Joki un jokosana
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Par ko smejas 3. klase?

Atbilstibas atslégas vards: draudziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba | 1.nodarbiba “Kadas ipasibas piemit 1. aktivitate - "Skiro$ana”
klase labam draugam?”

Skolénu darbiba: Nakamajai aktivitatei nepiecieSams materials “Kadas ipasibas piemit labam
draugam” (1. materials). Skoléni 1. aktivitati veiks paros, tapéc uz pari nepiecieSams viens materiala
eksemplars.

[3. slaids] Skolotajs aicina skolénus padomat par draugiem, kas Sobrid ir vinu dzive, un draudzibam,
kas viniem bijusas agrak. Parruna $adus jautajumus:

- Kadas ipasibas piemit labam draugam?

- Kada veida $is ipaSibas palidzéjusas tev but par labu draugu kadam citam un otradi?

- Vai $is 1paSibas vari sasaistit ar kadiem noteiktiem tikumiem?

- Kadi tikumi palidz tev klut par labu draugu citiem?

Skoléni paros apliiko, kadas 1pasibas ir uzskaititas kartités izdalitaja materiala “Kadas ir laba draugs
ipasibas?” un saskiro vai sagrupé tas péc nozimes. Padoma, kapéc negativas iezimes sarezgi
draudzibu? Pievieno sarakstam citas draudzibas pozitivas ipasibas, ko var iedomaties. Kop€jais
aktivitates laiks 10 minttes.

Komentari: Izmantojams 1. materials un 3. slaids.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 2. nodarbiba “Veidojot draudzibu” Uzsaks$ana: kas ir vissvarigakais?
klase
Skolénu darbiba: Skoléni izlasa apgalvojumus par draudzibu, parruna tos un izdoma, kurs no tiem ir
vissvarigakais.
- Darit kaut ko kopa

- Nekritizét vienam otru

- Atbalstit vienam otru gritibas

- Kopa labi pavadit laiku

- Uzticét otram savus noslépumus

Pievieno sarakstam savus apgalvojumus. Skolotajs skolénu idejas piefiksé uz tafeles.

[zlasiet citatu: “Labs draugs zina visus tavus interesantakos stastus, labakais draugs ir izdzivojis tos
kopa ar tevi.”

Diskusija: Vai piekriti $im citatam? Ko autors méginajis ar to pateikt? Kopéjais aktivitates laiks 5
minutes.

Komentari: [zmantojams 1. materials un 2., 3. slaids.

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ir ieintereséts veidot savu viedokli un
uzklausit citu viedoklus, pamana viedok]u atskiribas. Piedalas sarunas, pauz savu viedokli un uzklausa
citu viedoKli.

Atbilstibas atslégas vards: draudziba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudzib | 2. nodarbiba. Veidojot draudzibu. 1. aktivitate. Lomu spéles
klase a.

Skolénu darbiba: Skoléni apliiko sniegto situaciju un paros ar blakussédétaju izveido lomu spéli,
paradot, ka Sados apstaklos vajadzétu un ka nevajadzétu reagét. Lomu spélés galvena uzmaniba javeltl
pozitivo tikumu aktivizésanai. Skoléniem, kas veéro lomu spéli, janosaka, kuri tikumi tiek pielietoti un
ka tie veicina pozitivu situacijas iznakumu.
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Dotas situacijas:

- Draugs sak tevi aiz muguras aprunat.

- Draugs sak tevi kircinat par tavu izskatu.

- Draugs sak kritizét tavu uzvedibu un siidzas par to, ko tu dari.
- Draugs sak pavadit daudz laika ar citu cilvéku grupu.

4. Klase

4. 1. Maju valoda

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Saklausa un skaidro gimené un tuvakaja
apkartneé lietotos, no literaras valodas atskirigos vardus, pieméram, sarunvalodas vardus, aizguvumus,
izlok$nu vardus vai vardus, kas rada emocionalo ekspresiju. Pamato to lietojumu sazina

Atbilstibas atslégas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Gimene 1. nodarbiba Kas ir gimene? 3. aktivitate. Dazadas gimenes
klase

Skolénu darbiba: Skoléni parruna grupas:

Kadus dazadus gimenu sastavus tu vari nosaukt?

Kas tajas vienads? Kas tajas atSkirigs?

- Kameés varam izradit citu cilvéku gimeném cienu, pat ja tas atSkiras no miiséjas?

4. 3. Maizes valoda

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Macas vizuali noskirt teksta svarigu
informaciju no mazsvarigas, lietojot sev saprotamu veidu (pasvitrot, apvilkt, izcelt, veidot treknraksta
u. tml.).

Atbilstibas atslégas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Kklase Fiziska | 1.nodarbiba. Uzturs. 4. aktivitate. ESanas
veseliba dienasgramata: skaties, ko tu
ed!

Skolénu darbiba: skoléni divas nedélas veido éSanas dienasgramatu, pierakstot, ko vini éd, kad vini éd
un ka tas vinus ietekmeée

Komentari: lesp€jams saisinat dienasgramatas veido$anas laiku, kas biitu atbilsto§ak vecumposmam

4. 5. Gadalaiku valoda (ka meklét un novertet informaciju)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Macas pievérst uzmanibu timekl1 iegiitas
informacijas autoram, avotam, lai noveértétu informacijas uzticamibu

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. klase | Viltus 1. nodarbiba. Kas ir viltus zinas? 3. aktivitate. Viltus zinu
zinas atpazi$ana

Skolénu darbiba: Piedavatas vietnes zinu novértésanai, piem., http://zapatopi.Net/treeoctopus/

[zmantojot So vietni, pardomajiet, vai zinas ir patiesas vai viltus! Parrunajiet atbildes grupa!
- Vai bija viegli noteikt, vai zinas ir patiesas vai viltus? Paskaidro, kapéc!
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Vai bija kadas pazimes, kas liecinaja, ka zinas nav patiesas?
Ka tu juties, uzzinot, ka zinas, kam sakuma tic€ji, izradijas nepatiesas?

Komentari: lespéjams atlasit vietni, kas atbilstoSaka 4. kl.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7.klase | Viltus | 2. nodarbiba. Kas padara zinu 1. aktivitate. IzvairiSanas no
zinas | patérétaju tikumigu? viltus zinam

Skolénu darbiba: Skolotajs parruna ar skoléniem iepriek$éja nodarbiba aplikotos viltus zinu
piemeérus un to raditas sekas, turpinot diskusiju: “Ka tu varétu izvairities no viltus zinam?”

4. 6. Telefonsarunu
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030):valoda (ka izteikt savu viedokli)" Veido

ieradumu atklati paust un aizstavet savus uzskatus, ja nepieciesSams, izteikt ari nepopularu viedoKli.
(Tikumi - atbildiba, drosme, taisnigums; vértiba - briviba)
Atbilstibas atslégas vards: konflikti

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Kklase Konfliktu 1. nodarbiba. Tu esi ezis vai 2. aktivitate. Tu esi ezis vai
risinasana degunradzis? degunradzis?

Skolénu darbiba: iepaziSanas ar dazadiem personibas tipiem konfliktos (ar video palidzibu)

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Konfliktu 2.nodarbiba. Situacijas, kuras abas 1. aktivitate. SakapinaSana un
klase | risinaSana puses ir ieguveéjas mazinasana

Skolénu darbiba: Izmantojot darba lapu, skoléni paros vai nelielas grupas sagrupét apgalvojumus
darbibas, kas sakapina, un darbibas, kas mazina konfliktu

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4, Konfliktu 3. nodarbiba. Mediatori Kopiga nosleguma apspriede.
klase risinasana Vienaudzi-mediatori

Skolénu darbiba: Skolotajs parruna ar bérniem, vai skola ir vienaudZu-mediatoru programma, vai vini

var to reklamét ar plakatiem vai sanaksmes. Ja ne, vai var uzrakstit vestuli direktorei, ierosinot $adu

programmu izveidot?
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5. klase

5. 2. Tas nav kino, ta ir dzive (sazinas situdcijai atbilstoso valodu)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Attista ieradumu uzmanigi uzklausit sazinas
partneru izteikumus diskusiju laika, bit iecietigam pret atSkirigiem viedokliem. (Tikumi - atbildiba,
tolerance; vértiba - cilvéka ciena).

Atbilstibas atslégas vards: stress

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4., Stress 3. nodarbiba Atbalsts cilvekiem, kas 1. aktivitate. Staties preti savam
klase izjut stresu bailém vai begt no tam?

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava izrunat $adus jautajumus:

Kad jiitam stresu un trauksmi, més biezi varam izveléties - staties savam bailém preti vai bégt no tam.
Kadas ir So abu lémumu sekas istermina un ilgtermina?

5. 3. Vardi mana gimené
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Macas diskutet, izvirzot pretéjus argumentus
un pamatojot to

Atbilstibas atslegas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Gimene 1. nodarbiba Kas ir gimene? 1. aktivitate. Tava gimene
klase

Skolénu darbiba: Palidziet skoléniem iztéloties savu gimeni un padomat par gimenes biitibu:

- Kas veido tavu gimeni? Kadi Sie cilvéeki ir? Ko tev patik darit kopa ar savu gimeni? Vai tava
gimeneé ir ipasas tradicijas, svétki vai paradumi?

Mudiniet bérnus padomat par tikumiem gimené!

- Vai ir kadi ipasi tikumi, kas ir loti svarigi tava gimené? Vai ir kadi tikumi, kas tev gimené
japauZz? Ka tu tos izmanto?

Aiciniet skolénus parrunat paros vinu gimenes ipatnibas, kadu labumu vini sniedz citiem gimenes
locekliem, pieméram, ka vini palidz cits citam un ka izrada pateicibu vecakiem par sanemto milestibu
un rupém!

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Gimene 2.nodarbiba Lomas gimené 1. aktivitate. Par ko tu esi
klase pateicigs?

Skolénu darbiba: Skoléniem jauzraksta 3 lietas, par ko vini ir pateicigi savam gimeném. Aiciniet vinus
izdomat, kas vinu gimené ir unikals, un parrunat savas idejas paros ar klases biedru!
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5. 4. Manas ielas/pagasta véstijums
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Prot grupét informaciju péc pasu noteiktiem
kritérijiem, salidzinat, saskatit kopigo un atskirigo.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 3. nodarbiba Kopiena, Ierosme. Atslegvardi
klase daudzveidiba un dazadiba

Skolénu darbiba: Aicina skolénus apliikot prezentacijas slaida un materiala piedavato tabulu ar
atslégas vardiem un sameklét (savienot) tiem atbilstosas definicijas.

Komentari: izmantojams ar1 1. materials

5. 5. Speléjas, spelejas, kamer sak spélet (sasaistit teksta saturu ar vizualo noforméjumu)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Raksta dazadus tekstus, apzinati pieversot
uzmanibu teksta uzbiivei un vizualajam noforméjumam, atbilsmei sazinas adresatam, noliikam, teksta
Zanram.

Atbilstibas atslégas vards: reklamas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. TieSsaistes | 2. nodarbiba - TieSsaistes azartspéles, 3. aktivitate. Reklamas
klase pasaule | impulsivitate un atliktais gandarijums

Skolénu darbiba: Skoléni apliiko un apspriez tieSsaistes azartspélu reklamas un to panémienu

6. klase

6. 1. Informadcijas ieguve, apstrade, talak nodosana

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Apkopo informaciju no tematiski saistitiem
avotiem atbilstoSi méerkim. NoSkir nepiecieSamo no lieka, svarigo no mazsvariga; vérté informacijas
ticamibu. Sakarto to noteikta seciba vai veida. (

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Viltus 1. nodarbiba Kas ir viltus zinas? 1. aktivitate. Zinu avoti
klase zinas

Skolénu darbiba: Skolotajs liidz skoléniem padomat, kur vini iegiist jaunakas zinas.

- Ka vini tas iegust?

- Kadus avotus vai formatu vini izmanto visbiezak?

- Kadas var biit prieksrocibas un tritkumi zinu iegiiSanai tavos iecienitakajos avotos?

Ieteicams parrunat visus jautajumus, kas rodas, lasot zinas dazadas zinu platformas.
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Atbilstibas atslégas vards: internets

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8. Kklase | Tehnologijas | 1. nodarbiba Gudra tehnologiju | 1. aktivitate. Ko tehnologijas
izmantoSana mums nodara?

Skolénu darbiba: Skolotajs turpina diskusiju:

- Vai tehnologiju izmantosana var biit kaitiga?

- Ka ta var mums kaitet?

- Kadas ir pieaugusSo bazas par jauniesu tehnologiju izmantosanas paradumiem?
- Vai $is bazas ir pamatotas vai parspiléetas?

Kados veidos tehnologijas var “iestikt” cilvéku? Vai tas var radit kaitéjumu?

Komentari: Labs atbalsts diskusijai ir ar1 1.-4. slaids prezentacija

6. 3. Modes daudzveidiga pasaule (piedalities diskusija)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Macas iesaistities diskusija, pauzot savu
viedokli un pamatojot to ar piemeériem, faktiem.e Macas diskusija uzklausit citus viedoklus.

Atbilstibas atslégas vards: konflikti

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Konfliktu 1. nodarbiba. Ka rodas konflikti? 2. aktivitate. Kapéc rodas
klase | risinasana konflikti?

Skolénu darbiba: Divas miniités skoléni izveido sarakstu, noradot personigus iemeslus, kapéc cilvéks
varétu nonakt konflikta ar kadu citu! Nosauc kadu no pierakstitiem iemesliem!

Péc tam skatas 5. slaida sarakstu un diskuté par “Kada ir skolénu pieredze attieciba uz So sarakstu?”
Komentari: Piedavati ari ierosmes jautajumi diskusijai

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. klase Konfliktu 2. nodarbiba. Ka konflikti 1. aktivitate. Konflikti sabiedriba
risinasana var mainit sabiedribu?

Skolénu darbiba: Skolotijs liidz skoléniem pardomat dazadus konfliktus sabiedriba. Tie var but
starptautiski konflikti un kari, ka ari noziegumi, kas izdariti, draudot ar nazi vai ieroci. Diskusija:
- Vai vari atceréties kadus piemeérus, kur ar konfliktiem saistitie jautajumi aplikoti zinas?
- Kas ierosinaja notikuma saasinaSanu?

- Vai $aja situacija kads ir méginajis mazinat problému? Ja ja, tad ka?

- Vai vari atsaukt atmina piemérus (plasi zinamus vai tev personigi zinamus), kur kidam
cilvekam izdevies mazinat sarezgitas situacijas nopietnibu? Ja ja, tad ka?

Atbilstibas atslégas vards: draudziba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 2. nodarbiba. Veidojot draudzibu Ierosme. Kas ir vissvarigakais?
klase
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Skolénu darbiba: Skoléni izlasa apgalvojumus par draudzibu, parruna tos un izdoma, kurs no tiem ir
vissvarigakais. Pievieno sarakstam savus apgalvojumus. Izlasa citatu: “Labs draugs zina visus tavus
interesantakos stastus, labakais draugs ir izdzivojis tos kopa ar tevi.”

Diskusija: Vai piekriti $im citatam? Ko autors méginajis ar to pateikt?

6. 4. Zvaigznes visapkart (intervija)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Nosaka informacijas (raksta, video siZeta)
tematu, adresatu, noliiku, galvenos verbalos un neverbalos sazinas lidzeklus, kas izmantoti teksta
veidoSana un papildinasana.
Atbilstibas atslégas vards: etaloni - [kauniece
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 2. nodarbiba - Fiziskas aktivitates 4. aktivitate. Laura Ikauniece
klase | veseliba
Skolénu darbiba: Iepazistas ar interviju un parruna:
- Kadi skersli sava sportistes karjera bija japarvar Laurai?
- Kapéc tas bija tik nozimigs parbaudijums?
- Kadi tikumi Laurai Ikauniecei bija jaizmanto, lai sasniegtu savus mérkus?
- Ko tu vari istenot sava dzive, iedvesmojoties no stasta par Lauru?

7. Klase
7. 1. Uz prieksu, apmaldoties un jaunus celus meklejot
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Veic(raksta) iegiitas informacijas
novertejumu
Atbilstibas atslégas vards: nakotne

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8. Fiziska 2. nodarbiba - Fiziskas aktivitates 4. aktivitate. Laura Ikauniece
klase | veseliba
Skolénu darbiba: Skolénu darbiba: lepazistas ar interviju un parruna:
- Kadi skeérsli sava sportistes karjera bija japarvar Laurai?
- Kapéc tas bija tik nozimigs parbaudijums?
- Kadi tikumi Laurai Ikauniecei bija jaizmanto, lai sasniegtu savus mérkus?
- Ko tu vari istenot sava dzive, iedvesmojoties no stasta par Lauru?

7. 2. Es, mani draugi un draugu draugi

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Veido ieradumu pieklajigi izturéties
diskusiju laika, uzklausit un izvértét dazadus viedoklus, skaidri un korekti izteikt savus argumentus,
iebildumus vai kritiku. (Tikumi - gudriba, tolerance, savaldiba; vértibas - cilvéka ciena, kultiira)

Atbilstibas atslégas vards: draudziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8.klase | Veseligas | 1.nodarbiba Emocionala veseliba | 4. aktivitate. Labklajibas forums
attiecibas

Skolénu darbiba: Skoléniem jaiedomajas, ka vins ir skolas padomdeveéjs labklajibas jautajumos un vina
pienakums ir sniegt padomu jaunieSiem, lai palidzétu izturéet parbaudijumus, ar ko vini saskaras.

Aiciniet skolénus: “Izvélies vienu situacijas aprakstu un uzraksti §im cilvékam veéstuli, sniedzot
ieteikumus, ka veiksmigi parvarét sarezgitos apstaklus! Apdoma, kadi tikumi $aja situacija vinpam biitu
jaattista. Ka vini varétu tos attistit?”
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8.klase | Veseligas | 2.nodarbiba Kas veido veseligas 2. aktivitate. Manas veértibas
attiecibas attiecibas?

Skolénu darbiba: Skolotajs pajauta: “Kas tev ir svarigi attiecibas?” Liidziet skoléniem izlasit variantus
prezentacija un novertét tos skala no “pilnigi nepiekritu” lidz “pilnigi piekritu”. Skoléniem japilda Sis
uzdevums klusuma, veidojot personigo refleksiju. Tad saruna.

7. 3. Varda speks (formala sazina)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Novérte formalas un neformalas sazinas
atskiribas; izmanto savas prasmes, istenojot formalo un neformalo sazinu

Atbilstibas atslégas vards: demokratija

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

4. Kklase 1. nodarbiba. Piedalisanas 2. aktivitate. Véstulu rakstiSana

demokratijas veidoSana deputatiem

Demokratija

Skolénu darbiba: Kuri jautajumi, kas skar vietéjo kopienu, ir biitiski tev? Pierakstiet idejas uz tafeles!

Grupas izpétiet vienu no Siem jautajumiem un izveidojiet véstuli kadam no deputatiem! Jus varat
izmantot arl vietnes
https:

titania.saeima.lv/Personal /Deputati/Saeimal3 DepWeb Public.nsf/deputies?OpenView&lan
=LV&count=1000 un https://satori.lv/article/baibas-rubesas-atklata-vestule-Saeimas-
deput%C4%81tiem

7. 4. Socialie tikli un tiklosands
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Merktiecigi mekléjot un kritiski izvertejot
dazadus tekstus, var izmantot savu tekstu radiSanas vai tikloSanas (t. sk. daliSanas) nolika.

Atbilstibas atslégas vards: internets

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5.Kklase | Socialie | 1. nodarbiba Palikt drosiba lerosme. Tests
tikli

Skolénu darbiba: Skolotajs rada testu par socialajiem tikliem ekrana un aicina skolénus pardomat
savas atbildes, tas fiks€jot uz kadas lapinas, ko skolotajs skoléniem var izdalit aktivitates sakuma.

Aktivitates turpinajuma bus nepiecieSams 1. materials “Palikt droSiba” 1. lapa, kur atrodas atbildes uz
jautajumiem. Pirms aktivitates turpinajuma skolotajs aicina skolénus uz lapas uzrakstit savu vardu un
uzvardu.

Skoléni salidzina savas atbildes testa ar atbilzu lapu.

Skolotajs parruna ar skoléniem, kurus socialos tiklus skoléni izmanto un kadus riskus socialo tiklu
izmantoSana rada.

Komentari: leteicams turpinat aktivitati ar : Noskatas video
https://www.youtube.com/watch?v=018IbjXe5EM (9 mintutes) un atbild uz jautajumiem:

- Kadas socialo tiklu pozitivas un negativas puses $aja video paraditas?
- Kadi ieteikumi sniegti Saja video, lai mazinatu socialo tiklu negativo ietekmi?

161


https://titania.saeima.lv/Personal/Deputati/Saeima13_DepWeb_Public.nsf/deputies?OpenView&lang=LV&count=1000
https://titania.saeima.lv/Personal/Deputati/Saeima13_DepWeb_Public.nsf/deputies?OpenView&lang=LV&count=1000
https://satori.lv/article/baibas-rubesas-atklata-vestule-Saeimas-deput%C4%81tiem
https://satori.lv/article/baibas-rubesas-atklata-vestule-Saeimas-deput%C4%81tiem
https://www.youtube.com/watch?v=0I8IbjXe5EM

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5.klase | Socialie 2. nodarbiba. Fiziskais pastéls 2. aktivitate. Aiz pasbildes
tikli

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus izvélieties vienu no situacijas aprakstiem un kopa parruna
Sos jautajumus:

- Kas varetu notikt katra cilveka prata?

- Kadas sajutas un emocijas vins$ varétu piedzivot?

- Ka tieSsaistes pieredze var ietekmeét vina fizisko pastélu un parliecinatibu par savu kermeni?
- Veseliba ir daudz svarigaka par kosmetikas lietoSanas vai matu sakartojumu tendencém
socialajos tiklos. Kapéc tas ta ir?

- Vai kada cilvéeka profils tieSsaiste ir tieSs vina personibas atspogulojums?

- Ko dazkart cilveki dara, lai raditu nevainojamu pasbildi? Kapéec?

Komentari:
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. klase | Tehnologijas 1. nodarbiba .Gudra tehnologiju Ierosme
izmantoSana

Skolénu darbiba: Skolotajs uzsak diskusiju:

- Ka tehnologiju izmantoSana ietekmé tavu ikdienas dzivi gan pozitivi, gan negativi?

- Kuras tavas vajadzibas apmierina tehnologiju izmantosana?

- Kadus vardus tu izmantotu, lai aprakstitu savas sajitas par tehnologiju izmanto$anu?
Parruna Sos jautajumus paros ar klasesbiedru, tad apkopo idejas klaseé.

Komentari: Kolégu komentari:

“Darbu paros aizstaju ar diskusiju visai klasei, lai ekonomeétu laiku, art Word dokumentu ar tekstu
ievietoju mykoob pielikuma un aicinaju skolénus jau pirms tam iepazities ar to. Klatiené noteikti
varéetu istenot ari paru darbu un kopuma process noritétu raitak.”

“levadnodarbibai ir loti labi materiali (1idz 4. slaida ), paréjas aktivitates prasa kadu tehnologisko riku
vai platformu ieviesanu, lai padaritu atraktivaku nodarbibu.”

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tehnologijas 2. nodarbiba. Pozitivas 1. aktivitate. Reputacija
klase tieSsaistes reputacijas tieSsaiste
veidoSana

Skolénu darbiba: Skolotajs pastasta, ka labu reputaciju var izveidot gan tiessaisté, gan dzive. Kadas
dazadas dzives jomas més varam izkopt savu reputaciju tieSsaisté?

- Kadu informaciju par sevi més ikdiena publicéjam tieSsaiste (izmantojot foto, video, blogus,
komentarus, socialos tiklus)?

- Kada informacija varétu sabojat cilvéka reputaciju tieSsaisté? Vai vari nosaukt piemeérus?

Skolotajs atgadina, ka ir svarigi paturét prat3, ka visa tiessaistes sazina ir publiska. Viss, ko cilvéks
publicéjis tieSsaisté, visticamak, pastaves tur vienmer.

Skoléni parruna savas idejas paros ar klases biedru un sniedz daZus piemérus no savas dzives.

Komentari: lespéjams, ka macibu materials var tikt izmantots Sis avots par digitalo veselibu.
https://www.skolanakotnei.lv/digitala-veseliba/

Ari kadi pazistami video par digitalo tehnologiju ietekmi uz miisdienu cilvéku, ka, pieméram,

https://satori.lv/article /zalgalvja-7-serija-dzive-digitalaja-
troksni?fbclid=IwAR20dZeHjpAixCbQw]vxfbgxt va NiUt0ObAI4HXiob4HmfinhQeB-xt9eQ.
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7. 5. Avizu un Zurnalu valoda
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Meklé informaciju presé€, salidzina dazadus
preses izdevumus un to sniegto informaciju, lai izteiktu viedokli, veidotu secinajumus.

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7.klase | Viltus 1. nodarbiba. Kas ir viltus zinas? 3. aktivitate. Viltus zinu
zinas atpazisana

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava parskatit vietni un uzrakstit iemeslus, kapéc $1 varétu bt viltus
zinu vietne: http://zapatopi.Net/treeoctopus/ Parrunajiet savas idejas grupa!

[zmantojot So vietni, pardomajiet, vai zinas ir patiesas vai viltus! Parrunajiet atbildes grupa!

- Vai bija viegli noteikt, vai zinas ir patiesas vai viltus? Paskaidro, kapéc!

- Vai bija kadas pazimes, kas liecinaja, ka zinas nav patiesas?

- Ka tu juties, uzzinot, ka zinas, kam sakuma tic€ji, izradijas nepatiesas?

Komentari: Nodarbiba ir piedavatas vel ari citas vietnes
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Viltus 2. nodarbiba. Kas padara zinu 3. aktivitate. Domasanas jautajumi
klase zinas patérétaju tikumigu?

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava izlasit materialu par viltus zinu ietekmi uz demokratiju (
https://lvportals.lv/norises/287732-demokratija-un-viltus-zinas-2017

- ieteicams lasit sada]u "Isuma") un parrunat problémjautajumus pari ar klasesbiedru.

- Vai cilveki var pienemt biitiskus lemumus, ja viniem pieejama informacija nav uzticama?
- Vai vairakumam vienmeér ir taisniba?

- Kada ir plassazinas lidzeklu nozime demokratija?

- Vai liderim ir vienmeér jaieklausas cilvekos?

Aiciniet skolénus parrunat $os jautdjumus grupas vai paros un tad dalities ar savam idejam klasé!

8. klase
8. 1. Dzive Seit un timekli
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Valoda, kura notiek komunikacija ar citiem,
ir personibas vizitkarte, kas veido un ietekmeé sazinas partneru attiecibas.

Atbilstibas atslégas vards: tieSsaiste
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8.klase | Tehnologijas 1. nodarbiba. Gudra tehnologiju 1. aktivitate. Ko tehnologijas
izmantoSana mums nodara?

Skolénu darbiba: Diskusija:- Vai tehnologiju izmanto$ana var but kaitiga?- Ka ta var mums kaitét?
-Kadas ir pieauguso bazas par jauniesu tehnologiju izmantosanas paradumiem?-Vai $is bazas ir
pamatotas vai parspilétas? Kados veidos tehnologijas var “iestikt” cilvéku? Vai tas var radit kaitéjumu?
Aicina skolénus noskatities video par jauniesu atzinam tehnologiju izmantoSana:
Komentari: Saites uz video nodarbibas apraksta

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8.klase | Tehnologijas | 2.nodarbiba. Pozitivas tieSsaistes 4. aktivitate. Ricibas plans
reputacijas veidosana tie§saistes reputacijas
veidosanai

Skolénu darbiba: Skoléni aizpilda ricibas plana lapu. Analizé Daniela platformu. Parruna
problémjautajumus, kuri rodas, apliikojot So ricibas planu!
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Japaskaidro, ka Danielam nevajadzétu publicét Sos ierakstus:

- video, kura viesnicas apmeklétajam gadas klime - pasmieSanas par kadu tieSsaist€, ipasi bez $1
cilveka atlaujas, neatstas labu iespaidu par Danielu;

- atvainoSanas par lidojuma aizkavésanu - Danielu tas var Skist smiekligs stasts, tomér vai vin$
tieSam veélas, lai visi, tostarp jaunais prieksSnieks, uzzinatu, ka vin$ ir bezatbildigs? Ja vin$ patieSam
vélas atvainoties, vinam vajadzétu sazinaties ar lidsabiedribu.

Skoléni pievieno savas idejas, ka pozitiva reputacija tiesSsaisté palidzés sasniegt personigos mérkus
skola, mekl€jot darbu, talaka izglitiba, darba, tiekot izraudzitam par kandidatu vadosa amata utt.

Komentari:
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9.klase | TieSsaistes pasaule 1. nodarbiba. Tie$saistes 1. aktivitate. TieSsaistes
azartspéles un atkariba azartspeélu statistika

Skolénu darbiba: Apliko prezentacija sniegtos datus par tieSsaistes azartspélu statistiku Lielbritanija
un Latvija! Kas Tevi $aja informacija parsteidza? Kapéc?

Radiet skoléniem $adus jautajumus prezentacija:

- Kads ir tavs viedoklis vai pieredze par tieSsaistes azartspélem?

- Vai ir kaut kas, ar ko esi saskaries agrak? Ja ja, kur un ka?

- Kadas platformas vai iericés tieSsaistes azartspéles ir redzamakas, pieméram, sporta vietnés?
- Kapéc, tavuprat, tieSsaistes azartspéles Sajas platformas ir nozimigas?

- Ka tieSsaistes azartspéles “iesiic” cilvekus? Ka un kapéc ta varétu biit probléma?

Aiciniet skolénus parrunat Sos jautajumus ar klasesbiedru! Atceries, ka Sie jautajumi ir diezgan
personiski! Nevienam nav jaatklaj informacija, ja vins nejitas érti.

Komentari: 4-6 slaids

8. 2. Miers un konflikti

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Klausoties un skatoties intervijas, saprot,
interpreté un izverté dzirdéto informaciju, runataju viedokli par galveno tematu. Pamana un raksturo
sazinas dalibnieku attieksmi vienam pret otru. Analizé un verté dzirdéto un redzéto, argumentéjot
savu viedokli.

Atbilstibas atslégas vards: attiecibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 1. nodarbiba. Emocionala veseliba 4. aktivitate. Labklajibas forums
klase | attiecibas

Skolénu darbiba: Skoléniem jaiedomajas, ka vins ir skolas padomdevéjs labklajibas jautajumos un vina
pienakums ir sniegt padomu jaunieSiem, lai palidzétu izturéet parbaudijumus, ar ko vini saskaras.

Aiciniet skolénus: “Izvélies vienu situacijas aprakstu un uzraksti $im cilvékam véstuli, sniedzot
ieteikumus, ka veiksmigi parvarét sarezgitos apstaklus! Apdoma, kadi tikumi $aja situacija vinpam biitu
jaattista. Ka vini varétu tos attistit?”

Komentari:
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 2. nodarbiba. Kas veido veseligas 3. aktivitate. Attiecibu pazimes
klase | attiecibas attiecibas?
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Skolénu darbiba: skoléni paros doma piemeéru, ka katra no $im attiecibu pazimém var praksé kliit
veseliga vai neveseligal!

Pozitivas emocijas.

Savstarpéja sapratne un ciena.

Lai palidzétu skoléniem saprast, ka attiecibas var biit gan veseligas, gan neveseligas, sniedziet kadu
pieméru! Pieméram, davanu davinasana ir patieSam jauka riciba, lai paraditu, ka tu novérte cilvéku un
ripéjies par vinu, ipasi, ja esi ripigi padomajis par davanu un pielicis daudz piluy, lai to pagatavotu vai
atrastu. Tomer, ja davanas tiek pasniegtas, gaidot kaut ko preti, vai lai liktu davanas sanéméjam justies
parada, tas var biit neveseligi vai var tikt uzskatits par Santazu.

1. Kopiga laika pavadiSana.

2. Savstarpéji pazistami gimenes locek]i un draugi.
3. Daudz kopiga.

4. Atklatiba un godigums.

5.

6.

Atbilstibas atslégas vards: konflikti
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Konfliktu 1. nodarbiba. Ka rodas konflikti? 1. aktivitate. Konflikta kapinatajs
klase risinasana

Skolénu darbiba: Lomu spéles mérkis ir reflektét par to, ka sakotnéji maza nesaskana var paraugt liela
konflikta. Skolotajs lidz diviem skoléniem izspélét situaciju, kura diviem cilvékiem péc piezimes
izteikSanas gaiteni rodas nesaskanas, kas tiek sakapinatas, pasliktinot situaciju.

- Kadas bija konflikta stadijas?

- Ka situacija saasinajas? Kas to sakapinaja?

Papildus skolotajs var piedavat noskatities video par vienu no konflikta situacijam [no 5:00]:

https://www.youtube.com/watch?v=TsVSUMr2TAY&ab channel=PuMPuRS
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Konfliktu 2. nodarbiba. K3 konflikti var 3. aktivitate. Morala dilemma
klase risinasana mainit sabiedribu?

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus izlasit moralo dilemmu un atbildét uz jautajumiem:

- Kada probléma saskatama?

- Kadi tikumi Seit iesaistiti?

- Kada ir sapratiga riciba? Vai Sai situacijai ir vairak neka viens risinajums?
- Ka tu rikotos $aja situacija?

- Vai esi pieredzéjis $adu situaciju?

8. 3. Stiprums un vajums
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Pasveidoti saraksti un vardnicas palidz labak
izprast valodas attistibu un bagatina vardu krajumu.

Atbilstibas atslégas vards: tikumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4.-6. Riku Kas ir tikumi; ka tikumi attistas 1. aktivitate. Tikumu definicijas
klase kaste

Skolénu darbiba: Iedodiet skoléniem tikumu sarakstu (1. materials, 1. Ipp.) un aiciniet savienot
tikumus ar atbilstigajiem aprakstiem!
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Péc tam skoléniem jaizvélas 3 no dotajiem tikumiem un jaapraksta, ka tos var izmantot skolas videé.
Komentari: kolégu ieteikumi: 'Tikumus sasaistiju ar valodas gramatikas jautajumu- - ipasibas
vardiem.” Un 'Uzdevumos var izmantot spélu elementus, ka no puzles gabaliniem izveidot tikumu
nosaukumus. Nepazistamo vardu nosaukumus meklét elektroniska vardnica.”

8. 6. Krustceles un jauni celi

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Patstavigi izvirza meérki un organize teksta
planos$anas procesu, izvéloties sev piemérotu ideju un domu pieraksta veidu.

Atbilstibas atslégas vards: nakotne

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tava 1. nodarbiba. Laba dzive 2. aktivitate. Labas dzives pazimes
klase | nakotne

o«

Skolénu darbiba: Skoléni uzraksta uz 3 lapam “loti svarigi”, “diezgan svarigi”, “nav svarigi” un secigi
piestiprina tas klases prieksa. Aiciniet skolénus nostaties pie tas lapas, kura, vinuprat, atspogulo talak
minéto aspektu nozimi labas dzives veidoSana!

- Liela alga

- [lgstoSas attiecibas ar viru/sievu

- Daudz draugu

- Biit ietekmigam

- Biit radoSam

Mudiniet skolénus aizstavet savu viedokli un uzklausit pretéjus viedoklus un prasit to pamatojumus!
Ko skoléni uzskata par svarigam labas dzives sastavdalam?

Komentari:
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tava 2.nodarbiba. Kas tevi dzivé sagaida? 1. aktivitate. Dzives ritéjums
klase | nakotne

Skolénu darbiba: 1. ritent (1. materials, 1. Ipp.) skoléni pierasta dazadus savas dzives elementus
(pieméram, gimene, draugi, skola, darbs, atpiita) un sadala riteni tik daudz segmentos, cik vélas,
ierakstot visus konstatétos elementus.

Péc tam skoléni sakarto segmentus péc nozimes (dazi var tikt vértéeti vienlidzigi). Skoléni parruna 1.
riteni ietverto informaciju paros ar klasesbiedru.

Skolotajas pajauta: “Kapéc izveletas tiesi Sadas prioritates? Vai starp jisu riteniem ir daudz atSkiribu?
Kapéc tas ta varétu bat?”

Komentari: Tiek piedavata vel ari papildu aktivitate Sai

9, klase

9. 1. Socialo mediju lietosana profesionalos noliikos (kritiski izvertet, izmantot profesionali)
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Nosaka pazimes, péc kuram veértet
informacijas uzticamibu, analize informaciju no tas ticamibas aspekta; min piemérus; atpazist
dezinformaciju péc noteiktiem kritérijiem.

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7.klase | Viltus 1. nodarbiba. Kas ir viltus zinas? 1. aktivitate. Zinu avoti
zinas

Skolénu darbiba: Skolotajs lidz skoleniem padomat, kur vini iegiist jaunakas zinas.

- Ka vini tas iegust?
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- Kadus avotus vai formatu vini izmanto visbiezak?
- Kadas var biit prieksrocibas un trikkumi zinu iegiiSanai tavos iecienitakajos avotos?
leteicams parrunat visus jautajumus, kas rodas, lasot zinas dazadas zinu platformas.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7.Kklase | Viltus 2. nodarbiba. Kas padara zinu 2. aktivitate. Kapéc tik daudz runa
zinas patéretaju tikumigu? par viltus zinam?

Skolénu darbiba: MeKIé interneta viltus zinu piemérus.

- Kapéc Sie viltus zinu piemeéri ir nozimigi?

- Kados veidos Sie pieméri parada iesaistito puSu tikumu trikumu?

- Kadas negativas rakstura iezimes piemit iesaistitajiem cilvekiem?

Komentari: Piedavato materialu var integrét ar latvieSu valodas stundu. Pieméram, skolénam iejusties
Zurnalista loma un sagatavot rakstu par aktualu tému.”

“Materials sagatavots profesionali, tacu ieteiktu daziem tematiem video sagatavot atbilstosi tautibai,
valstij, kura atrodamies.”

Atbilstibas atslégas vards: socialie tikli

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8.Kklase | Tehnologijas | 1. nodarbiba. Gudra tehnologiju 2. aktivitate. Dienasgramatas
izmantoSana ieraksts

Skolénu darbiba: ] Skolotaja aicina izlasit informativo materialu (1. materials) par laiku, kas pavadits
pie ekrana, un parrunat problémjautajumu ar klasesbiedru:

-Kadas prieksrocibas un/vai ieguvumus sniedz iespéja jebkura laika pieslégties internetam?

Izveido dienasgramatas ierakstu, atspogulojot savu pieredzi par tehnologiju izmantosanu ikdienas
dzivé un pardomajot, kuriem tehnologiju lietoSanas paradumiem biitu japievérs uzmaniba.

Komentari: Piedavatais teksts ir ar augstu gritibas pakapi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8.Kklase | Tehnologijas | 2.nodarbiba. Pozitivas tieSsaistes 1. aktivitate. Reputacija tieSsaiste
reputacijas veidoSana

Skolénu darbiba: Skolotajs pastasta, ka labu reputaciju var izveidot gan tieSsaist€, gan dzivé. Kadas
dazadas dzives jomas més varam izkopt savu reputaciju tieSsaisté?

- Kadu informaciju par sevi meés ikdiena publicéjam tieSsaisté (izmantojot foto, video, blogus,
komentarus, socialos tiklus)?

- Kada informacija varétu sabojat cilvéka reputaciju tieSsaisté? Vai vari nosaukt piemeérus?

Skolotajs atgadina, ka ir svarigi paturét prata, ka visa tie§saistes sazina ir publiska. Viss, ko cilvéks
publicéjis tieSsaisté, visticamak, pastaves tur vienmer.

Skoléni parruna savas idejas paros ar klases biedru un sniedz dazus piemérus no savas dzives.
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9. 4. Miera un konfliktu valoda (dialogs un komunikacija)

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Apzinati izvélas valodas lidzeklus atbilstosi
sazinas situacijai un izteikumu mérkim (pieméram, paslavet, atvainoties, izteikt atzinibu, lidzjutibu,
ligumu, atteikumu, pateicibu); ievéro runataja un klausitaja kultaru.

Atbilstibas atslégas vards: attiecibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. Veseligas 1. nodarbiba. Parvarét séras. 1. aktivitate. Reagéet saskarsme ar
klase | attiecibas citiem

Skolénu darbiba: Diskusija “Ka tu varétu reagét, satiekoties ar draugu vai kadu cilvéku, kurs pardzivo
smagu zaud€jumu vai izjit séras par kada pazusanu no vina dzives?” Parruna savas idejas pari ar
klases biedru, un péc tam dalieties ar tam grupal!

[zveidojiet lomu spéli un izspelégjiet situaciju starp diviem draugiem, no kuriem viens piedzivojis
zaudé&jumu, paradot reakcijas, kas varétu biit pienemamas $ada situacijal!

- Kadus tikumus tu varétu paust, reagéjot uz kada cilvéka séram?

- Kapéc sie tikumi ir tik butiski situacijas, kad cilvéks piedzivo séras un sapes?
Skolotajs sniedz ieteikumus, pieméram:

- klausities bez nosodijuma;

- nemeéginat situaciju padarit labaku;

- laut cilvékiem skumt ta, ka vini to velas;

- dot cilvekam laiku un telpu;

- neméginat kontrolét cilvéka emocijas.

Komentari:
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. Veseligas 3. nodarbiba. Vienaudzu izdaritais Ierosme
klase | attiecibas spiediens.

Skolénu darbiba: “Kas ir vienaudZu izdarits spiediens?” skoléni paros izdoma definiciju.

Skolotajs parada definiciju, vardnica “vienaudzu izdarits spiediens” tiek skaidrots Sadi:

“Spéciga grupas ietekme, 1pasi bérnu vidi, nosakot, ka ikvienam grupas loceklim ir jauzvedas tiesi
tapat ka visiem paréjiem.”

Skolotajs pajauta: “Vai vari izdomat piemeéru, kur esi sajutis vienaudzu izdaritu spiedienu? Kadel tas
bija griti?”. Skolotajs piedava dalities ar daziem piemériem klasé un parrunat, kapéc ir griti pretoties
vienaudzu izdaritam spiedienam.

Atbilstibas atslégas vards: parbaudijumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. Gariga 1. nodarbiba. Sastopoties ar 1. aktivitate. Kadi parbaudijumi var
klase | veseliba parbaudijumiem mums bt noderigi?

Skolénu darbiba: Parruna ar klases biedru, ka problému risinasana vai saskarsanas ar parbaudijumiem
liek tev justies! Ka tas veicina tavu palau$anos uz savam sp&jam? Ka tas tev ]auj augt un attistities?
Uzraksti situacijas aprakstu, noradot, ar kadu parbaudijumu tu saskaries, kadas bailes tev bija japarvar
un kadas emocijas tu izjuti! Pardoma, kadus citus parbaudijumus tu varétu piedzivot atskirigos
apstaklos.

Komentari: Ir kolégu ieteikumi darbam attalinati
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. Gariga 2.nodrabiba. Pasciena 4. aktivitate. Ka var attistit
klase | veseliba pascienu?

Skolénu darbiba: Izveido sarakstu, ieklaujot lietas, ko més sev vai citiem sakam vai daram un kas
pascienas spaini izdur cauruminus! Pieliec $o sarakstu pie sienas atgadinajumam!

Tas ir saraksts ar lietam, ko més varam darit, lai aizsargatu, paaugstinatu vai atjaunotu savu pascienu.
Parrunajiet katru punktu saja saraksta! Ka katra no $im lietam varétu veicinat pasScienas
stiprinasanos? Vai vari izdomat kadus papildu ieteikumus?

Komentari: Plasaku aktivitates aprakstu skatit nodarbiba.

Mazakumtautibu skolam - latviesu valoda un literatira 1. -9.
Kklasei

1. klase

1.1. MES SKOLA
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka nosaukt skola esoSos priekSmetus?

Atbilstibas atslégas vards: kopiena - skola

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms | Kopiena 2. nodarbiba. Musu kopienas skola. Uzsaksana: skolas kopiena.
skola,

6 gadi

Skolénu darbiba: Aiciniet bérnus uzminét $is dienas nodarbibas tému. Péc tam varat paradit
attélus/priekSmetus, kas norada uz piederibu grupinai un pirmsskolas izglitibas iestadei.

Komentari: Pirmsskolas izglitibas iestades nosaukums, simbolika, grupinas nosaukums, vienojosa
dziesma, iespéjams, apgérbs utt. - 11dzigs var but ari sakumskola.

1.1. MES SKOLA
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka sasveicinaties un iepazities?

Atbilstibas atslégas vards: draudziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms | Draugi | 2.nodarbiba. Jaunu draugu iegiiSana. 1. aktivitate. Draugu iegiiSana.
skola,
6 gadi

Skolénu darbiba: Vai atceries, ka iepazinies ar saviem draugiem? Kas notika? Ka meés ieglistam jaunus
draugus?

Izspélgjiet 2 1sas situacijas (vienu ka labo piemeéru, otru ka slikto) ar kadu no bérniem. Pieméram,

1. Pieejiet pie bérna uzsmaidiet, sasveicinieties un piedavajiet ar kaut ko padalities vai aiciniet iet
spéléties.
2. Pieejiet pie bérna ar neapmierinatu sejas izteiksmi, mazliet uzgriudieties virsq, vai telojat, ka

censaties kaut ko atnemt.

Péc tam ar bérniem parrunajat $is situacijas. Noskaidrojiet, kadi ir vinu ieteikumi, ka iegiit draugus?
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- Kadi tikumi, tavuprat, nepiecieSami, lai iegiitu jaunus draugus?

- Vai tev ir vél kadas idejas, ka tu varétu sadraudzeéties?

1.1. MES SKOLA
Norade uz temas apguves norises aprakstu: Ka sasveicinaties un iepazities?

Atbilstibas atslégas vards: draudziba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Draudzib | 2.nodarbiba. Ka rikojas labi draugi? Kopiga nosléguma apspriede:
Klase a refleksija.

Skolénu darbiba: Skolotajs uzsak diskusiju: Ko $aja nedéla esi darijis, lai biitu labs draugs? Kadus
tikumus tu pielietoji?

Komentari: Diskusija par tikumiem: Kuri tikumi tevi padara par labu draugu? - Izvélies vienu tikumu,
ko tu véletos attistit un kas palidzétu stiprinat tavas draudzibas. Ko tu Sodien vari izdarit, lai praktizétu
So tikumu?

1.2. MES MAJAS
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka pastastit par savu gimeni
Atbilstibas atslégas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Gimene 1. nodarbiba. Kas ir gimene? 2. aktivitate. Kadi cilveki ir tava
klase gimené?

Skolénu darbiba: Skolotajs liidz bérniem uzzimeét savu gimeni un atbildét uz Siem jautajumiem:
- Kadi cilveki ir tava gimenée?

- Kadi sie cilveki ir?

- Ko tev patik darit kopa ar savu gimeni?

- Vai tava gimené ir ipaSas tradicijas, svétki vai paradumi?

- Vai ir kadi ipasi tikumi, kas ir loti svarigi tava gimené?

Komentari: Skolotajs ludz bérniem paradit savu ziméjumu partnerim, ja bérni neiebilst. Atkartojiet
iepriekséjas aktivitates diskusiju par cienas izradiSanu citiem cilvékiem un vinu gimeném. Vai ir kadas
lidzibas/atskiribas starp pasu bérnu gimeném?

1.2. MES MAJAS
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka pastastit par savu gimeni
Atbilstibas atslégas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms | Gimene 1. nodarbiba. Kas ir gimene. 1. aktivitate. Kadi cilvéki ir tava
skola, gimené?

5 gadi

Skolénu darbiba: Skolotajs liidz bérniem uzzimeét savu gimeni, noradot gimenes loceklus. Bérni var
ieklaut ar1 majdzivniekus, paplasinatas gimenes loceklus, bérniem svarigus pieaugusos, kas par viniem
riipéjas. Ludziet bérniem izvéléties tikumu, kas vislabak atbilst katram gimenes loceklim (pieméram,
laipns, dasns, drosmigs). Liidziet bérniem paradit savus ziméjumus partnerim vai nelielas grupas, ja
bérni neiebilst.
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Komentari: Diskusija: Kadi cilveki ir tava gimené? Kadas ipasibas piemit taviem gimenes locekliem?

1.2. MES MAJAS
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka izteikt apsveikumu
Atbilstibas atslégas vards: Pateiciba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms | Cilveki, 3. nodarbiba. Pateicibas izteikSana. 2. aktivitate. Pateicibas kartites.
skola, kuri
5gadi | mums
var
palidzet

Skolenu darbiba: Bérniem jaizveido pateicibas kartites, lai paraditu savu pateicibu cilvékiem, kuri
mums palidz. Jus varat veidot kopigu pateicibas karti, kura katrs bérns uzraksta nelielu véstijumu un
uzzimeé ziméjumu, vai izveidot atsevisku kartiSu kolekciju.

Komentari: Ja esat kadu uzaicinajusi uz interviju, veidojiet kartites $Sim cilvékam. Ja ne, veidojiet kartites
tuvakajai ugunsdzéséju stacijai, policijas iecirknim, gimenes arstu praksei.

1.3. MES SABIEDRIBA
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka nosaukt rotallietas, spéles, briva laika nodarbes un
pastastit par tam?

Atbilstibas atslégas vards: skola

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms Misu 2. nodarbiba. Musu kopienas skola. 1. aktivitate. Kuri cilveki ietilpst
skola, | kopiena skolas kopiena?

6 gadi

Skolénu darbiba: Diskusija: Kurs vél ietilpst miisu kopiena? Jus varat uzzimét domu karti uz tafeles
vai lugt bérniem dalities ar idejam mazakas grupas, péc tam sniedzot atgriezenisko saiti. Jus varat
bérniem paradit uzvedinosas fotografijas.

Komentari: Mérkis ir ieklaut skolas kopiena tik daudz dazadu loceklu, cik vien iespéjams. Padomajiet,
cik daudz dazadu lomu/darba pienakumu ir katram no Siem cilvékiem.

1.4. MES SABIEDRIBA
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka nosaukt pilsétas objektus

Atbilstibas atslégas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms Misu 1. nodarbiba. Kopienas, pie kuram 1. aktivitate. Pie kuram kopienam tu
skola, | kopiena meés piederam. piederi?

6 gadi

Skolénu darbiba: Diskusija: Kadu atSkirigu kopienu loceklis tu esi (rotalu laukums, draudze,
pulcins/arpusskolas aktivitates, kada sporta kluba fans, skola, gimene)? Liudziet bérniem izvéléties
vienu kopienu un izveidot tas profilu, ietverot dalu no $is informacijas:

Kas Sis kopienas locekliem ir kopigs/kas tos vieno?

Kadas aktivitates $i kopiena dara visi kopa?

Kapéc tev patik biit Saja kopiena?
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- Kadus tikumus $is kopienas locekli parada? Kada veida?

Komentari: Jis varat ligt bérniem sniegt atgriezenisko saiti vai pastastit par savam kopienam visai
grupai.

2. Kklase

2.1. MES SKOLA
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka izteikt prieku?

Atbilstibas atslégas vards: emocijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms Jutas 1. nodarbiba. Dazadu jutu 1. aktivitate. Jitu nosauksana.
skola, nosauksana.

5 gadi

Skolenu darbiba: Lai nostiprinatu un papildinatu jau esosas zinasanas lidziet bérniem paros vai
nelielas grupas nosaukt attélos paraditas jltas. Seit nav vienas pareizas atbildes, tapéc varat lagt
bérniem paskaidrot savus apsvérumus.

Komentari: Jaludz bérniem aprakstit, kapéc Sim bérnam varétu bit $1 sajita un kas varétu biit noticis,
pirms tika uznemta fotografija.

Norade uz téemas apguves norises aprakstu: Ka pastastit par savam spéjam, prasmém
Atbilstibas atslégas vards: sp€ja

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms | Draugi 1. nodarbiba. Laba drauga tikumi. Uzsaksana: kas ir svarigi?
skola,

6 gadi

Skolénu darbiba: Uzrakstiet uz tafeles $is frazes un izlasiet tas kopa ar bérniem:
- Vinam ir plansete.

- Vinam patik tas pasas spéles, kas man.

- Vins ir pieklajigs.

- Vins ir godigs.

- Mums ir vienada matu krasa.

Komentari: Parrunajiet ar bérniem, kuri no Siem punktiem, izvéloties draugu, ir svarigakie? Kuri ir
mazak svarigi? Kapéc? Kadas 1pasibas tu gribétu redzét sava drauga / Kas cilvéku padara par labu
draugu?

2.2. MES MAJAS - Runasim par tuvako apkartni!
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka pastastit par savu ielu, pagalmu, pilsétu
Atbilstibas atslégas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms Misu 1. nodarbiba. Kopienas, pie kuram Uzsaksana: kas ir kopiena?
skola, | kopiena meés piederam.

6 gadi

Skolénu darbiba: Skaidrojo$aja vardnica teikts, ka kopiena ir “cilveéku grupa, kas dzivo kada vieta un
kurus vieno kopiga valoda, izcelsme, religija u. tml.”. Izmantojot uzvedinoSos attélus [1. materials]
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lidziet bérniem nosaukt iespéjami daudz dazadu kopienu (sporta spélu lidzjutéji, religiskas kopienas,
vietéjas kopienas, gimene, skola, pulcins).

Komentari: Diskusija: Kadi tikumi kopienas locekliem biutu jaizrada pret citiem? Vai vari izdomat
tikumu piemérus kadas no ieprieks minétajam kopienam?

2.3. MES MAJAS Rundsim par svétkiem!
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka pateikties par davanam?

Atbilstibas atslégas vards: pateiciba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms | Cilveki, 3. nodarbiba. Pateicibas izteikSana. 2. aktivitate. Pateicibas kartites.
skola, kuri
5gadi | mums
var
palidzet

Skolénu darbiba: Bérniem jaizveido pateicibas kartites, lai paraditu savu pateicibu cilvekiem, kuri
mums palidz. Jus varat veidot kopigu pateicibas karti, kura katrs bérns uzraksta nelielu véstijumu un
uzzime ziméjumu, vai izveidot atsevisku kartisu kolekciju.

Komentari: Ja skolotajs kadu ir uzucinajis uz interviju, javeido kartites Sim cilvékam. Ja ne, javeido
kartites tuvakajai ugunsdzéséju stacijai, policijas iecirknim, gimenes arstu praksei.

2.4. MES SABIEDRIBA Sarunas par veselibu

Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka sarunaties par savu veselibas stavokli un passajttu?
Atbilstibas atslégas vards: veseliba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms Mana 2. nodarbiba. Veseligs uzturs. Uzsaksana.

skola, | Veseliba

5 gadi

Skolénu darbiba: Uzkodu SkiroSana. ledodiet bérniem attélus ar dazadam uzkodam (1. materials). Ja
nepiecieSams, paskaidrojiet, kas ir uzkoda. Ludziet bérniem stradat paros un saskirot produktus grupas
péc brivas izvéles. Vini var Skirot péc Sadiem principiem: produkti, kas viniem garSo/negarso, produktu
krasa, veids, ka So produktu ést, utt. Aiciniet bérnus pamatot savu izvéli.

Komentari: Klasé parrunajiet Sos jautajjumus:
- Vai tu médz ést uzkodas? Ja ja, tad kad tu to dari?
- Kadas ir tavas milakas uzkodas?

- Vai tu kadreiz médz domat par to, vai tavas uzkodas ir veseligas? Kapéc?

2.4. MES SABIEDRIBA Sarunas par veselibu
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka izteikt bazas un bailes?

Atbilstibas atslégas vards: jutas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms Jutas 3. nodarbiba. Nepatikamas jutas. 1. aktivitate. lejiitibas praktizesana.
skola,

5 gadi
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Skolénu darbiba: Sadaliet bérnus grupas un paradiet viniem situacijas, kas var likt kadam justies
bédigam, uztrauktam, dusmigam (vai just citu negativu emociju), un ludziet tas izspélét. Mudiniet
bérnus izmantot iejutibuy, lai pardomatu, ka $is cilveks varétu justies un kapéc. Aiciniet vinus padomat,
kas varetu notikt talak.

Komentari: Atgadiniet, ka justies dusmigam/skumjam/satrauktam ir normali, tacu izstastiet, ka ir
stratégijas, kas var mums palidzét.

3. klase

3.1. MES MAJAS Rundsim par gimeni un gimenes loceklu ikdienu!
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka pastastit par gimenes ikdienu

Atbilstibas atslégas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Gimene | 2.nodarbiba. Ka gimenes loceKli cits 2. aktivitate. Lomas gimene.
klase pret citu izturas?

Skolénu darbiba: Lai gimene veidotu vienu milestibas veselumu, katram taja ir kada loma.

- Kadas atskirigas lomas vai darbi ir tava gimené?

- Kada, tavuprat, ir tava loma?

- Ko tu dari, lai palidzétu gimenei biit par laimigu vietu, kura cilveKi cits par citu ripéjas?

Komentari: Lidziet bérniem pierakstit dazas lietas, ko vini dara savas gimenes.

3.2. MES SABIEDRIBA Rundsim par profesijam!
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka pastastit par dazadam profesijam?
Atbilstibas atslégas vards: karjera

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. Karjera 2. nodarbiba. Kadu darbu es varétu Uzsak3$ana: darba alfabéts.
klase stradat?

Skolenu darbiba: Sadaliet skolénus paros! Ludziet uz darba lapas - profesijas (1. materials) uzrakstit
alfabétu, atstajot pie katra burta brivu vietu! Dodiet 5 minitites, kuru laika, stradajot paros, pierakstit pie
katra burta profesiju/darbu, ko vini var iedomaties!

Komentari: Apkopojiet klases idejas!
- Kuras ir visneparastakas profesijas, par ko skoléni iedomajusies?
- Ka meés varam atrast informaciju par brivajam darba vietam?

- Kadi tikumi mums japielieto?

3.3. MES PASAULE Més braucam ekskursija
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka noteikt sazinas dalibnieku emocijas?

Atbilstibas atslégas vards: emocijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms Jutas 1. nodarbiba. Dazadu jitu Kopiga nosléguma apspriede: uzmini
skola, nosauksana. sajutu.

5 gadi
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Skolénu darbiba: Noskaties video no filmas “Prata spéles” un uzmini, ko jit filmas varone:
https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs

Jus varat parrunat:

- Kas notika?

- Kadé]l meitene $adi jitas?

- Ka to var zinat?

- Ko vina varétu darit péc tam?

Komentari: Integréta satura apguvei varat kopigi dziedat un dejot “If you're happy". So dziesmu varat
izmantot ne tikai S1s nodarbibas ietvaros, bet ar1 rita céliena vai brivbrizos.

Dziesma pieejama -
https://www.youtube.com/watch?v=14WNrvVjiTw&ab channel=SuperSimpleSongs-KidsSongs

3.4. MES SKOLA
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka pastastit par spélfilmu

Atbilstibas atslegas vards: varoni

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms | Varoni 1. nodarbiba. Tikumu supervarona 1. aktivitate. Tikumu supervaroni.
skola, veidoSana.

6 gadi

Skolénu darbiba: [ztelojoties supervaronus, més domajam par drosmi. Paskaidrojiet bérniem, ka
viniem bis jaizveido paSiem savi tikumu supervaroni. Varona superspéja biis kads tikums, tacu bérni
var izvéléties varona vardu, térpu, parvietoSanas veidu, partneri un iznicinataju. Bérni var izvéléties
savam supervaronim vienu no Siem tikumiem: godigums, dasnums, pateiciba, draudzigums vai laipniba.

Komentari: Jis varat izveidot supervaroni vienam tikumam uz tafeles, izstastot bérniem savu domu
gaitu par kostima utt. atbilstibu tikumam.

4. Klase

4. 1. MES SKOLA Skola agrak un tagad
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka uzrakstit savas sapnu skolas aprakstu?

Atbilstibas atslégas vards: skola

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Kopiena | 2.nodarbiba. Misu kopienas 2. aktivitate. Pateiciba skolas
6 gadi skola. kopienai.

Skolénu darbiba: Bérni var uzrakstit (vai ar1 izgatavot kartinas veida, uzzimét ka ziméjumu) isu
pateicibu vienam skolas kopienas loceklim, kas paradijis kddu no nodarbiba minétajiem tikumiem.

4. 2. MES MAJAS Mans valasprieks
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka pastastit par savu valasprieku?

Atbilstibas atslégas vards: sports

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase

Téema

Nodarbibas nr. un nosaukums

aktivitates nr. un nosaukums

3. Fiziskas
klase | aktivitates

1. nodarbiba. Kapéc ir jasporto?

2. aktivitate. Dazadi fizisko
aktivitasu veidi
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Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus izpétit vienu fizisko aktivitasu veidu un izveidot A4 plakatu,
reklaméjot ta sniegtos ieguvumus, tostarp tikumus, kurus tas palidz attistit, darbam izmanto telefonus
vai planSetes ar interneta piesléegumu. Atgadina, ka viedierices paredzétas macibu uzdevumam nevis
izklaidei. Skoléni var ari apliikot, ka $is fiziskas aktivitates var istenot sava apkaimé (pieméram,
skrieSana parka, peldéSanas pulcins/nodarbibas). Aktivitatei paredzétais laiks 5 minttes (ja skoléni
plakatu nevar paspét izpildit, tad to var pabeigt majas un uz nakamo audzinasanas stundu atnest un
veidot visas klases skolénu plakatu izstadi).

Komentari: Skolotajs aicina skolénu majas izpétit kampanu “Aktiva ik diena!”, kuras sauklis ir “Tu esi
radits kustibai!” https://aktivadiena.lv/interesanti/ , tadéjadi iedroSinot bérnus but aktivakiem.

Atbilstibas atslégas vards: tieSsaiste

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Attiecibas | 1. nodarbiba - Kas cilvéku padara par | UzsakSana: parsteidzosa statistika?
klase | tieSsaisté labu tieSsaistes draugu?

Skolénu darbiba: skoléni diskuté par Lielbritanijas Drosaka interneta centra 2017. gada aptauju par
draudzibu tieSsaiste.

4. 3. MES MAJAS Gimenes atpiita, kopigas intereses
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Par gimenes kopigam interesém,
pienakumiem

Atbilstibas atslégas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8. klase | Gimene 2.nodarbiba Lomas gimené 2. aktivitate. Lomas gimené

Skolénu darbiba: Lai gimene veidotu vienu veselumu, katram taja ir kada loma. Apspriediet Sos
jautajumus ar skoléniem:

- Kadas atskirigas lomas vai darbi ir tava gimené?

- Kada, tavuprat, ir tava loma?

- Ko tu dari, lai palidzétu gimenei but par laimigu vietu, kura cilveki cits par citu ripé&jas?
Aiciniet skolénus pierakstit dazus piemérus par to, kads ir vinu ieguldijums gimené!

4. 5. MES SABIEDRIBA Liela talka
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): par piedaliSanos Lielaja talka

Atbilstibas atslégas vards: talkas
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Brivprati 1. nodarbiba. Kapéc cilveki veic Kopiga nosléeguma apspriede:
klase gais brivpratigo darbu? nekadu attaisnojumu.
darbs

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénus padomat un atbildét, vai vini var izdomat, ka parliecinat
cilveku, kurs attaisnojas ar Siem iemesliem, lai izvairitos no brivpratiga darba:

- Man nav daudz laika.

- Neprotu neko noderigu.

- Esmu parak kautrigs.

- Man tas nepatiks.

- Tas ir tikai “pakalpiniem”.

Komentari: Uzklausa skolénu atbildes un nepiecieSamibas gadijuma komente.
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4. 6. MES SABIEDRIBA Vasaras piedzivojumi kopa ar draugiem
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka aprakstit piedzivojumu?

Atbilstibas atslégas vards: draudziba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 2. nodarbiba. Veidojot draudzibu Ierosme. Kas ir vissvarigakais?
klase

Skolénu darbiba: Skoléni izlasa apgalvojumus par draudzibu, parruna tos un izdoma, kurs no tiem ir
vissvarigakais. Pievieno sarakstam savus apgalvojumus. Izlasa citatu: “Labs draugs zina visus tavus
interesantakos stastus, labakais draugs ir izdzivojis tos kopa ar tevi.”

Diskusija: Vai piekriti $im citatam? Ko autors méginajis ar to pateikt?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ko nozime diskutet?
Atbilstibas atslégas vards: konflikti

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. klase Konfliktu 1. nodarbiba. Tu esi ezis vai 2. aktivitate. Tu esi ezis vai
risinasana degunradzis? degunradzis?

Skolénu darbiba: iepaziSanas ar dazadiem personibas tipiem konfliktos (ar video palidzibu)

5. Kklase

5. 1. MES SABIEDRIBA Es zinu, gribu, varu - es piedalos
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka uzrakstit labu vestuli?

Atbilstibas atslégas vards: demokratija

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4, Demokratija 1. nodarbiba - Piedali$anas 2. aktivitate. Véstulu rakstiSana
demokratijas veidoSana deputatiem

Skolénu darbiba: Skoléni izpéta jautajumus, kas skar viet€jo kopienu un ir butiski sev. Grupas
izveidojiet véstuli kadam no deputatiem par So témul!

5. 2. MES SKOLA Es - zinatnieks
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka interneta vide meklét informaciju?

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Viltus 1. nodarbiba - Kas ir viltus zinas? 1. aktivitate. Viltus zinu atpaziSana
klase zinas

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava bérniem stradat paros 3 miniites, izmantojot izdales materialus vai
majaslapu tieSsaisté https://spoki. lv/testi/Vai-spej-atskirt-viltus-zinas-no /877575 . Skoléniem
jaatpazist, kuri zinu raksti ir viltus zinas un ka vini to saprata, ka ar1 kadas norades tur atrodas.

Komentari: Gadijuma ja skoléniem nav iesp€jas izmantot ierices: Aktivitatei nr. 1 nepiecieSams darba
lapas (1. materials) 1. uzdevums. )
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5. 4. MES MAJAS Veseligs uzturs
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Plano un veido tekstu (prezentaciju) par
gimenes éSanas ieradumiem, ieverojot logisku secibu un teksta uzbtuives principus

Atbilstibas atslégas vards: uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 1. nodarbiba - Uzturs 4. aktivitate. ESanas
klase | veseliba dienasgramata: skaties, ko tu ed!

Skolénu darbiba: reflekte, pamatojoties uz divu nedélu ierakstiem dienasgramata, un fikse
savus secinajumus par noteiktu partikas produktu ietekmi vai éSanu noteikta laika, pieméram,
vélu vakara. Sis aktivitate var biit retrospektiva, lai veidotu diskusiju.

Komentari: aktivitate planota 8. klases skoléniem, tacu ir pielagojama 5. klases skoléniem,

5. 5. MES PASAULE Tradiciju daudzveidiba
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Kas ir folklora un tradicijas?

Atbilstibas atslégas vards: dazadiba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 3. nodarbiba. Kopiena, 1. aktivitate. Daudzveidiba un
klase daudzveidiba un dazadiba dazadiba

Skolénu darbiba: Skoléni 1. materiala 1. Ipp. pieraksta dazadus cilvéku tipus, kas veido vinu kopienu.
Skolotajs uzdod skoléniem $adus jautajumus, nepiecieSamibas gadijuma skolénu atbildes komenté un
papildina:

- Kadus ieguvums sniedz dzive daudzveidiga sabiedriba?

- Vaiir kadi aspekti, kas rada spriedzi?

- Kadus tikumus tu vari izmantot, lai palidzétu daudzveidigai kopienai uzplaukt?

- Kaieklausanas kopiena palidz pozitiva veida attistit tavu raksturu?

6. klase

6. 1. MES MAJAS Spéles
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka raksta spéles instrukciju?
Atbilstibas atslégas vards: draudziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 2. nodarbiba Veidojot draudzibu 1. aktivitate. Lomu spéles
klase

Skolénu darbibas: Skoléni apliiko sniegto situaciju un paros ar blakussédétaju izveido lomu spéli,
paradot, ka $ados apstaklos vajadzétu un ka nevajadzétu reagét. Lomu spélés galvena uzmaniba javelti
pozitivo tikumu aktivizésanai. Skoléniem, kas veéro lomu spéli, janosaka, kuri tikumi tiek pausti un ka
tie veicina pozitivu situacijas iznakumu.
Situacijas:

- Draugs sak tevi aiz muguras aprunat.

- Draugs sak tevi kircinat par tavu izskatu.

- Draugs sak kritizét tavu uzvedibu un stidzas par to, ko tu dari.

- Draugs sak pavadit daudz laika ar citu cilvéku grupu
Komentars: skoléni var uzrakstit instrukcijas lomu spélei
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6. 3. MES PASAULE Vardi un to nozime
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Vai visai atrastajai informacijai var ticét? Ka
to parbaudit?

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Viltus 1. nodarbiba - Kas ir viltus zinas? 3. aktivitate. Viltus zinu atpaziSana
zinas

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava parskatit vietni un uzrakstit iemeslus, kapéc $1 varétu bit viltus
zinu vietne: http://zapatopi.Net/treeoctopus/ Skoléni parruna savas idejas grupa! “Izmantojot So
vietni, pardomajiet, vai zinas ir patiesas vai viltus! Parrunajiet atbildes grupa! Vai bija viegli noteikt,
vai zinas ir patiesas vai viltus? Paskaidro, kapéc! Vai bija kadas pazimes, kas liecinaja, ka zinas nav
patiesas? Ka tu juties, uzzinot, ka zinas, kam sakuma ticéji, izradijas nepatiesas?

Komentari: TieSsaiste ir pieejami vairaki resursi, lai palidzétu parbaudit faktus vai zinu patiesumu.
Dazi piemeri:

1. https://rebaltica.lv/recheck/ - faktu parbaudé un viltus zinu izplatibas novérsana;
Re:Check ir Baltijas pétnieciskas zurnalistikas centra Re:Baltica pasparné stradajosa faktu
parbaudes un socialo tiklu pétniecibas virtuala laboratorija.

2. https://www.skolanakotneilv - skoléna digitalais 1Q

3. https://mk.gov.lv/taure - atgadnes par viltus zinam.

7. Klase

7. 1. MES SKOLA
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka diskutet, ka iesaistities diskusija?

Atbilstibas atslégas vards: konflikti
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Konfliktu 1. nodarbiba. Ka rodas konflikti? 1. aktivitate. Konflikta kapinatajs
klase risinasana

Skolénu darbiba: Lomu spéles mérkis ir reflektét par to, ka sakotnéji maza nesaskana var paraugt liela
konflikta. Skolotajs lidz diviem skoléniem izspélét situaciju, kura diviem cilvékiem péc piezimes
izteikSanas gaiteni rodas nesaskanas, kas tiek sakapinatas, pasliktinot situaciju.

- Kadas bija konflikta stadijas?

- Ka situacija saasinajas? Kas to sakapinaja?

Papildus skolotajs var piedavat noskatities video par vienu no konflikta situacijam [no 5:00]:
https://www.youtube.com/watch?v=TsVSUMr2TAY&ab channel=PuMPuRS

7. 3. MES SABIEDRIBA Emociju pasaulé
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka izteikt emocijas rakstiski?

Atbilstibas atslégas vards: emocijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8. Veseligas 1. nodarbiba. Emocionala veseliba | 2. aktivitate. Kas mainas?
klase | attiecibas

Skolénu darbiba: Skolotajs pajauta: Kadas ir galvenas parmainas, ko jauniesi piedzivo, uzsakot macibas
pédéjas pamatskolas klasés? Skoléniem jauzraksta katra ideja uz atseviskas limlapinas. Pozitivajam
parmainam izmanto vienas krasas lapinas, bet negativajam — citas krasas lapinas. Sis izmainas var
attiekties ne tikai uz skolu, bet ari ietvert socialas, fiziskas un emocionalas parmainas.
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Komentari: Jaatgadina skoléniem, ka vini var sanemt palidzibu majas, skola (pieméram, pie skolotaja,
skolas psihologa vai medmasas) un arpus tas — vietéjas un nacionalas organizacijas.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7.-9. | Riku kaste 4. nodarbiba. Tikumi un 3. aktivitate. Piemeérs no dzives
klase emocijas

Skolénu darbiba: Aiciniet skolénus izdomat pieméru no dzives, kad vini izjutusi loti spécigas emocijas!

Péc tam skoléniem ir jaizveido dienasgramatas ieraksts, fikséjot So notikumu un cilvéku ricibu. Kadi
bija apstakli, kas ietekméja So notikumu?

Péc tam skoléni var uzrakstit vél vienu rindkopu, aprakstot alternativu reakciju, tadéjadi paradot savu
refleksiju par So situaciju. Ka tas varétu mainit situaciju uz labo vai slikto pusi?

Skoléniem ir jaizdoma dazas stratégijas, kas palidzétu apstaties un padomat, pirms vini rikojas.
Aristotelis uzskatija, ka “pareiza riciba” sakas ar pareizu emociju sajusanu.

Komentari: Skolotajs var pastastit par savu pieredzi, lai motivétu skolénus but atklatiem.

7. 4. MES PASAULE Socialie tikli
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Kas ir digitala vizitkarte?

Atbilstibas atslégas vards: tieSsaiste

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

8.klase | Tehnologijas | 2.nodarbiba Pozitivas tieSsaistes | 2. aktivitate. Pozitivas tieSsaistes
reputacijas veidoSana reputacijas veidosana

Skolénu darbiba: Skolotajs pajauta: “Ka varétu proaktivi izmantot socialos tiklus un citas tieSsaistes
tehnologijas, lai sasniegtu savus mérkus?”

Skolotajs aicina veikt ierakstu dienasgramata, noradot 3 mérkus §im macibu gadam. Tie var bt saistiti
ar macibu procesu vai nakotnes karjeru.

- Kasocialie tikli var tev palidzét sasniegt mérkus?

- Katuvaretu izveidot pozitivu reputaciju?

- Kadi ieraksti un kuri socialie tikli varetu tev palidzét?
- Kadi tikumi tev jaizmanto, lai sasniegtu savus mérkus?
- Ka tehnologijas var palidzét tos sasniegt?

7. 5. MES SABIEDRIBA Ka top pasakums?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka atskiras fakts no viedokla?

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7.klase | Viltus 1. nodarbiba. Kas ir viltus zinas? 1. aktivitate. Zinu avoti
zinas

Skolénu darbiba: Skolotajs lidz skoleniem padomat, kur vini iegiist jaunakas zinas.

- Ka vini tas iegust?

- Kadus avotus vai formatu vini izmanto visbiezak?

- Kadas var biit prieksrocibas un trikkumi zinu iegiiSanai tavos iecienitakajos avotos?
leteicams parrunat visus jautajumus, kas rodas, lasot zinas dazadas zinu platformas.
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8. klase

8. 1. MES SABIEDRIBA Dzive $eit un medijos
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): leradumi - Veido ieradumu paust tikai
parbauditu, uzticamu un pasam saprotamu informaciju.

Atbilstibas atslégas vards: tieSsaiste

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tehnologiju | 1.nodarbiba. Gudra tehnologiju | 3. aktivitate. Tikumi un tehnologijas
Klase pasaule izmantoSana

Skolénu darbiba: Skolotajs atgadina, ka, biezi, runajot par tehnologijam, tiek uzsvérta to negativa
ietekme uz miisu dzivi. Tomeér tehnologijas sniedz daudz iespéju dazados veidos attistit tikumus, gan
pilnveidojot rakstura tikumus, gan pretojoties tehnologiju ietekmei un kontrolei par mums.

Kurus tikumus tev lauj attistit tehnologijas, un ka tu varétu Sos tikumus atpazit un pilnveidot?
Vai tehnologiju, pieméram, viedtalruna un interneta, izmantoSana, kopa nemot, tev palidz vai
rada problémas?

8. 2. MES SABIEDRIBA Miers un konflikti
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka valoda atklajas savstarpé€jas attiecibas?

Atbilstibas atslégas vards: konflikti

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. klase Konfliktu 2. nodarbiba. Ka konflikti 1. aktivitate. Konflikti sabiedriba
risinasana var mainit sabiedribu?

Skolénu darbiba: Skolotajs liidz skoléniem pardomat dazadus konfliktus sabiedriba. Tie var but
starptautiski konflikti un kari, ka ar1 noziegumi, kas izdariti, draudot ar nazi vai ieroci. Diskusija:
- Vai vari atceréties kadus piemérus, kur ar konfliktiem saistitie jautajumi apliikoti zinas?
- Kas ierosinaja notikuma saasinaSanu?

- Vai $aja situacija kads ir méginajis mazinat problému? Ja ja, tad ka?

- Vai vari atsaukt atmina piemérus (plasi zinamus vai tev personigi zinamus), kur kadam
cilvekam izdevies mazinat sarezgitas situacijas nopietnibu? Ja ja, tad ka?

Atbilstibas atslégas vards: attiecibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas | 2. nodarbiba - Kas veido veseligas 3. aktivitate. Attiecibu pazimes
klase | attiecibas attiecibas?
Skolénu darbiba: analize, ka katra no attiecibu pazimém var prakseé kliit veseliga vai
neveseliga.

8. 3. MES SKOLA Stiprums un vajums
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Sazinai ar valsts iestadém un institiicijam
tiek izmantoti lietiSka stila teksti. (V.Li.2.)

Atbilstibas atslégas vards: tikumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Demokratija 1. nodarbiba - PiedaliSanas 2. aktivitate. Véstulu rakstiSana
demokratijas veidoSana deputatiem
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Skolénu darbiba: Skoléni izpéta jautajumus, kas skar viet€jo kopienu un ir butiski sev. Grupas
izveidojiet véstuli kidam no deputatiem par So témul!

Komentars: Aktivitate paredzéta 4. klases skoléniem, bet to var adaptét 8. klases skoléniem.

8. 6. MES PASAULE Krustceles un jauni celi
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Kada ir latviesu valodas nozime izglitiba

Atbilstibas atslégas vards: maciSanas nakotnei

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

9. Tava 2. nodarbiba - Macisanas prasmes un | 1. aktivitate. Ko nozimé maciSanas?
nakotne | tikumi
Skolénu darbiba: iedomajas kadu cilveku, kurs ir eksperts kada joma (vai loti labi parzina to). Tie var
biit akadémiski sasniegumi, prasme, karjera, nodarbosanas utt. Parruna ar partneri, ka $is cilveks
spé€jis klat tik prasmigs konkrétaja sfera. Kadas prasmes vinam bija janoslipg, lai kliitu par ekspertu?
Kadi tikumi vinam bija japielieto?

9, klase

9. 1. MES SABIEDRIBA Socialie mediji
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka kritiski lasit véstijumu socialajos medijos

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7.klase | Viltus | 2. nodarbiba. Kas padara zinu 1. aktivitate. IzvairiSanas no
zinas | patérétaju tikumigu? viltus zinam

Skolénu darbiba: Skolotajs parruna ar skoléniem iepriek$éja nodarbiba aplikotos viltus zinu
piemeérus un to raditas sekas, turpinot diskusiju: “Ka tu varétu izvairities no viltus zinam?”

9. 2. MES MAJAS Literatiira kopa biusanai
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): leradumi - Veido ieradumu cienpilni
rikoties, pamanot un labojot savas un citu personu valodas kliidas runa un rakstos.

Atbilstibas atslégas vards: attiecibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 2.nodarbiba - Kas veido veseligas 2. aktivitate. Manas vertibas
attiecibas attiecibas?

Skolénu darbiba: Skoléni noverte, kas viniem ir svarigakais attiecibas (pavadit laiku kopa, pazit
vienam otra gimeni un draugus, daudz kopiga, bit atklatam un godigam, jautriba, nekad nestridéties...)

9. 3. MES PASAULE Miera un dusmu valoda
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka veidot dialogu veiksmigai komunikacijai?

Atbilstibas atslégas vards: attiecibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. Veseligas | 2.nodarbiba - VienaudZu izdaritais | 4. aktivitate. Kadi ir tavi ieteikumi?
klase | attiecibas spiediens
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Skolénu darbiba: Skoléni izvelas mediju (infografiku, plakatu, podkastu u.c.), kura apkopot padomus
par to, ka nepaklauties apkartéjo spiedienam, ieklaujot situaciju piemérus, griitibas un veiksmigas
stratégijas. Skoléni tiek mudinati atsaukties uz piemériem no véstures un visparigiem tikumiem un
vertibam, kas lauj cilvéekam nepaklauties spiedienam.
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Mazakumtautibas (krievu) valoda 1. -9. Klasei

1. klase

1.1. Sveika, skola!
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Ka mes varam pastastit skolu

Atbilstibas atslégas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms Misu 2.nodarbiba. Muisu kopienas skola. 1. aktivitate. Kuri cilveki ietilpst
skola, | kopiena skolas kopiena?

6 gadi

Skolénu darbiba: Diskusija: Més visi esam dala no pirmsskolas kopienas — meés $o iestadi apmekléjam
(vai taja stradajam). Kurs veél ietilpst miisu kopiena? Jis varat uzzimét domu karti uz tafeles vai lugt
bérniem dalities ar idejam mazakas grupas, péc tam sniedzot atgriezenisko saiti. Jis varat bérniem
paradit uzvedinosas fotografijas.

Komentari: Mérkis ir ieklaut skolas kopiena tik daudz dazadu locekluy, cik vien iespéjams. Padomajiet,
cik daudz dazadu lomu/darba pienakumu ir katram no Siem cilvékiem.

1.2. Mana gimene
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Veido savas dzimtas koka shemu; veido mutvardu
monologu, aprakstot gimeni. Veido tekstus atbilstosi adresatam un sazinas mérkim (pieméram,
apsveikumu).

Atbilstibas atslégas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms | Gimene 1. nodarbiba. Kas ir gimene. Idejas nodarbibas dazadoSanai
skola, un/vai papildinasanai.

5 gadi

Skolénu darbiba: 1. Ieprieks vienojoties ar gimeni varat aicinat bérnus uz nodarbibu atnest
gimenes vai atsevisku gimenes locek]u fotografijas. Mudiniet bérnus pastastit par saviem gimenes
locekliem.

2. Nodarbibas nosléguma vai brivbrizos kopa ar bérniem varat izveidot “akmenu gimeniti”. Katrs
salasa noteiktu skaitu vidéja izméra akmentinus, apglezno tos, vai uzraksta uz tiem vardus. Laujiet
bérniem ar “akmenu gimeném” spéléties un izdomat dazadus scenarijus.

1.3. Draugiem par draugiem
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Veido nelielu monologu par saviem draugiem un vinu
aizrausanos.

Atbilstibas atslégas vards: draudziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Draudzib | 1.nodarbiba. Kadas ipasibas piemit 1. aktivitate. Labs draugs.
klase a labam draugam?

Skolénu darbiba: Izdaliet skoléniem cilveku siluetus (1. materials). Siluetam apkart jauzraksta tikumi,
kas nepieciesami, lai klitu par labu draugu.

Komentari: Kad bérni ir pabeigusi, vini var pierakstit veidus, ka labs draugs var paradit Sos tikumus.
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1.3. Draugiem par draugiem
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Stasta par savu draugu/draudzeni/saviem draugiem.

Atbilstibas atslégas vards: draudziba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms | Draugi 1. nodarbiba. Laba drauga tikumi. 1. aktivitate. Labs draugs ir...
skola,
6 gadi

Skolénu darbiba: Lidziet bérniem iztéloties kadu, kur§ viniem ir labs draugs. Kads $is cilveks ir? Kas
vinu padara par labu draugu? Mudiniet pievérst uzmanibu tikumiem. Ludziet bérniem uzzimét
ziméjumu vai izveidot plakatu par “labu draugu”. Veidojiet darbu izstadi un apskatiet tos kopigi.

Komentari: Varat izmantot arl So interaktivo materialu par draugu ipaSibam (latvieSu valoda):
https:/ /registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vertibizglitiba/default.html (1.-3.
Klase, 6. tema “Atskiribas”).

1.4. Mana dzimta zeme
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Veido ieradumu domat un rakstit radosi, uzdrikstéties
fantazet.

Atbilstibas atslegas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirms Misu 1. nodarbiba. Kopienas, pie kuram 2. aktivitate. Morala dilemma.
skola, | kopiena meés piederam.

6 gadi

Skolenu darbiba: Kopigi apliikojiet So moralo dilemmu:

Tu esi iesaistijies teatra pulcing, kurs tev Joti patik. Paréjie bérni uzsaka vienlaikus ar tevi, un jis visi
esat labi draugi. Jiis kopa daudz jokojat un smejaties. Kada nodarbiba tava draudzene saka, ka vina
vairs nevar draudzéties ar vienu no teatra pulcina meiteném, jo vina pieder pie citas tautibas.

- Kadu problému tu saskati $aja dilemma?
- Ka ta liek tev justies?
- Kadi ir iespéjamie ricibas virzieni? Kurs no tiem (ja vispar) ir vislabakais?

- Kadi tikumi tev bus vajadzigi?

3. klase

3.1. Novads, kura es dzivoju

Norade uz témas apguves norises aprakstu: Izmanto apgiitas lasiSanas un rakstiSanas stratégijas.
Veido

domu karti, lai apkopotu informaciju un iepazistinatu ar to citus.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas 2. nodarbiba. Kur ir mana vietéja 2. aktivitate. Cilveki, kas strada
klase kopiena? kopienas laba.

Skolénu darbiba: Izmantojot kopienas karti, lai noteiktu, kur kopienas locekli strada kopienas laba
(autobusa Soferi, veikala pardeveji, atkritumu savacéji, pavari, skolotdji utt.).

Skolotajs aicina skolénus izvéléties vienu no cilvékiem, par ko tika runats ieprieks, un parruna Sos
jautajumus:
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- Ko $is cilvéeks dara kopienas laba?

- Kadas prasmes vins izmanto? Kadus tikumus?
- Ka vin§ mums palidz?

- Ka meés varam palidzét vinam?

Komentari: Skolotajs aicina skolénus paros izveidot A4 plakatu. Atgadina, ka, pasakoties tiem, kas
strada misu laba, meés palidzam miisu kopienai un mums pasiem uzplaukt.

3.3. Vienotiba daudzveidiba
Norade uz témas apguves norises aprakstu: Pilnveido tekstus, papildinot tos ar ipasibas vardiem.

Atbilstibas atslégas vards: dazadiba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. Kopienas 3. nodarbiba. Dzivot daudzveidiga 1. aktivitate. [espéjas un
klase kopiena. parbaudijumi

Skolénu darbiba: Diskusija:

- Kadas ir dazas no iespéjam? (Pieméram, iespéja pusdienot, nobaudot dazadu tautu édienus,
iepazit dazadu kultiru tradicijas vai svetkus, apgit dazadas prasmes utt.)

- Kadi varétu but parbaudijumi?
- Kadi tikumi nepiecieSami, lai labi dzivotu daudzveidigas kopienas?

Komentari: Skolénu atbildes skolotaja ieraksta tabula “lespéjas un parbaudijumi”.

4. Klase

4. 1. Ka sazinas pasaule?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Veido ieradumu uzmanigi uzklausit sazinas
partneru izteikumus diskusijas laika, bt iecietigam pret atSkirigiem viedokliem.

Atbilstibas atslegas vards: attiecibas tieSsaisté

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

4, Attiecibas 1. nodarbiba. Kas cilveku 2. aktivitate. Tikumi, kas

klase tieSsaiste padara par labu tieSsaistes nepiecieSami draugam dzive un
draugu? tieSsaistes draugam

Skolénu darbiba: Darba lapa “Drauga tikumi dzive” (2. materials)] Piedavatas darba lapas
izmantosSanas iespé€jas:

1. Sagriezt aizpilditos rombus un aicinat skolénus sakartot tikumus atbilstosi vinu domam
tuksaja romba veidneé.

2. Tuksaja romba veidné sarakstit dotos tikumus atbilstosi vinu domam.

3. Jus varat ligt bérniem pasSiem izvéléties 9 tikumus un tos sarindot.
Aiciniet bérnus parrunat un pamatot, kapéc vini izvéléjas tiesi Sadu dalijumu!

Diskusija:

— Jatevliugtu sakartot péc nozimes tikumus, kas nepiecieSami tieSsaistes draugam, vai tavas
prioritates mainitos?

— Vai kadas ipaSibas Sim sarakstam tiktu pieliktas vai nonemtas? Kapéc?

— Ka tev Skiet, vai Sos tikumus ir vienkarsak vai griitak praktizét dzive vai tieSsaisté? Kapéc?

Komentari: [zmantojot mentimeter, skoléniem ir iespéja uzrakstit 3 ipasibas, kads ir labs draugs, un
tur paradas, kuras ir biezak pieminétas.
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5. klase

5. 2. Ka izvéleties precizus vardus savai runai vai tekstam?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Veido ieradumu aktivi demonstrét savu
dalibu un attieksmi sarunas laika - ar staju, acu kontaktu, Zestiem un mimiku.

Atbilstibas atslégas vards: demokratija

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Demokratija 1. nodarbiba. PiedaliSanas 1. aktivitate. Morala dilemma
Klase demokratijas veidoSana

Skolénu darbiba: Iepazisties ar situacijas aprakstu un parruna ar klasesbiedru par1 uzdotos
jautajumus, izstastiet savas idejas situacijas risinasanai klasesbiedriem.

— Kur ir saskatama probléma?

— Ka Tujustos tada situacija?

— Kadi tikumi un ka pretdarbojas $aja moralaja situacija?

— Kads, Tavuprat, ir sapratigs risinajums? Ka tu doma, vai $ai situacijai ir vairak neka viens
risinajums?

Komentari: Aktivitates izpildei ir nepiecieSams dilemmas apraksts no prezentacija 4. slaida.

8. klase

8. 1. Ka izvéléties dialoga strateégiju, lai sazina biitu efektiva?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Veido ieradumu respektét citu kultiru
cilvéku sazinas tradicijas un runas uzvedibu starpkultiru dialoga.

Atbilstibas atslégas vards: attiecibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 1. nodarbiba. Emocionala 2. aktivitate. Kas mainas?
klase attiecibas veseliba

Skolénu darbiba: Skolotijs pajauta: “Kadas ir galvenas parmainas, ko jauniesi piedzivo, uzsakot
macibas pédéjas pamatskolas klases?” Uzraksti katru ideju uz atseviSkas limlapinas. Pozitivajam
parmainam izmanto vienas krasas lapinas, bet negativajam - citas krasas lapinas! Paturi prata, ka $is
izmainas var attiekties ne tikai uz skolu, bet ari ietvert socialas, fiziskas un emocionalas parmainas!

Komentari: Aktivitates izpildei ieteicams laiks ir 10 minites.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 2. nodarbiba. Kas veido 1. aktivitate. Papira debates
klase attiecibas veseligas attiecibas?

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava izmantot A3 lapas ar uzvedinoSiem jautdjumiem - padot tas apkart
pa klasi un pierakstit uz tam savas idejas.

Tev ir atlauts:

— atbildet uz sakotnéjo jautajumu, paskaidrojot savu ideju vai viedokli;
— atbildet uz ideju vai viedokli, ko uzrakstijis kads cits (piekritot vai nepiekritot);
— uzdot jautajumu vai atbildét uz jautajumu, ko uzrakstijis kads cits.
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Jaatgadina, ka visiem komentariem jabut rakstitiem ar cienu pret citu klases biedru viedokli, un tie
nedrikst saturét nepiemeérotu valodu vai ietvert personigo pieredzi. Parrunajiet atbildés dominéjosas
témas.

Komentari: Aktivitates izpildei ieteicams laiks ir 15 miniites.

9, klase

9. 1. Ka ar valodu izteikt sevi?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Veido ieradumu pieklajigi izturéeties
diskusiju laika, uzklausit un objektivi novertéet dazadus viedoklus, skaidri un korekti izteikt savus
argumentus, iebildumus vai kritiku.

Atbilstibas atslégas vards: paSciena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. Gariga 2. nodarbiba. Pasciena 1. aktivitate. Kur rodas pasciena?
klase veseliba

Skolénu darbiba: Apspriediet ar skoléniem, ka pasciena ietekmeé cilveéku! Kur rodas pasciena? Dazkart
cilveki saka, ka paSciena vai tas trikums biitiski ietekmeé to, kidus lémums cilvéks pienem. Vai ta ir
taisniba? Ja ja, tad kapéc?
— Vai vari atceréties kadu reizi, kad pareiza lemuma pienemsana lika tev justies labi pasam par
sevi?
— Vai vari atceréties kadu reizi, kad nepareiza lémuma pienemsana lika tev justies slikti paSam
par sevi?
— Vai pareizas izvéles var palidzet stiprinat paScienu?

[zstasti savu piemeéru grupai!

Komentari: Aktivitates izpildei ieteicams laiks ir 10 minites.

9. 2. Ka spriest un runat par sarezgito?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Veido ieradumus izturéties iecietigi un
pielagot savu runu klausitajiem, kas So valodu labi neparvalda vai sazinas ar gratibam.

Atbilstibas atslégas vards: gritibas
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. Gariga 1. nodarbiba. Sastopoties ar 2. aktivitate. Cilveki-moralas
klase veseliba parbaudijumiem autoritates

Skolénu darbiba: Skolotajs piedava izlasit prezentacija sniegtos 1sos stastus par slaveniem cilvekiem.
Vini visi pieredzéjusi parbaudijumus, kas bija japarvar, lai giitu panakumus izvélétaja joma.

— Ko meés varam no viniem macities? Kadus tikumus vini dzivé izmantojusi, lai giitu panakumus?

Komentari: Ir vertigi ieklaut pieredzes stastus ar Latvija zinamiem cilveékiem. Skolotajs ari var dalities
ar savu dzives pieredzi.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. Veseligas 1. nodarbiba. Parvarét séras 2. aktivitate. No sapém lidz skumjam
klase attiecibas
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Skolénu darbiba: Skolotajs aicina noskatities videointerviju (anglu valoda; transkripcija latvieSu un
anglu valoda pieejama 1. materiala) par séroSanas stadijam un atbildét uz jautajumiem
https://www.youtube.com/watch?v=UBATctkFHRE

— Vai piekriti, ka séras ir cel$ no sapém lidz skumjam? Kapéc ja/ kapéc ne?

— Kapeéc, saskana ar sievietes pausto videomaterial3, cilvéka nave nav beigas?

— Paskaidro, kadas ir priekSrocibas un tritkumi, ja séras tiek uzskatitas par celu!
— Vai piekriti sievietes apgalvojumam, ka tuva cilveka nave “nav beigas"?

— Vaiséram ir ar1 kads pozitivs aspekts?

Komentari: Aktivitates izpildei ieteicams laiks ir 15 miniites.

Mazakumtautibas literatura (krievu) 4. -9. klasei

4. Klase

4. 1. Maksla
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): paust savas pardomas un jutas

Atbilstibas atslégas vards: emocijas -stress

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4, Stress 1. nodarbiba. Kas ir stress? Ierosme. Kas ir stress?
klase

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina bérnus iztéloties un domat plasak par vienkarsu definiciju,
pieméram, kadas sajutas tas ietver? Ka tas izskatas? Ka tas skan? Ka tas smarzo? Ka tas gar$o?

Skolotajs jauta: Kas var izraisit stresu? Izveidojiet uz tafeles domu karti kopa ar skoléniem!

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 5 minttes.

4. 2. Majas. Tradicijas. Laiks
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): gimenes tradicijas

Atbilstibas atslégas vards: gimene

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
6. Gimene 1. nodarbiba. Kas ir gimene? 1. aktivitate. Tava gimene
klase

Skolénu darbiba: Palidziet skoléniem iztéloties savu gimeni un padomat par gimenes bitibu:

— Kas veido tavu gimeni?

— Kadi Sie cilveki ir?

— Ko tev patik darit kopa ar savu gimeni?

— Vai tava gimené ir ipasas tradicijas, svétki vai paradumi?

Paskaidrojiet, ka Latvijas Republikas Satversmes 110. panta rakstits, ka “valsts aizsarga un atbalsta
laulibu - savienibu starp virieti un sievieti -, gimeni, vecaku un bérna tiesibas”. Izstastiet skoléniem, ka
jauna gimene sakas ar sievieti un virieti, kuri abpuséji piekrit dibinat stabilu un milo$u savienibu, un
ka lauliba ietvertas juridiskas tiesibas un aizsardziba, kas nav ietvertas neregistréta kopdziveé. Parasti
gimenei ir kopigas majas, tacu ne vienmer.

Mudiniet bérnus padomat par tikumiem gimené!
— Vai ir kadi 1pasi tikumi, kas ir Joti svarigi tava gimenée?

— Vaiir kadi tikumi, kas tev gimené japauz? Ka tu tos izmanto?

189



Aiciniet skolénus parrunat paros vinu gimenes ipatnibas, kadu labumu vini sniedz citiem gimenes
locekliem, pieméram, ka vini palidz cits citam un ka izrada pateicibu vecakiem par sanemto milestibu
un rupém!

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minttes.

4. 5. Draugi un skola
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): literara varona riciba

Atbilstibas atslégas vards: varoni
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 1. nodarbiba. Kadas ipasibas Kopiga nosleguma apspriede
klase piemit labam draugam?

Skolénu darbiba: Skoléni izlasa un pardoma Aristotela un Akvinas Toma atzinas. Ko ar saviem citatiem
vini ir domajusi? Skoléni dalas ar savu viedokli. Péc tam atbild uz $adiem jautajumiem:

— Kuras ipaSibas vai tikumus vini varétu attistit, lai kliitu par labiem draugiem?

— Vai tu gribétu bt pacietigaks, iejutigaks, dasnaks utt.?
Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 5 minites.

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): spriest par cilvéka raksturu?

Atbilstibas atslégas vards: tikumi
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
4.-6. Ievads rakstura 3. nodarbiba. Kas ir Ierosme
klase izglitibai: Riku tikumi?
kaste 4.-6. klasei

Skolénu darbiba: Atgadiniet skoléniem, ka ieprieks€ja nodarbiba (Riku kastes 2. nodarbiba)
parrunajat, kas ir “laba dzive”, un apliikojat dazas Aristotela idejas par So tému. Uzsakot nodarbibu,
pajautajiet skoléniem:

— Kasir tikums?

— Kasir rakstura iezime?

— Kadas iezimes vai tikumi palidz attistit labu raksturu?

— Vaivar attistit tikumus?

— Ka tos var attistit?

Iepazistiniet skolénus ar talak sniegtajam rakstura un tikuma definicijam:

— Raksturs - personigu iezimju kopums, kas rada emocijas, veido motivaciju un vada ricibu.

— Tikums - pozitivas cilveka stipras puses, kuras apvienojot veido cilveka raksturu.
Komentari: Lai tiktu lidz jedziena “tikums” labakai izpratnei, var izmantot latvieSu tautas dziesmu
“Balta naca tautumeita Ka ar sniegu apsnigusi; Nav ar sniegu apsnigusi, Nak ar savu tikuminu.” Ka ari
vardu savienojumu “darba tikums”, pretstatiju vardus “tikums - netikums”.

4. 6. Pasaule
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): dazadas dzives problémas

Atbilstibas atslégas vards: konflikti
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4, Konfliktu 1. nodarbiba. Tu esi ezis vai 2. aktivitate. Tu esi ezis vai
klase risinasana degunradzis? degunradzis?

Skolénu darbiba: Skolotajs pastasta par to, ka misu personiba ietekmé veidu, ka més instinktivi
reagéjam uz konfliktu. Skolotajs parada bérniem attélu ar ezi un degunradzi (var degunradza vieta
radit laci).

Skolotajs var paradit isus video ezi un degunradzi savvala:
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— par degunradzi [0:15] https://www.youtube.com/watch?v=R02QrS2aCDM
— parezi [no 0:38 - 0:50] https://www.youtube.com/watch?v=DAj17LMjzGA

Skolotajs piedava bérniem piedalities diskusija un apskatit jautajumus slaida.

— Ko dara ezis, kad sajut apdraudéjumu?

— Ko dara degunradzis?

— K&, tavuprat, cilvéks ar “eza” personibu reagé uz konfliktu? (Izvairisanas, klusésana, pasiva
agresija.)

— Kareage “degunradzis"? (KliegSana, fiziska reakcija, emocionalitate.)

— Kadiir So pieeju iespéjamie ieguvumi?

— Kadas ir $o abu pieeju problémas un/vai ierobezojumi?

— Kadi tikumi bitu jaattista katra tipa cilvekam?

Skolotajs lidz bérnus pie eza un degunradza attéliem pierakstit dazadas katra tipa reakcijas uz
konfliktsituaciju. Tad aiciniet bérnus pardomat, kura tipa cilveki ir vini! Ka sevis paziSana palidz mums
risinat konfliktsituacijas?

Komentari: 2. aktivitatei nepiecieSams darba lapas (1. materials) 1. uzdevums.

5. klase

5. 1. Maksla
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): izprast citu cilveku

Atbilstibas atslégas vards: dazadiba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 2. nodarbiba. Kopiena, 1. aktivitate. Daudzveidiba un
klase daudzveidiba un dazadiba dazadiba

Skolénu darbiba: Skolotajs skaidro skoléniem, ka misdienu sabiedribu veido cilveki, kas augusi
dazados apstaklos un dzivée gajusi atskirigus celus. Aicina skolénus 1. materiala 1. lpp. pierakstit
dazadus cilveku tipus, kas veido vinu kopienu.

Skolotajs uzdod skoléniem $adus jautajumus, nepiecieSamibas gadijuma skolénu atbildes komenté un
papildina:

— Kadus ieguvums sniedz dzive daudzveidiga sabiedriba?

Vai ir kadi aspekti, kas rada spriedzi?

Kadus tikumus tu vari izmantot, lai palidzetu daudzveidigai kopienai uzplaukt?
Ka ieklauSanas kopiena palidz pozitiva veida attistit tavu raksturu?

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minutes.

5. 5. Draugi
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): attieksme pret draudzibu

Atbilstibas atslégas vards: draudziba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 1. nodarbiba. Kadas ipasibas 1. aktivitate. Skiro$ana
klase piemit labam draugam?

Skolénu darbiba: Aktivitatei nepiecieSams materials “Kadas 1paSibas piemit labam draugam” (1.
materials). Skoléni 1. aktivitati veiks paros, tapéc parim nepiecieSams viens materiala eksemplars.

Skolotajs aicina skolénus padomat par draugiem, kas Sobrid ir vinu dzive, un draudzibam, kas viniem
bijusas agrak. Parruna sadus jautajumus:
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— Kadas ipaSibas piemit labam draugam?

— Kada veida $is ipasibas palidz&jusas tev biit par labu draugu kadam citam un otradi?
— Vai $is 1paSibas vari sasaistit ar kadiem noteiktiem tikumiem?

— Kadi tikumi palidz tev klat par labu draugu citiem?

Skoléni paros apliiko, kadas ipaSibas ir uzskaititas kartités izdalitaja materiala “Kadas ir laba draugs
ipasibas?” un sagrupé tas péc nozimes. Padoma, kapéc negativas iezimes sarezga draudzibu? Pievieno
sarakstam citas draudzibas pozitivas ipasibas, ko var iedomaties.

Komentari: Piedavata aktivitate “Draudzibas recepte”, kura skoléni, izmantojot padlet sienu, raksta
savas draudzibas receptes; ideja - https://www.youtube.com/watch?v=H7w7yXk]JTu0&t=34s

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba 2.nodarbiba. Veidojot draudzibu | 1. aktivitate. Lomu spéles
klase

Skolénu darbiba: Skoléni apliiko sniegto situaciju un paros ar blakussédétaju izveido lomu spéli,
paradot, ka $ados apstaklos vajadzétu un ka nevajadzétu reagét. Lomu spélés galvena uzmaniba javelti
pozitivo tikumu aktivizésanai. Skoléniem, kas véro lomu spéli, janosaka, kuri tikumi tiek pausti un ka
tie veicina pozitivu situacijas iznakumu.

Situacijas:
— Draugs sak tevi aiz muguras aprunat.
— Draugs sak tevi kircinat par tavu izskatu.

Draugs sak kritizet tavu uzvedibu un siidzas par to, ko tu dari.
— Draugs sak pavadit daudz laika ar citu cilvéku grupu

Komentari: TieSsaistes nodarbiba lomu spéli var aizvietot ar kopigam parrunam un piedavat situacijas
ricibas solus.

5. 6. Pasaule
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): radit savas klases hroniku

Atbilstibas atslégas vards: kopiena - klase

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 1. nodarbiba. Kopiena un darbs 5. aktivitate. Dienasgramatas
klase kopienas laba ieraksts

Skolénu darbiba: Aicina skolénus padomat, ka vini varétu izmantot savu unikalo raksturu, prasmes un
iezimes, lai sniegtu ieguldijumu sava kopiena? Skoléeni izmanto materiala “Kopiena un darbs kopienas
laba” uzdevumu “Kas es esmu?”, lai parskatitu savus talantus un rakstura iezimes, un izveido
dienasgramatas ierakstu, kas parada:

— Kkads ir tavs ieguldijums dazadas kopienas, pie kuram tu patlaban piederi;
— praktiskus veidus, ka tu varétu stradat savu kopienu laba;
— tikumus, kurus tu véléetos attistit, lai sniegtu atbalstu savai kopienai.

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 5 minutes.
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6. klase

6. 1. Maksla
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): izprast sevi

Atbilstibas atslégas vards: paSciena

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
0. Gariga 2. nodarbiba. PasSciena 1. aktivitate. Kur rodas paSciena?
klase | veseliba

Skolénu darbiba: Apspriediet ar skoléniem, ka pasciena ietekmeé cilvéku! Kur rodas pasciena?

Dazkart cilveki saka, ka pasciena vai tas trikums biitiski ietekmeé to, kadus lIémums cilvéks pienem. Vai
ta ir taisniba? Ja ja, tad kapéc?

— Vai vari atceréties kadu reizi, kad pareiza léemuma pienemsana lika tev justies labi paSam par
sevi?

— Vai vari atceréties kadu reizi, kad nepareiza lémuma pienemsana lika tev justies slikti paSam
par sevi?

— Vai pareizas izvéles var palidzet stiprinat paScienu?

[zstasti savu pieméru grupai!

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minttes.

6. 4. Spele. Fantazija
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): katrs lasitajs izprot citadi

Atbilstibas atslégas vards: dazadiba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas 2. nodarbiba. Kopiena, 3. aktivitate. Morala dilemma
klase daudzveidiba un dazadiba

Skolénu darbiba: Skolotajs aicina skolénu izlasit moralo dilemmu un atbildes uz zemak uzdotajiem
jautajumiem parrunat grupas ietvaros. Jautajumi grupai:

— Ko tu daritu Jana vieta?

— Vai esi kadreiz nonacis $ada situacija?

— Vai tu Sobrid noZélo savu lémumu vai lepojies ar to?

— Vai esi kadreiz sanémis aizradijumu, ka dari kaut ko nepareizi?

— Kada bija tava tilitéja reakcija?

— Vai atceries, ka tu juties par savu uzvedibu $aja reize?
Komentari: Aktivitaté skoléni turpina stradat ieprieks izveidotajas grupas. Jaizmanto prezentacijas 5.
un 6. slaidu.

6. 5. Draugi
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): pozitivie un negativie varoni

Atbilstibas atslégas vards: tikumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4.-6. | levads rakstura 2.nodarbiba. Ka dzivot labu | Ierosme
klase | izglitibai: Riku dzivi?

kaste 4.-6. klasei

Skolénu darbiba: Uzdodiet skoléniem jautajumus parrunasanai paros:
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— Kas ir “laba dzive”?

— Kas dara tevi laimigu?

— Kas ir dzives galvenais meérkis?

— Kadiem mérkiem cilvéki velta savu dzivi?

Aiciniet skolénus padomat par savu dzivi un parrunat paros vai nelielas grupas $adus jautajumus un
sniegt atgriezenisko saiti visai klasei:

— Nosaukt kadu cilvéku vinu dzive, kura dzivi vini uzskata par labu!

— Kas jums Saja cilveka patik?

— Kadus 31 cilveka dzives aspektus jus velétos iegiit sava dzive?
Komentari: TieSsaistes nodarbiba var izmantot Padlet.com, kur skoléni raksta savu viedokli, kas,
vinuprat, ir laba dzive, kas ir laime.

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un aktivitates nr. un nosaukums
nosaukums
4.-6. | levads rakstura 3. nodarbiba. Kas ir tikumi? | 1. aktivitate. Tikumu definicijas

klase | izglitibai: Riku
kaste 4.-6. klasei

Skolénu darbiba: Iedodiet skoléniem tikumu sarakstu (1. materials, 1. Ipp.) un aiciniet savienot
tikumus ar atbilstigajiem aprakstiem!

Péc tam skoléniem jaizvélas 3 no dotajiem tikumiem un jaapraksta, ka tos var izmantot skolas vide.

Komentari: 'Uzdevumos var izmantot spélu elementus, ka no puzles gabaliniem izveidot tikumu
nosaukumus. Nepazistamo vardu nosaukumus meklét elektroniska vardnica.

7. Kklase

7. 1. Maksla
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Kada veida savas jitas un domas pauz

Atbilstibas atslégas vards: jutas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Ievads 4. nodarbiba. Tikumi un 3. aktivitate. Piemeérs no dzives
klase | rakstura emocijas
izglitibai:
Riku kaste 7.
klasei

Skolénu darbiba: Aiciniet skolénus izdomat pieméru no dzives, kad vini izjutusi Joti spécigas emocijas!

Péc tam skoléniem ir jaizveido dienasgramatas ieraksts, fikséjot $o notikumu un cilvéku ricibu. Kadi
bija apstakli, kas ietekméja So notikumu?

Péc tam skoléni var uzrakstit vél vienu rindkopu, aprakstot alternativu reakciju, tadéjadi paradot savu
refleksiju par So situaciju. Ka tas varétu mainit situaciju uz labo vai slikto pusi?

Skoléniem ir jaizdoma dazas stratégijas, kas palidzétu apstaties un padomat, pirms vini rikojas.
Aristotelis uzskatija, ka “pareiza riciba” sakas ar pareizu emociju sajusanu.

Komentari: Skolotajs var pastastit par savu pieredzi, lai motivétu skolénus but atklatiem.
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7. 4. Spele. Fantazija
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): fantastikas vai realistiskas

Atbilstibas atslégas vards: viltus zinas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Teéma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
7. Viltus 1. nodarbiba. Kas ir viltus zinas? 2. aktivitate. Kas ir viltus zinas?
klase zinas

” o«

Skolénu darbiba: Skaidrojiet skoléniem jeédzienus “viltus zinas”, “pécpatiesiba” un “alternativie fakti”,
kas pédéja laika tiek izmantoti Joti biezi!
,Viltus zinas” apzimeé ne tikai pilniba izdomatus tekstu, bet ari propagandu, manipulativas kada fakta

interpretacijas vai arl informaciju, kas nesaskan ar kadas personas lidzsinéjiem prieksstatiem vai
ataino So personu kritiska veida.

“Pécpatiesiba” attiecas uz apstakliem, kuros sabiedribas viedokla veidoSana objektivi fakti ir mazak
ietekmigi neka veérsanas pie emocijam un personigiem uzskatiem.

“Alternativie fakti” ir pretstats realitatei (kas ir maldi) vai pretstats patiesibai (kas ir nepatiesiba).
Parrunajiet ar skoléniem:

— Kas ir viltus zinas?
— Kas ir viltus zinu vietne?
— Kapeéc cilveki publice viltus zinas?

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minttes.

7. 5. Draugi
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ka es uztveru un vertéju cilvéekus - autoru

Atbilstibas atslégas vards: attiecibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 2. nodarbiba. Kas veido veseligas | lerosme
klase attiecibas attiecibas?

Skolénu darbiba: Skolotajs pajauta: “Kadus vardus tu izmantotu, lai aprakstitu pozitivu, laimigu
attiecibu iezimes?” Skoléni parruna savas idejas paros ar klasesbiedru.

Talak jaizmanto limlapinas, lai klases prieksa izveidotu “grafiti sienu”.

Skolotajs lidz skoléniem pierakstit isu kopsavilkumu ar visbiezak izmantotajiem vardiem, pieméram,
atklatiba, uzticiba, ciena, milestiba un sapratne. Lai saprastu, kadas ir neveseligu attiecibu pazimes, ir
svarigi, lai skoléniem biitu skaidra izpratne par to, kadas ir pozitivas, veseligas attiecibas un ko
cilvekam ir tiesibas no attiecibam sagaidit.

Komentari: Tie$saisté So aktivitati var veikt, izmantojot Google Jamboard.

8. klase

8. 4. Speéle. Fantazija
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): komiski un tragiski notikumi

Atbilstibas atslégas vards: emocijas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 1. nodarbiba. Emocionala lerosme
klase attiecibas veseliba
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Skolénu darbiba: Skolotajs uzsak diskusiju “Ko nozimé biit emocionali veselam?” Skoléns parruna
savas idejas ar klasesbiedru.

Kas cilveka uzvediba un riciba varétu liecinat par emocionalo veselibu vai tas traucéjumiem?

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 5 minttes.

8. 5. Draugi
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): DaZzadas pasaules uztveres

Atbilstibas atslégas vards: dazadiba attiecibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 2. nodarbiba. Kas veido 2. aktivitate. Manas veértibas
klase attiecibas veseligas attiecibas?

Skolénu darbiba: Skolotajs pajauta: “Kas tev ir svarigi attiecibas?” Liidziet skoléniem izlasit variantus
prezentacija un novertét tos skala no “pilnigi nepiekritu” lidz “pilnigi piekritu”. Skoléniem japilda Sis
uzdevums klusuma, veidojot personigo refleksiju.

— Pavadit laiku kopa

— Pazit vienam otra gimeni un draugus

— Daudz kopiga

— Buatatklatam un godigam

— Jautriba

— Nekad nestrideties

Aiciniet skolénus, kuri vélas, dalities ar savu viedokli! Jiis varat ar1 klasé apspriest $adus jautajumus:

— Kuras no Siem uzskatiem, visticamak, palidzés veidot veseligas attiecibas?
— Kapéc vai ka tu to zini?
— Vai Seit ir uzskati, kas varétu bit par pamatu neveseligam attiecibam?
— Kapéc vai ka tu to zini?
Jautajiet skoléniem, ka Sie uzskati varétu ietekmeét cilveka uzvedibu savstarpéjas attiecibas!

Komentari: 2. aktivitaté var piedavat skoléniem padomat par sev svarigam veértibam, par vienu
pastastit, pamatot, kapéc ta ir tik svariga.

8. 6. Pasaule
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): par dzives patiesajam vértibam

Atbilstibas atslégas vards: vértibas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tava nakotne, 1. nodarbiba. Laba dzive 3. aktivitate. “Labas dzives” izpratne
klase tava pasaule

Skolénu darbiba: Paskaidrojiet skoléniem, ka filozofi jau tiikstoSiem gadu skaidrojusi, ko nozimé
dzivot “labu dzivi”. Lai iepazistinatu ar dazadam filozofijam par labu dzivi, varat izmantot video “The
Good Life: Aristotle” par Aristotela uzskatiem $aja jautajuma (2. materiala pieejama transkripcija
latvieSu un ang]u valoda) (https://www.youtube.com/watch?v=VFPBf1AZ0Qg [5:57]) vai video
sarunu ar operdziedataju Marinu Rebeku “Par laba parsvaru par launo pasaule”
(https://www.youtube.com/watch?v=2EcMtHQ6K5U) (3:29).

Varat kopigi atceréties galvenos parrunatos domasanas virzienus: eksistencialistiem dzive nav citas
nozimes ka t3, ko tu pats dzivei pieskir; hedonistiem dzives mérkis ir giit baudu, savukart ticigajiem
cilvekiem dzivei jégu pieskir augstakstavosa biitne - Dievs. Aristotelis par labu dzivi uzskatija tadu
dz1vi, kuras laika cilveks mekle veidus, ka klut tikumigakam, attistot tikumus.
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Veidojiet diskusiju ar skoléniem, izmantojot $adus jautajumus:

— Kurs$ no Siem uzskatiem tev $kiet vilinoSaks?

— Vai Siem uzskatiem ir kadi ierobezojumi? Nem vér3, ka Sis pieejas cita citu neizsledz
(piemeéram, ticigs cilveks var ari véleties but tikumigs, un eksistencialists var ari biit
hedonisma piekritéjs).

Komentari: Lai domatu par labo dzivi, var ari izmantot eksperimentalo sarunu “Laba dzive un jéga” ar
Karli Freibergu (“Kas ir laba dzive” - video ilgums 56:51; var skatities no 51:45)
https://www.youtube.com/watch?v=hOc7hdMYh6E&ab _channel=Eksperiment%C4%811%C4%81ssa
runas

9, klase

9. 5. Draugi
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): eksperimentalu tekstu par draudzibu
Atbilstibas atslégas vards: draudziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 2.nodarbiba - Kas veido veseligas | 4. aktivitate. Aptauja par draugiem
klase | attiecibas attiecibas? un gimeni “Manas veértibas”

Skolénu darbiba: Skolotajs liidz skoléniem izveidot piecu jautajumu aptauju draugiem un gimenei par
vinu vertibam attiecibas. Mudiniet bérnus ripigi izveléties jautajumus un cilvékus, kam Sie jautajumi
tiks uzdoti! Jautajumiem jarosina debates par to, kas veido veseligas attiecibas. Si aptauja skoléniem ir

noradot biezak minétas témas.

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 5 minttes.

9. 6. Pasaule
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Ko man var iemacit rakstnieki un literarie
varoni?

Atbilstibas atslégas vards: varoni

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
9. Tava 1. nodarbiba. Rakstura stingriba lerosme
klase | nakotne, nakotnei
tava
pasaule

Skolénu darbiba: Skolotajs uzsak diskusiju:

— Vai vari iedomaties, kada ir saikne starp cilvéka darba pienakumiem un vina personigajam
stiprajam pusém vai rakstura iezimém?

— Vai vari nosaukt piemeérus sava gimeneé vai draugu vidd, kur $1 saikne ir redzama?

— Katujities, darot kaut ko, kas tev patieSam padodas vai interesée?

— Parruna savas idejas paros ar klasesbiedru un izveido domu karti, ietverot visus atbilstoSos
vardus.

Komentari: Aktivitates ieteicamais laiks ir 10 minutes.
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VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES MACIBU
JOMA

Pirmsskola (3. posms)

Satura vieniba: Fiziskas aktivitates
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Parvietojas sev un citiem drosa veida dazadas skerslu
joslas un kustibu rotalas; apvieno soloSanu, skrieSanu, rapoSanu, rapSanos, notur lidzsvaru, izvélas
parvietoSanas veidu atbilstosi situacijai.

Atbilstibas atslégas vards: fiziskas aktivitates, kustiba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Mana 3. nodarbiba. Fiziskas aktivitates. Uzsaksana. Fizisko aktivitasu
5 gadi veseliba iedarbiba.

Skolénu darbiba: Bérni piedalas spéle, kas ietver kustibu. Pieméram, parvietojas pa klases telpu vai
gaiteni un péc skolotaja norades sadalas grupas, kur katra ir noteikts skaits bérnu. Bérni, kas nav
neviena grupa, no spéles izstajas. Bérni var spélét jebkuru citu grupas spéli, pieméram, “Sasaldétie”.
Vai 40 sekundes veikt kadu noteiktu vingrinajumu (pieméram, l1€cieni zvaigznite).

Komentari: Skolotajs lidz bérniem pievérst uzmanibu un péc tam izstastit, kas aktivitates laika
mainijies vinu kermeni (pieméram, sirds sitas atrak, trikst elpas, klast karsti).

Satura vieniba: Fiziskas aktivitates
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Parvietojas sev un citiem drosa veida dazadas skerslu
joslas un kustibu rotalas; apvieno solosanu, skrieSanu, rapoSanu, rapsanos, notur lidzsvaru, izvélas
parvietoSanas veidu atbilstosi situacijai.

Atbilstibas atsléegas vards: fiziskas aktivitates, kustiba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Mana 3. nodarbiba. Fiziskas aktivitates. 1. aktivitate. Kapéc jasporto?
5 gadi veseliba

Skolénu darbiba: Bérni apskata attélu ar kauliem, muskuliem, smadzeném, sirdi un plausam, nosauc
$1s kermena dalas, stasta, kur tas atrodas un kam tas vajadzigas. Atbild uz jautajumiem: Kadus tikumus
var attistit fiziskas aktivitates? Ka fiziskas aktivitates var palidzét mums praktizét komandas darbu,
drosmi, neatlaidibu, godigumu? Kopa ar skolotaju nonak pie secinajuma, ka fiziskas aktivitates ir
noderigas ne tikai kermenim — tas var palidzeét ari attistit raksturu.

Komentari: Ir atbalsta materials (1. materials).

Satura vieniba: Fiziskas aktivitates
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Parvietojas sev un citiem drosa veida dazadas skeérslu
joslas un kustibu rotalas; apvieno solosanu, skrieSanu, raposanu, rapsanos, notur lidzsvaru, izvélas
parvietoSanas veidu atbilstoSi situacijai.

Atbilstibas atslégas vards: fiziskas aktivitates, tikumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Mana 3. nodarbiba. Fiziskas aktivitates. 2. aktivitate. Fizisko aktivitasu
5 gadi veseliba veidi.
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Skolénu darbiba: Klausoties skolotaja teiktaja, bérni uzzina, ka ir vélams biit aktiviem apméram
60 minutes katru dienu. Tam nav jabut 60 minitém péc kartas. Bérni apzinas, ka gana daudz aktivitasu
vini dara, pat nedomajot — spél€joties laukumina, dodoties uz bérnudarzu utt.

Komentari: Skolotajs var liigt bérniem paros apmainities ar idejam un nosaukt tik daudz fizisko
aktivitasu veidu, cik vini var. Péc tam apkopot idejas (“prata vétra”) visa grupa. Var ari lugt
atseviskiem bérniem pastastit vairak par aktivitatém, kuras tie iesaistas. Var izspélét mémo Sovu,
radot aktivitates, nenosaucot tas, lai bérniem biitu iesp€ja minét. Ir ieteicams mudinat bérnus domat
par tikumiem, ko $is fiziskas aktivitates varétu attistit.

Satura vieniba: Fiziskas aktivitates
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Parvietojas sev un citiem dros$a veida dazadas skerslu
joslas un kustibu rotalas; apvieno soloSanu, skrieSanu, rapoSanu, rapSanos, notur lidzsvaru, izvélas
parvietoSanas veidu atbilstosi situacijai.

Atbilstibas atslegas vards: fiziskas aktivitates, kustibu rotala

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Kopiena | 1.nodarbiba. But daudzveidiga UzsaksS$ana: Tads pats, bet
6 gadi kopiena. atskirigs.

Skolénu darbiba: Bérni piedalas kustibu rotala “Kas mums ir kopigs?”. Bérni sastajas apli ar skatu uz
centru, uzmanigi klausas spéles vaditaja noradijumus un veic atbilstosas darbibas.

Komentari: Skolotajs vai kads no bérniem vada rotalu - nosauc kadu pazimi un darbibu, ko veikt
bérniem, uz kuriem attiecas nosaukta pazime. DaZzi pieméri: tie, kuriem apgérba ir kaut kas zils,
mainas vietam; meitenes, kuram ir gari mati, ienak apla vida; tie, kuru vards sakas ar R, sastajas
kolonna cits aiz cita; tie, kuriem ir zilas acis, pietupstas; tie, kuriem ir melnas acis, palecas. Bérns véro
sevi un grupas biedrus, saskatot kopigo un atskirigo.

Satura vieniba: Fiziskas aktivitates
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Parvietojas sev un citiem drosa veida dazadas skerslu
joslas un kustibu rotalas; apvieno solosanu, skrieSanu, raposanu, rapsanos, notur lidzsvaru, izvélas
parvietoSanas veidu atbilstosi situacijai.

Atbilstibas atslégas vards: fiziskas aktivitates, sportosana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Fiziskas | 1.nodarbiba. Kapéc ir jasporto? Uzsaksana: Sasaldétie.
klase | aktivitates

Skolénu darbiba: Bérni piedalas spéle, kas ietver kustibu. Pieméram, parvietojas pa klases telpu vai
gaiteni un péc skolotaja norades sadalas grupas, kur katra ir noteikts skaits bérnu. Bérni, kas nav
neviena grupa, no spéles izstajas. Bérni var spélét jebkuru citu grupas spéli, pieméram, “Sasaldétie”.

Komentari: Péc kustibu aktivitates skolotajs uzdod bérniem jautajumu: “Kadas fiziskas pazimes liecina,
ka kermenim ir bijusi piepule?”

Satura vieniba: Fiziskas aktivitates
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Parvietojas sev un citiem drosa veida dazadas skerslu
joslas un kustibu rotalas; apvieno solosanu, skrieSanu, rapoSanu, rapsanos, notur lidzsvaru, izvélas
parvietoSanas veidu atbilstosi situacijai.

Atbilstibas atslégas vards: fiziskas aktivitates, sportosana, kustiba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
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3. Fiziskas | 1.nodarbiba. Kapéc ir jasporto? 2. aktivitate. Dazadi fizisko
klase | aktivitates aktivitasu veidi.
Skolénu darbiba: Bérni apliko prezentacijas slaida doto faktu par fizisko aktivitasu nepiecieSamibu un
piedalas diskusija, sniedzot atbildes uz $adiem jautajumiem: Cik daudz, tavuprat, tu katru dienu
sporto? Ar kadam fiziskajam aktivitatém tu nodarbojies? Kadi fizisko aktivitaSu veidi pastav? Vai ir
tadas fiziskas aktivitates, kas ir “labakas” par citam? Tad bérni noskatas video par zumbu un tai ¢i,
kopa ar skolotaju apspriez, kadu ieguvumu cilvékam dod $adas aktivitates.

Komentari: Video par zumbu (https://www. youtube. com/watch?v=0fU4B h23Hc&feature=youtu.
be) un tai ¢i (https://www. youtube. com/watch?v=-1pFuOhd9lA&feature=youtu. be).

Satura vieniba: Fiziskas aktivitates
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Parvietojas sev un citiem drosa veida dazadas skerslu
joslas un kustibu rotalas; apvieno solosanu, skrieSanu, raposanu, rapsanos, notur lidzsvaru, izvélas
parvietosanas veidu atbilstosi situacijai.

Atbilstibas atslégas vards: fiziskas aktivitates, tikumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Fiziskas | 1.nodarbiba. Kapéc ir jasporto? Kopiga nosleguma apspriede:
klase | aktivitates refleksija.

Skolénu darbiba: Bérni kopa ar skolotaju parruna sadus jautajumus: Kuru tikumu ar fiziskajam
aktivitatém tu veletos attistit visvairak? Ka tu merktiecigi attistisi So tikumu caur sevis izvélétajam
fiziskajam aktivitatem?

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Ikdiena regulari ievéro personigo higiénu.

Atbilstibas atslégas vards: roku higiéna

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, Mana 1. nodarbiba. Tiras rokas. Uzsaks$ana: bakteérijas.
5 gadi veseliba

Skolénu darbiba: Bérni skatas SPKC veidoto animacijas filminu par roku higiénas nozimi “Par Janca
punci un tiram rokam” un tad kopa ar skolotaju parruna $adus jautajumus: Kas ir baktérijas? Kapéc
dazas baktérijas ir kaitigas cilvékiem? Ka més varam noveérst baktériju vairoSanos?

Komentari: Animacijas filma “Par Janca punci un tiram rokam” https://www. youtube.
com/watch?v=vDIFPEoCnRo&ab channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Ikdiena regulari ievéro personigo higiénu.

Atbilstibas atslégas vards: roku mazgasana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskola, | Mana | 1.nodarbiba. Tiras rokas. 1. aktivitate. Roku mazgasana.
5 gadi veseliba

Skolénu darbiba: Bérni skatas “Drogas Latvija” veidoto macibu video vai LTV Zinu dienesta video par
roku mazgasanu. Bérni var noskatities un kopigi dziedat pareizai roku mazgasanai veltito dziesminu
“Mistera Ziepina roku mazgasanas dziesmina", vélreiz atkartojot, kad un ka ir jamazga rokas.

Komentari: “Drogas Latvija” veidotais macibu video (https://youtu. be/oHrOBTGI1xs); LTV Zinu
dienesta video par roku mazgasanu (https://yvoutu. be/Jv r5QdW5RA); “Mistera Ziepina roku
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mazgasanas dziesmina" (https://www. youtube.
com/watch?v=T6iR7LG33tw&ab channel=Slim%C4%ABbuprofilaksesunkontrolescentrs).

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Ar prieku iesaistas fiziskajas aktivitates, veido veseliga
dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: pateicibas vingrinajumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

Pirmsskola, | Kopiena | 2.nodarbiba. Miisu kopienas skola. | Idejai! Veidojot starppriekSmeta
6 gadi saikni ar sporta skolotaju...

Skolénu darbiba: Bérni apgiist pateicibas vingrinajumus, kas vienlaikus maca gan pateicibu, gan
nomierina.

Komentari: Veicamos vingrinajumus var apskatit Seit - https://www. bestow.
com/static/47354c18d879c76ff5e79bd4f454e657 /gratitude-activities-for-kids. printable. 3a. pdf

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: pie ekrana pavaditais laiks, bridinajuma pazimes

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. klase Ekrans | 1.nodarbiba. Kas ir pie ekrana 3. aktivitate. Bridinajuma
pavaditais laiks? pazimes.

Skolénu darbiba: Bérni meklé atbildi uz skolotdja uzdoto jautajumu: "Kadas pazimes liecina, ka pavadi
pie ekrana parak daudz laika?" un nonak pie secinajuma, ka tas var bt fiziskas pazimes, pieméram,
galvassapes, kakla sapes, nogurusas acis, vai socialas pazimes, pieméram, ja izlaid kopigas gimenes
maltites vai tev nepietiek laika majasdarbiem.

Komentari: Ir darba lapas (1. materials).

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: ieradumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. klase Ekrans | 1.nodarbiba. Kas ir pie ekrana Kopiga nosléguma apspriede:
pavaditais laiks? neviens nepiedzimst par meistaru.

Skolénu darbiba: Bérni izvélas vienu ieradumu, kas palidzétu samazinat pie ekrana pavadito laiku, un
apnemties pielietot to Saja nedela. Bérni §o ieradumu uzraksta uz lapinas un lapinu nodod skolotajai.

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: ieradumi, lidzsvars

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

1. klase Ekrans 2.nodarbiba. Ka es varu kontrolet | 2. aktivitate. Labi ieradumi.
pie ekrana pavadito laiku?
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Skolénu darbiba: Aplikojot ekrana laika zurnalu, bérni var izdomat, kuri ieradumi palidzétu viniem
nedaudz samazinat pie ekrana pavadito laiku. Bérni nosauc idejas, pieméram, nolikt plansetdatoru
nodarbibu pirms gulétieSanas, 30 miniites lasit gramatu uzreiz péc atnaksanas no skolas, nelietot
ierices €Sanas laika utt.

Komentari: Skolotajs var piefiksét bérnu idejas uz tafeles.

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.
Atbilstibas atslégas vards: sabalanséts uzturs
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase

Tema

Nodarbibas nr. un nosaukums

aktivitates nr. un nosaukums

1. klase

Uzturs

1. nodarbiba. Kas ir sabalanséts
uzturs?

2. aktivitate. Sabalanséta uztura
planosSana.

Skolénu darbiba: Bérniem jaizveido viena édienreize, izmantojot sabalanséta $kivja paraugu. Vini var
zimét vai rakstit uz ieprieks sagatavotajiem papira Skivjiem, vai ari uzzimét tos pasi.
Komentari: Skolotajs aicina bérnus sadalit maltiti, paradot produktu grupas, ko ta satur.

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.
Atbilstibas atslegas vards: sabalanséts uzturs, éSanas dienasgramata
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

1. nodarbiba. Kas ir sabalanséts Kopiga nosléguma apspriede:
uzturs? éSanas dienasgramata.

Skolénu darbiba: Bérni veido €ésanas dienasgramatu, noradot vakar éstos produktus, analiz€jot, vai,
vinuprat, uzturs bija sabalanséts?

Klase Tema

1. klase

Uzturs

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.
Atbilstibas atslégas vards: sabalanséets uzturs
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

1. klase

Uzturs | 2. nodarbiba. leguvumi no veseliga | UzsakS$ana: ieguvumi no

uztura. sabalanséta uztura.

Skolénu darbiba: Bérni noskatas kadu no piedavatajiem video par veseligu uzturu, kopigi ar skolotaju
parruna par to, kadus ieguvumus sniedz sabalanséts uzturs; kadi apdraudéjumi rodas, ja cilvéka uzturs
nav sabalansets.

Komentari: Animeéts video par veseligu uzturu https://www. youtube. com /watch?v=N989KXM2QwA
Sizets “Vai bérni zina, kas ir veseligs uzturs?” https://www. youtube. com/watch?v=hooMxqwysZM

(bérnu viedoklis).

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: sabalanséts uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

1. klase

Uzturs | 2.nodarbiba. leguvumi no veseliga | 2. aktivitate. Sabalanséta uztura
uztura. plakats.

Skolénu darbiba: Bérni veido sabalanséta uztura plakatu, izmantojot cilvéka kontiiru, viena pusé
cilvekam attélojot visus sabalanséta uztura ieguvumus, pieméram, veseliga ada, spécigi muskuli,
mirdzos$i mati. Otra pusé cilvekam attélojot nesabalanséta uztura izraisitas sekas, pieméram, trausli

kauli, neveseliga ada, liisto$i mati, nogurums utt.
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Komentari: Ir atbalsta materials (1. materials).

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: sabalanséts uzturs

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1. klase Uzturs | 2.nodarbiba. leguvumi no veseliga | Kopiga nosléguma apspriede:
uztura. mes esam tas, ko meés édam.

Skolénu darbiba: Kopigi ar skolotaju bérni parruna, ka cilveka uzturs ietekmeé vina uzvedibu.

Komentari: Skolotajs noskaidro, vai skoléni zina, ka vinus ietekmeé izsalkums un produkti, kas satur
daudz cukura. Ka tie ietekmé uzvedibu, noskanojumu, aktivitati?

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: vajadzibu piramida

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. klase Gimene | 2.nodarbiba. Ka gimenes locekli 1. aktivitate. Vajadzibu
cits pret citu izturas? apmierinasana.

Skolénu darbiba: Kopigi ar skolotaju bérni apliiko Maslova vajadzibu piramidu un noskaidro, ka
cilveka pamatvajadzibas atrodas piramidas apaksa un ka vispirms jaapmierina tas un tikai tad var
virzities augSup.

Komentari: Skolotajs ar bérniem var parrunat visus limenus, uzsverot ka var riipéties par vairaku
Iimenu vajadzibam paraléli, nevis secigi, un ka piramidas augstakas vajadzibas ir ipasi svarigas
laimigai dzivei, tapéc nevajadzetu apstaties pie pamatvajadzibu apmierinasanas.

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: kaitigas vielas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. klase Kaitigas | 1.nodarbiba. Kas ir kaitigas vielas? | UzsakSana: kas nonak misu
vielas kermeni?

Skolénu darbiba: Bérni apskata attélus un sagrupé tos, paradot, kuras no §im vielam mums vajadzétu:
1) neierobezota daudzuma/daudz, 2) ierobezota daudzuma, 3) necik. Bérni paskaidro savu izveli,
pieméram, kapéc nevajadzétu ést saldumus neierobezota daudzuma. Izdoma vismaz vél vienu pieméru
katra kategorija.

Komentari: Vispirms skolotajs pastasta un kopigi ar bérniem parruna to, ka ik dienu miisu kermeni
nokJust Joti daudz vielu. Dazas no tam miisu kermenim ir ipasSi nepiecieSamas, dazas ir labas, ja tas
nelieto parak daudz, turpretim dazas ir kaitigas.

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: kaitigas vielas
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. klase Kaitigas | 1.nodarbiba. Kas ir kaitigas vielas? | 1. aktivitate. ZGU (Zinu - Gribu
vielas uzzinat - Uzzinaju) tabula.

Skolénu darbiba: Bérni padoma par vielam, kas cilveka kermenim ir kaitigas (ipasi alkohols un
cigaretes) un aizpilda ZGU tabuluy, lai paraditu, ko vini zina un ko gribétu uzzinat. .

Komentari: ZGU tabulas piemeérs pieejams prezentacija.

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: kaitigas vielas

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2.Kklase Kaitigas | 1.nodarbiba. Kas ir kaitigas vielas? | 2. aktivitate. Informacijas avoti.
vielas

Skolénu darbiba: Bérni kopa ar skolotaju apspriez vairakus jautajumus: kur var iegit informaciju par
alkoholu, narkotikam un cigaretém; ka var zinat, ka $1 informacija ir patiesa; kadi garigie tikumi
nepiecieSami, lai spétu dzivot veseligi un atteiktos no produktiem un vielam, kas ir kaitigi.

Komentari: Skolotajs var apkopot klases idejas kopiga plakat3, vai aicinat skolénus izveidot darba
grupas un uztaisit plakatu, kura tiek atainoti gan kaitigie produkti un vielas, gan tie, kas palidz but

stiprakiem un veseligakiem.

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: tikumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. klase Kaitigas | 1.nodarbiba. Kas ir kaitigas vielas? | Kopiga nosléguma apspriede:
vielas Sodien apgutais.

Skolénu darbiba: Bérni censas atsaukt atmina tikumus, kuri ir nepiecieSami, lai vini spétu dzivot
veseligi.

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: smékésana

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. klase Kaitigas | 2. nodarbiba. Kadi ir riski? 1. aktivitate. Veseligs, kaitigs.
vielas

Skolénu darbiba: Bérni strada divas grupas: vienai grupai jaapraksta attels, kura bérns smeke, bet
otrai, kura bérni ir priecigi un veseligi. Bérni izsaka savu viedokli par to, kas Sajos attélos labs, kas ne,
kadu ietekmi uz veselibu un passajiitu varétu atstat Sads dzivesveids.

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: atkariba, kaitigi ieradumi, tikumi
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2. klase Kaitigas | 2.nodarbiba. Kadi ir riski? 2. aktivitate. [eradumi.
vielas

Skolénu darbiba: Bérni kopa ar skolotaju apspriez, kapéc lielaka dala cilvéku, kuri smékeé, lieto ari
alkoholu. Sie cilvéki zina par to kaitigo ietekmi, tomér turpina tas lietot. Kapéc? Nonak pie secinijuma,
ka Sos ieradumus ir loti griiti mainit, jo cigaretém un alkoholam piemit atkaribu izraisoSas ipasibas, un
tas nozImé, ka cilvékiem ir gandriz neiesp&jami atmest to lietosanu. Saja gadijuma viniem jameklé
profesionala palidziba pie arsta.

Komentari: Skolotajs var iniciét diskusiju par tému “Kadi tikumi jaattista, lai izvairitos no smékéesanas
un alkohola lietoSanas?”

Satura vieniba: Drosiba un veseliba
Norade uz sasniedzamo rezultatu (Skola2030): Veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Atbilstibas atslégas vards: kaitigas vielas, kaitigi ieradumi

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
2.klase Kaitigas | 3. nodarbiba. Pareiza izvéle. 2. aktivitate. Nakotnes es.
vielas

Skolénu darbiba: Bérni iztélojas, par kadu pieauguso vini veletos kliit. Pieraksta vardus/frazes ap
cilveka siluetu darba lapa — tas var ietvert sasniegumus, pieméram, darbu, ko vélas, vai tikumus,
pieméram, dasnums. Kopigi ar skolotaju parruna - ka kaitigas vielas var ietekmét Sos mérkus?
(Piemeéram, ja téré daudz naudas cigaretém, bis grutak sakrat naudu majai; parmeriga alkohola
lietoSana var padarit uzvedibu neparedzamu un sabojat draudzibu. )

Komentari: Ir atbalsta materials (1. materials).

Sports un veseliba 1. -9. Kklasei

1. Kklase

1. 1. Ka orienteties skola un tas apkartne, ievérojot savu un citu drosibu?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): ar skolotaja palidzibu nooriente karti
un parvietojoties seko lidzi savai atrasanas vietai karte; analize, ka Sis prasmes varétu noderét
citas dzives situacijas, piemeérot, braucot ar masinu vai dodoties celojuma. Prognoze, ka buru
jarikojas gadijuma, ja planotais sasniedzamais objekts karté neatbilst istenibai. Pieméram,
nosauc panémienus, ka parvaldit savas emocijas, kontrolét elpoSanu, racionalu domu
domasanu un ricibu.

Atbilstibas atslegas vards: drosiba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmskol Cilveki, 1. nodarbiba- KurS mums var UzsaksSana: kuri cilveki mums
a (5 gadu kuri palidzéet? var palidzet?
vecums) mums

var
palidzeét

Skolénu darbiba: analizé attélus ar arstu/medmasu, policistu, sétnieku, ugunsdzéseju un
skolotaju. Parruna Sos jautajumus un tad dalities ar savam idejam grupa, ka Sie cilveki var
palidzét, ja skolénam ir sanacis apmaldities (skola, lielveikala, dzivojama rajona).
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Komentari: aktivitate ir planota pirmskolas 5 gadu veciem bérniem, tacu So aktivitati var
pielagot ar1 1. klases skolénam. Viniem esot pirmaja gada skola ir jaiepazist skola, tas vides un
jaiemaca, ka rikoties, ja gadas apmaldities skola vai tas apkartné, kam ligt palidzibu.

Atbilstibas atslégas vards: drosiba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmskol Cilveki, 2. nodarbiba- Arkartas situacija 2. aktivitate. Gatavosanas
a (5 gadu kuri arkartas situacijai
vecums) mums
var
palidzét

Skolénu darbiba: analize, kads ir ricibas plans ugunsgréka gadijuma. Kada ir ugunsgréeka
trauksmes un citu piesardzibas pasakumu nozime (pieméram, ugunsdzéSamie aparati,
trauksmes signals, avarijas izeja). Kadi tikumi nepiecieSami ugunsgréka trauksmes vai
evakuacijas gadijuma. Kapec? Izveido plakatu vai video instrukciju, paradot citiem bérniem ka
rikoties ugunsgreka trauksmes gadijuma.

Komentari: aktivitate ir planota pirmskolas 5 gadu veciem bérniem, tacu So aktivitati var
pielagot ar1 1. klases skoléenam. Skoléniem ir jabiut instruétiem par to, ka rikoties, ja skola ir
bistama situacija un ir jaevakuéjas.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
Pirmsskol | Misu 2. nodarbiba - Misu kopiena 1. aktivitate. Kuri cilvéki ietilpst
a (6 gadu | kopiena skola skolas kopiena?
vecuma)

Skolénu darbiba: apgiist to, ka visi pieder, kuri macas skolai pieder kopienai — més So iestadi
apmekléjam (vai taja stradajam). Veido domu Kkarti par to, kas ietilpst Saja kopiena. Analizé, cik
daudz daZzadu lomu/darba pienakumu ir katram no Siem cilvékiem.

Komentari: aktivitate domata pirmskolas (6 gadu) vecuma bérniem, tacu ir pielagojama ari 1.
klases skoléniem.

1. 2. Kadus apkart esosos objektus varu izmantot fiziskajas aktivitatés?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): ar skolotaja atbalstu izvirza
maciSanas mérki uz veselibu orientétas fiziskas sagatavotibas uzlaboSanai, seko ieprieks
izvirzitu sasniegumu kriteriju izpildei, noverte savu darbibu un apgust dazadus vingrinajumus.

Atbilstibas atslegas vards: fiziskas aktivitates
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 2. nodarbiba - Mans fizisko 2. aktivitate. Plana izstrade
klase | aktivitates aktivitasu plans

Skolénu darbiba: doma par Sadiem jautajumiem - cik daudz, tavuprat, tu katru dienu sporto, ar
kadam fiziskajam aktivitatem tu nodarbojies, kadi fizisko aktivitasu veidi pastav, vai ir tadas
fiziskas aktivitates, kas ir “labakas” par citam. Parruna ar savu blakussedeétaju, kada veida vini
Sobrid iesaistaties fiziskas vai sporta aktivitates.
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Komentari: aktivitate domata 5. klases skoléniem, tacCu ir pielagojama 1. klases skoléniem.
leteicams So aktivitati realizét teorétiskaja nodarbiba, lai skolénu So darbu var veikt séZot pie
macibu kabineta galdiem.

1. 3. Ka varu kustibas atainot un mizikas pavadijuma paradit daZzadas dabas norises un
savas emocijas?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): piedalas kustibu rotalas ar muzikalo
pavadijumu saskana ar macibu nodarbibas uzdevumus, pieméram, atdarinot pazistamus telus
un spilgtas emocijas. Dejas laika uztur pozitivas attiecibas ar citiem un sadarbojas uzdevuma
veikSanai.
Atbilstibas atslégas vards: emocijas
Riku kaste 1. -3 klasei - tikumi un emocijas
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase | Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

1.-3. Riku 4. nodarbiba - Tikumi un emocijas 2. aktivitate. Emociju kontrole

klase | kaste
Skoléna darbiba: klausas apgalvojumu, tie, kas piekrit nosauktajam apgalvojumam, sper soli uz
prieksu. Tie, kuri nepiekrit, paliek uz vietas. Skoléni pastasta kapéc Sadu viedokli izveléjusies.

Komentari: aktivitate planota pirmskolas (5 gadu) vecuma bérniem, tacu ir pielagojama 1.
klases skoléniem. So aktivitati vélams izmantot pirms deju apguves. Ja skolotjs ir planojis, ka
skoléni pasi veido deju solu kombinacijai, vai apgiist deju paros, i aktivitate noder, lai skoléni
apgutu savu emociju kontroli.

2. Klase
2. 2. Ka ar visparattistoso vingrosanu varu attistit visas muskulu grupas, koordinaciju un
staju?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): ar skolotaja atbalstu izpilda
vingrinajumus kustibu koordinacijas vingrinajumu, kas attista visparéjo koordinaciju, staju un
visas muskulu grupas.

Atbilstibas atslegas vards: fiziskas aktivitates
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 1. nodarbiba - Attistiba caur 1. aktivitate. Devini rombi
klase | aktivitate fiziskajam aktivitatém
S

Skolénu darbiba: skoléni sakarto fizisko aktivitasu ieguvumus no vissvarigaka uz vismazak
svarigo 9 rombu karte

Komentari: nemiet vera, ka aktivitate ir domata 5. klases skoléniem, bet ir pielagojama 2. klases
skoléniem.

2. 3. Ar kadam fiziskajam aktivitatem varu nodarboties ara vesa laika?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): ar skolotaja atbalstu apgust kustibu
koordinacijas vingrinajumus, kas uzlabo sp€ju orientéties telpa. Pieméram, visas rotallietas,
kuru izpildes laika notiek parvietoSanas ierobeZota laukuma, attista prasmi izvairities no
sadursmém ar citiem cilvekiem ekstremalas dzives situacijas.

Atbilstibas atslegas vards: fiziskas aktivitates
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Fiziskas 1. nodarbiba - Kapéc ir jasporto? 1. aktivitate. 9 rombi
klase | aktivitates

Skolénu darbiba: skoléni sakarto fizisko aktivitaSu ieguvumus no vissvarigaka uz vismazak
svarigo 9 rombu karté

Komentari: nemiet véera, ka aktivitate ir domata 3. klases skoléniem, bet ir pielagojama 2. klases
skoléniem.
2. 4. Ko nozime godigi spéles noteikumi?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): rotalu, sp€lu laika macas ieverot
vienkarsu noteikumus. Pastasta un vienojas par drosibas noteikumu ievéroSanu rotalas un
spéles.

Atbilstibas atslegas vards: draudziba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
1.-3. Riku kaste 3. nodarbiba - Kas ir tikumi? 2. aktivitate. Zelta viduscel$
klase

Skolénu darbiba: izvélas vienu no tikumiem un parruna, ka izpaustos, ja $i tikuma butu parak
daudz (parmeériba) vai parak maz (trukums).

Komentari: aktivitate planota 1. -3. klases skoléniem. Pirms spéles, $1 aktivitate butu
noderigam, lai ar skoléniem, ka godigas spéles ievéroSana ir viens no tikumiem, kurs skolénam
ir jaattista.

3. Kklase

3. 1. Kadus parvietosanas veidus varu izmantot fiziskajas aktivitatés?

Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): ar skolotaja atbalstu sadarbojoties
parl vai maza grupa, izmanto radosas domasanas stratégijas, rada jaunas idejas spélém,
rotalam, to nosacijumiem un kopigi izvelas labako risinajuma uzdevuma veikSanai, pieméram,
rotala “Kakis un peles” izdoma “kaka” vai “peles” parvietoSanas veidus.

Atbilstibas atslegas vards: fiziskas aktivitates
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
3. Fiziskas 2. nodarbiba - Kas cilvéekus attur 1. aktivitate. Skérs]i, kas traucé
klase | aktivitate no fiziskam aktivitatem? nodarboties ar fiziskam
S aktivitatem

Skolénu darbiba: skoléni analize, kadi iemeslu var but cilvekiem, kapéc vini atturas nodarboties
ar fiziskam aktivitatém. Piedava problému risinajumus.

Komentari: aktivitite plinota 3. klases skoléniem. SI aktivitite palidz skoléniem saskatit
iespéjamas alternativas, kuras attista prasmi veidot jaunas idejas un stratégijas spélem,
mekléjot alternativas dazadiem to uzdevumiem.

3. 5. Vai speju kontrolet savu ricibu un emocijas, darbojoties rotalas un spéelés?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): apgist prasmi sadarboties grupa,
pieméram, sarunajoties parliecinaties, vai partneris ir sapratis teikto, ka arl paust savas
emocijas, rékinoties ar citu jitam un vajadzibam, vienlaikus ievérojot personigo un citu drosibu
un godigas spéles noteikumus.

Atbilstibas atslégas vards: emocijas
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Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. -6. Riku 3. nodarbiba- Kas ir tikumi? 2. aktivitate. Tikumu grupésana
klase kaste

Skolénu darbiba: skoléni grupé tikumus, péc sevis izveidotiem kritérijiem. Pamato savu
viedokli.

Komentari: aktivitate planot 4. -6. klaSu skoléniem, tacu ir pielagojama 3. klases skoléniem.
Aktivitate ir noderiga pirms spélu izspéles, kas atgadina skoléniem, kadi tikumi ir nepiecieSami,
lai spéle butu godiga un ta visiem sagadatu pozitivas emocijas.

4. klase
4. 1. Ka labak parvarét skerslus?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): apzinas faktorus, kas rada
trauksmi/stresu, veicot $kérslu parvaréSanas vingrinajumus, un macas stresa parvaldisanas
vingrinajumus.
Atbilstibas atslégas vards: parvarésana
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. Stress | 2.nodarbiba - Stresa parvarésana 1. aktivitate. Panemieni stresa
klase mazinasanai.

Skolénu darbiba: kopa ar skolotaju analizeé un defing, tos stresa mazinaSanas panémienus,
kurus skoléni var izmantot stresa un trauksmes mazinasanai.
Komentari: aktivitate planota 4. klases skoléniem.

4. 4. Ka patstavigi uzlabot savas fiziskas spejas?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Patstavigi izvirza savu macisSanas
merki, plano ta istenoSanu, analize kludas, lai merktiecigi mainitu darbibas taktikas vai
stratégijas un uzlabotu savu sniegumu skrieSanas un solosanas trasés.
[zverte paveikto péc pasa raditiem Kkritérijiem un apsver turpmakos solus savu prasmju
pilnveidei.
Saskata daudzveidigas iespé€jas, kur izmantot apgutos vingrinajumus, pieméram, briva laika
pavadiSana organizetas un neorganizetas fiziskajas aktivitates. Piemeram, spéle Kinn-ball
skoléni paSi vienojas par spéletaju skaitu laukuma, noteikumiem un spéles gaitu.

Atbilstibas atslegas vards: attistiba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 1. nodarbiba - Attistiba caur 1. aktivitate. Devini rombi
klase | aktivitate fiziskajam aktivitatem
S

Skolénu darbiba: skoléni sakarto fizisko aktivitaSu ieguvumus no vissvarigaka uz vismazak
svarigo 9 rombu karte

Komentari: nemiet véra, ka aktivitate ir domata 5. klases skoléniem, bet ir pielagojama 4. klases
skoléniem.

Atbilstibas atslegas vards: attistiba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Fiziskas 2. nodarbiba - Mans fizisko 2. aktivitate. Plana izstrade
klase | aktivitates aktivitasu plans
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Skolénu darbiba: doma par $adiem jautajumiem - cik daudz, tavuprat, tu katru dienu sporto, ar
kadam fiziskajam aktivitatem tu nodarbojies, kadi fizisko aktivitasu veidi pastav, vai ir tadas
fiziskas aktivitates, kas ir “labakas” par citam. Parruna ar savu blakussédetaju, kada veida vini
Sobrid iesaistaties fiziskas vai sporta aktivitates.

Komentari: aktivitate domata 5. klases skoléniem, taCu ir pielagojama 4. klases skoléniem.
leteicams So aktivitati realizét teoretiskaja nodarbiba, lai skolénu So darbu var veikt séZot pie
macibu kabineta galdiem.

Atbilstibas atslegas vards: attistiba

Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase | Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums

4. -6. Riku 5. nodarbiba - Tikumu attistiSana 3. aktivitate. Pasrefleksija

klase | Kkaste
Skolénu darbiba: reflekté par to, kadus tikumus skoléni attista, izmantojot sporta nodarbibas
ieglitas zinasanas sava dzive. Kadi tikumi skoléniem palidz uzturét savu fizisko veselibu kartiba
ar1 péc skolas. Skoleni refleksijai var izmantot darba lapu “Tikumu vairogs” (2. materials)
atziméjot: tikumus, ko vini ir labi apguvusi; tikumus, kas vél jaapgust; ka Sie tikumi izpauzas;
ka vini Sos tikumus attistis.

Komentari: aktivitate pielagojuma 4. -6. klasu skoléniem.

5. Kklase
5. 1. Ka pirms fiziskajam aktivitatem lietotais uzturs ietekmé manas darba speéjas?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): Atbildigi un patstavigi sagatavojas
fiziskajam aktivitatem
Atbilstibas atslegas vards: uzturs
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 1. nodarbiba - Uzturs 4. aktivitate. ESanas
klase | veseliba dienasgramata: skaties, ko tu ed!

Skolénu darbiba: reflekte, pamatojoties uz divu nedélu ierakstiem dienasgramata, un fikse
savus secinajumus par noteiktu partikas produktu ietekmi vai ésanu noteikta laika, pieméram,
velu vakara. Sis aktivitate var biit retrospektiva, lai veidotu diskusiju.

Komentari: aktivitate planota 8. klases skoléniem, tacu ir pielagojama 5. klases skoléniem, lai
aktualizétu jautajumu par to, ko ir ieteicams €st pirms sporta nodarbibam, lai tas nenodaritu
kaitéjumu organismam un veselibai.

5. 4. Ka drosinat citam citu skérslu josla?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): darbojoties priekSmetu
parvietoSanas vingrinajumos, paredz bistamas situacijas, atpazist riskus un to iesp€&jamas
sekas, pienem drosus lemumus
un uznemas atbildibu par savas un citu droSibas un veselibas saglabasanu.
Atbilstibas atslegas vards: draudziba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Draudziba | 1. nodarbiba - Kadas ipaSibas 1. aktivitate. Skiro$ana
klase piemit labam draugam?
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Skolénu darbiba: doma par draugiem, kas Sobrid ir vinu dziveé, un draudzibam, kas viniem
bijuSas agrak. Parruna sadus jautajumus - kadas ipaSibas piemit labam draugam, kada veida $is
ipasSibas palidzéjusas tev but par labu draugu kadam citam un otradi, vai $is ipasibas vari
sasaistit ar kadiem noteiktiem tikumiem, kadi tikumi palidz tev klut par labu draugu citiem.

Komentari: aktivitate planota 5. klases skoléniem. leteikums realizét So aktivitati pirms
nodarbibam, kad planots, kads grutaks uzdevums, kura skolénam vienam otru butu jamotive.

Atbilstibas atslégas vards: kopiena
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
5. Kopienas | 1.nodarbiba - Kopiena un darbs 4. aktivitate. Devini rombi
klase kopienas laba

Skolénu darbiba: izmantojot kartis devinu rombu uzdevuma sakartot / sanumurét So devinus
rombus péc to nozimibas (1- nenozimigs, 9 - nozimigs).

Komentari: aktivitate planota 5. klases skoléniem. Var izmantot, lai aktualizétu skolas ka
kopienas biutibu, un katra iesaisti tas vertibu stiprinasana.

6. klase
6. 2. Ka sagatavot organismu slodzei atbilstosi tas specifikai?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): atbildigi un patstavigi sagatavojas
fiziskajam aktivitatéem.
Atbilstibas atslegas vards: miegs
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase | Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 3. nodarbiba - Miegs 2. aktivitate. Miegs: fakti
klase | veseliba

Skolénu darbiba: analize veseliga miega ieguvumus.
Komentari: aktivitate planota 8. klases skoléniem, tacu ta ir pielagojama ar1i 6. klases skoléniem.
Aktivitati var izmantot, lai aktualizétu kvalitativa miega nozimi, nodarbojoties ar sportu.

Atbilstibas atslegas vards: uzturs
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska 1. nodarbiba - Uzturs 3. aktivitate. Sabalanséts uzturs
klase | veseliba

Skolénu darbiba: diskuté par sabalanséta uztura nepiecieSamibu, lai neapdraudétu savu
organismu fiziskas slodzes laika.
Komentari: aktivitate planot 8. klases skoléniem, tacu ir pielagojama 6. klases skoléniem.

6. 4. Vai pamatprasmju kvalitati ietekmé vingrinajumu izpildes atrums?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): analizé kludas, lai merktiecigi
mainitu darbibas taktikas vai stratégijas un uzlabotu savu sniegumu.
Atbilstibas atslegas vards: ieradumi
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
4. -6. Riku 5. nodarbiba - Tikumu attistiSana 3. aktivitate. Pasrefleksija
klasei kaste

211



Skolénu darbiba: izprot, kadus tikumi skoléenam piemit un pie kuriem tikumiem, vel ir
japiestrada.

Komentari: aktivitate planot 4. -6. klasu skoléniem, noder, lai aktualizétu skoléniem, kuri tikumi
ir svarigi, lai attistitu savas prasmes un nepadotos.

7. Klase
7. 4. Kadas fiziskas aktivitates ir nepieciesamas kaulu un muskulu sistémas veselibai?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): analizé, izvérte un pienem léemumus
vingrinajumu slodzes un apjoma dozésanai un sporta inventara izvélei atbilstosi savam
fiziskajam sp€jam un veselibai, videi un drosibai.
Atbilstibas atslégas vards: fiziskas aktivitates
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’
Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Fiziska | 2.nodarbiba - Fiziskas aktivitates 2. aktivitate. Ka tu sporto?

klase | veseliba
Skolénu darbiba: apdoma, ka skoléni Sobrid sporto un kadas idejas var izmantot, lai izstradatu
savu treninu planu. Jaizveido dienasgramatas ierakstu, noradot, ka vini patlaban veic fiziskas
aktivitates, ka tas ietekme vinu dzivi un ka varetu izstradat savu treninu planu.

Komentari: aktivitate ir planota 8. klases skoléniem, tacu ir pielagojama 7. klases skoléniem, lai
aktualizétu to, kadu fiziski slodzi vini uzliek savam kermenim un vai ta ir atbilstosa. Péc tam var
veikt salidzinasanu ar sporta nodarbibas darito.

7. 5. Ka veiksmigi darboties un sadarboties komandu fiziskajas aktivitates?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): sadarbojas pari un grupa, iesaistas
kopiga darba, izrada pozitivu attieksmi kolektiva un rupéjas par pieklajigam, draudzigam
attiecibam ar apkartejiem.
Atbilstibas atslegas vards: sadarbiba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Tema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas | 2. nodarbiba - Kas veido veseligas 3. aktivitate. Attiecibu pazimes
klase | attiecibas attiecibas?

Skolénu darbiba: analizé, ka katra no attiecibu pazimeém var prakseé klut veseliga vai neveseliga.

Komentari: aktivitate planota 8. klases skoléniem, tacu ir pielagojama 7. klases skoléniem, lai
aktualizétu, kada ipaSibas nodarbiba var kaitét, sadarbojoties grupa/komanda.

8. klase
8. 3. Ka izdejot sirsnibu, smaidu un draudzibu?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): skanot dazadu stilu muzikai, par1
vai maza grupa spontani izdejo emocijas, atveido dazadus telus vai situacijas no savas dzives
pieredzes atbilstoSi savam ta briZa izjuitam un domam.
Atbilstibas atslegas vards: emocijas
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téema Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas 1. nodarbiba - Emocionala Macibu aktivitates. UzsakSana
klase | attiecibas veseliba

Skolénu darbiba: analize, ko nozimeé biit emocionali veselam.
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Komentari: aktivitati var izmantot, lai aktualizétu to, ka savu emociju parvaldisana, apzinasanas
un to izradisana, var likt justies labi un atbrivoti.

Atbilstibas atslégas vards: draudziba
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas | 2. nodarbiba - Kas veido veseligas Macibu aktivitates. UzsakSana
klase | attiecibas attiecibas?

Skolénu darbiba: apraksta pozitivu un labu attiecibu pazimes.
Komentari: aktivitati var izmantot, lai uzsveértu, ka klases kolektiva ir jabut cienpilnam,
draudzigam attiecibam un skoléniem nav jakautréjas vienam no otra savu emociju izradiSana.

9. klase
9. 1. Kadas digitalas tehnologijas izmantoju savas dienas planosanai un fizisko aktivitasu
apjoma kontrolesanai?
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): patstavigi izverte, izvélas un lieto
viedtalrunu mobilas aplikacijas, ar to palidzibu kontrolé slodzes intensitati un giist motivaciju
nodarboties ar veselibu veicinoSam fiziskajam aktivitatem.
Atbilstibas atslégas vards: tehnologijas
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Tehnologiju 1. nodarbiba - Gudra 3. aktivitate. Tikumi un
klase pasaule tehnologiju izmantoSana tehnologijas

Skolénu darbiba: diskuté, ka tehnologiju izmantosana attistita tikumus, gan pilnveido rakstura
tikumus. Analizé, ka pretoties tehnologiju ietekmei un kontrolei par mums.
Komentari: aktivitate paredzeéta 8. klases skoléniem, tacu ir pielagojama 9. klases skoléniem.

9. 3. Ka parvaldu domas, emocijas un uzvedibu, sadarbojoties ar partneri
Norade uz temata apguves norises aprakstu (Skola2030): izverte citu cilveku emocijas un
ricibas motivus un pielago savu uzvedibu un komunikacijas veidu atbilstosi situacijai.
Atbilstibas atslegas vards: emocijas
Atbilstiba programmai ‘e-TAP’

Klase Téma Nodarbibas nr. un nosaukums aktivitates nr. un nosaukums
8. Veseligas | 2.nodarbiba - Kas veido veseligas 2. aktivitate. Manas vertibas
klase | attiecibas attiecibas?

Skolénu darbiba: analize, kuri apgalvojumi ir svarigi veseligas un draudzigas attiecibas. Diskute,
ka Sie uzskati varétu ietekmeét cilveka uzvedibu savstarpéjas attiecibas?
Komentari: aktivitate ir planota 8. klases skoléniem, tacu ir pielagojama 9. klases skoléniem.
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