3. klase

Tema: Vienaudzu izdaritais spiediens
2. nodarbiba - Vienaudzu izdarta spiediena atpaziSana

2. materials

KAS TEV JAZINA? KO TU VARI DARIT?

KAS TEV JAZINA

VienaudZu ietekme ar labs cilveks var rikoties slikti.

“Kd tas var notikt? Meés zinam, ka noteikta riciba ir slikta, bet reizém, kad izjiutam spéecigu
spiedienu, més padodamies, jo loti gribam sanemt apkartéjo atzinibu.” (Deina.)

Dazreiz arkartigi spécigas ir miisu pasu vélmes.

“Biezi vien man ir jacinas pasai ar savam velmem. Es iekaroju to, par ko rund un sajiusminds
mani vienaudzi.” (Daiena.)

Ja tu nepaklaujies vienaudZu spiedienam, tev ir iemesls biit lepnam.

“Savulaik man bija [oti griiti nepadoties vienaudzu spiedienam, bet tagad es vairs nebaidos

atskirties no citiem un esmu nelokama. Ir tik patikami vakard iet gulét ar tiru sirdsapzinu!”
(Karla.)

KO TU VARI DARIT

Lik, dazi ieteikumi, ko darft, ja tevi spiez rikoties nepareizi.

Doma par sekam. Apsver $adus jautajumus: “Kas notiks, ja es paklausos spiedienam, bet velak
tas naks gaisma? Ko vecaki domas par mani? Ka es pats jutiSos?”

“Vecaki man médz uzdot dazadus jautajumus, pieméram: “Kas ar tevi varétu notikt, ja tu
padotos vienaudzu ietekmei? ” Vini man palidz saprast, kda vienaudzu spiediena del es varu
nokliit uz nepareiza cela.” (Olivija.)

Stiprini savu parliectbu. Padoma: kapéc tu uzskati, ka ar konkréto ricibu tu kaitetu sev vai
citiem?

“Kad es biju maza, es vienkarsi teicu "né” vai ari kaut ko isi atbildéju, bet tagad es protu labi
paskaidrot, kapéc es nevélos kaut ko darit. Es stingri turos pie saviem uzskatiem par to, kas ir
pareizi un kas ne. Es saku to, ko domdju es pati, nevis kads cits.” (Anita.)

Cel savu pasapzinu. Kads cilveks tu velies biit? Ja vienaudzi tevi spiez kaut ko darft, apsver, ko
Sada situacija darttu tads cilveks, kads tu gribi bit.

“Man ir sava pasapzina, tapéc mani daudz neuztrauc vienaudzu viedoklis. Turklat lielakajai
dalai cilveku es patiku tada, kada esmu.” (Alisija.)

Doma par nakotni. Ja tu macies skola, tad jau péc daziem gadiem vai pat daZiem méneSiem tu,
iesp&jams, vairs nemaz nesatiksi tos cilvékus, kuru atzinibu centies iegt.

“Es paskatijos uz kadu savas klases fotografiju un pat nevaréju atceréties dazu klasesbiedru
vardus. Bet, kad macijos skola, vinu viedoklis man bija svarigaks neka manis pasas uzskati. Cik
tas bija mulkigi!” (Dona, tagad 22 gadus veca.)

Sagatavojies jau ieprieks.

“Vecaki mums ar masu palidzeja izteloties dazadas situdcijas un izméginat, ka tajas rikoties, lai
tad, ja mums dzivé gaditos kada no Sim situdacijam, més zinatu, ko darit.” (Kristine.)
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