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Tēma: Vienaudžu izdarītais spiediens
1. nodarbība - Kas ir vienaudžu izdarītais spiediens?
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Tēma: Vienaudžu izdarītais spiediens

Tēmas atsegums

Tēmas apguve strukturēta trīs nodarbībās:
1. nodarbība – Kas ir vienaudžu izdarītais spiediens?
2. nodarbība - Vienaudžu izdarītā spiediena atpazīšana.
3. nodarbība – Nepakļauties vienaudžu spiedienam. 

Tēmas apguves mērķi
Zināšanas: veicināt priekšstatu veidošanos par to,
· kas ir vienaudžu izdarītais spiediens;
· kuriem cilvēkiem var un kuriem nevar uzticēties, kā saprast, kad draudzība liek justies nelaimīgam vai nav patīkama, kā risināt konfliktus, kā pārvarēt grūtības un meklēt palīdzību vai padomu pie citiem cilvēkiem, ja nepieciešams;
· kāda ir pašcieņas nozīme un tās saikne ar personīgo laimi;
· kādi paņēmieni jāizmanto, lai nostātos pret vienaudžu izdarīto spiedienu.
Morālās prasmes: sekmēt šādu morālo ieradumu veidošanos skolēnos:
atpazīt vienaudžu izdarīto spiedienu;
cienīt citus cilvēkus, pat ja viņi ir ļoti atšķirīgi (piemēram, fiziskās īpašības, raksturs, personība vai ikdienas vide), pieņemt atšķirīgus lēmumus, izdarīt atšķirīgas izvēles vai dzīvot ar atšķirīgu pārliecību;
formulēt praktiskas darbības, ko var veikt dažādās situācijās, lai uzlabotu vai veidotu cieņpilnas attiecība;.
izvērtēt, kā skolā un plašākā sabiedrībā var sagaidīt cieņpilnu attieksmi pret sevi un kā ir jāizturas ar cieņu pret citiem, tostarp pret tiem, kas ir augstākstāvoši;
identificēt vienaudžu izdarīto spiedienu;
Izvēlēties paņēmienus, lai nostātos pret vienaudžu izdarīto spiedienu;
izmantot atbilstošus paņēmienus, lai nostātos pret vienaudžu izdarīto spiedienu.

Tēmā aplūkotās vērtības un tikumi
	
	No Pamatizglītības standarta
	Papildus no programmas “e-TAP”

	Vērtības
	Cilvēka cieņa, brīvība, Latvijas valsts
	Cilvēks, rūpes, atbildība, patiesība, miers, saskaņa

	Tikumi
	Laipnība, tolerance, atbildība, taisnīgums, gudrība, drosme
	Kritiskā spriestspēja, pārliecinātība, atvērtība jaunajam



Tikumu praktizēšanas iespējas
Veidot dienasgrāmatu par savu pieredzi, kā izdevās pārvarēt vienaudžu spiedienu.
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