4, klase

Tém_a: Stress
1. nodarbiba - Kas ir stress?

1. materials

Stress.
Kas ir stress?

1. uzdevums. Uzzimé lietas, kas tev rada stresu vai satraukumu!

2. uzdevums. Papildini tabulu par domam, kermena reakciju un uzvedibu, kas saistita ar stresu
un uztraukumu!

Fiziska
reakcija

Darbibas/
uzvediba




