5. klase

Teéma: Socialie tikli

2. nodarbiba - Fiziskais pastels
2. materials

Lizija Velaskeza

17 gadu vecuma Lizija Velaskeza
piedzivoja katras pusaudZzu meitenes launako
murgu. Vina atrada YouTube video, kura vina
tika nosaukta par neglitako sievieti pasaulé.
Videoklipam bija 4 miljoni skatijumu un
tukstoSiem negativu komentaru. Viens no
koment€tajiem pat bija ierosindjis vinai pielikt
sev pie deniniem ieroci un noSauties.

DiemzZ&l emocionala un fiziska vardarbiba bija liela dala no Lizijas bérnibas, ko vina
pavadija Ostina, Teksasa. Mammas védera vina bija attistijusies bez amniotiska Skidruma.
Tapéc vina piedzima ar neparastu veselibas stavokli, kas traucé meitenei pienemties svara. Vina
var &st pat 5000 kaloriju diena, tacu Lizija nekad nav sv@rusi vairak par 29 kilogramiem. Savas
saslim8anas del vina ar vienu aci neredz nemaz, bet ar otru redz pavisam nedaudz. Tagad, 25
gadu vecuma, Lizija nepartraukti jlitas nogurusi.

Zimigi, ka nezeligais video kluva par nozimigu pagrieziena punktu Lizijas dziveé. Sava
TEDx-AustinWoman runa stastidama par savu reakciju, vina saka: “Es izraudaju sausas acis un
biju gatava cinities ar nez€libu, tom&r mana galva kaut kas noklik§k&ja, un es nodomaju: “Lai
paliek.” Es sapratu, ka mana dzive ir manas rokas. Es var€ju izvel&ties padarit to patiesam labu
vai patiesam sliktu.”

Lizija apnémas nelaut sevi definét sekliem priekSstatiem, kas tik daudziem cilvékiem bija
par vinu raduSies. “Izstastiet man visu to negativo! Es to izmantoSu ka kapnes, lai sasniegtu
savus merkus,” sava runa teic drosmiga jauna sieviete.

Aktivitate:

Ar kadam grutibam vina sava dziveé saskarusies? Ka pret vinu izturgjas skola?

Kadas ir Lizijas pozitivas rakstura iezimes, kas veido vinas pozitivo pastélu?

Kas tev vina patik visvairak?

Ka vinas pozitivas rakstura iezimes un tikumi varétu iedvesmot citus un palidzet viniem?
Kada veida Lizija parada, ka “skaistums mit cilvéka™?

Kur§ vinu atbalstija un ka tas palidzgja vinai stiprinat pasparliecibu?

Ja vina macitos tava skola, ka skolas kopiena vinu atbalstitu?
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