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Fakti par narkotikam un alkoholu

Vairak neka 1/3 uz celiem nogalinato gajgju bija lietojusi alkoholu.
8-14 miljoni darba dienu gada Lielbritanija tick zaudgtas alkohola problemu del.
41% visu veidu uzbrukumu Lielbritanija iesaistijas parkapgjs, kurs bija dzgris.
1 no 4 sejas traumam notiek vardarbigas situacijas. 61% no tiem ir saistits ar alkoholu.
Petijuma, kura piedalijas 1624 gadus veci berni, tika konstatéts, ka pec dzerSanas:
a) 1/7 bija nedross sekss;
b) 1/5 dzimumattiecibas noZz&loja;
c) 1/10 nevargja atcercties, vai viniem ieprieksgja vakara bija dzimumattiecibas;
d) 4/10 atzina, ka viniem bieZak ir gadijuma rakstura sekss.
Lielaka dala jaunieSu nelieto narkotikas: 76% jaunieSu vecuma no 11 lidz 15 gadiem apgalvo, ka
nekad nav lietojusi narkotikas.
Varbiitiba, ka skoléni jebkad ir lietojusi narkotikas, pieaug ar vecumu (11% 11 gadus veci bérni
lietojusi narkotikas, bet 15 gadu vecuma 37%)).
Aptuveni 580 000 (18%) vidusskolas vecuma skolénu Anglija pagajusaja gada lietoja vismaz

vienu narkotiku.
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Kapéc cilveki varétu lietot narkotikas un parmerigi lietot alkoholu?

VienaudZzu spiediens Svinesana
Atbrivoties no stresa Kopét kada cita uzvedibu
Parvarét problemas Uzlabot garastavokli, sajusties labi,

piedzivot “kaifu”

Nevelamas sajutas del Justies parliecinataks par sevi
Meginat ieklauties Pieverst uzmanibu
Aizmirst vecaku un bérnu Zinkariba
konfliktsituacijas

Liek justies pieaugusiem Giit popularitati




