Vertejiet savu dzivesveidu!

Fiziska veseliba
Uzturs

8. klase

Tema: Fiziska veseliba
1. nodarbiba — Uzturs
1. materials

3 juisu veseliga
dzivesveida piemeéri

3 neveseliga dzivesveida
piemeri

Cik daudz laika jus
veltat katram?

Kadus uzlabojumus
varetu veikt?

Vai ir kadi citi
komentari?

1. piemérs

2. piemeérs

3. piemeérs




8. klase

Tema: Fiziska veseliba
1. nodarbiba — Uzturs
1. materials

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena
Brokastis Brokastis Brokastis
Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena
Brokastis Brokastis Brokastis
Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Svétdiena Piezimes

Brokastis

Pusdienas

Vakarinas

%- Divas nedé|as bez kafijas!
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% Divas nedélas bez saldumiem!
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/' Divas nedé|as vismaz 2 litri Gdens diena!
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