
8. klase 

Tēma: Veselīgas attiecības 

1. nodarbība - Emocionālā veselība - digitalizēta 
1. materiāls – Tikumu saraksts 

 

 

Tikumu saraksts 

 

 

 

Apņēmīgums 

Atbildība 

Attapība 

Brīvprātība 

Centība 

Cieņa 

Draudzīgums 

Drosme 

Atvērtība jaunumam 

Godīgums 

Gudrība 

Integritāte 

Izpalīdzība 

Spēja sadarboties 

Kopības apziņa  

Kritiska spriestspēja 

Laipnība 

Līdzcietība 

Līdzjūtība 

Mērenība 

Čaklums 

Neatlaidība 

Noturība 

Pašpārliecība 

Pateicīgums 

Patstāvība 

Pazemība 

Pieklājība 

Pilsoniskums 

Refleksija 

Saprātība 

Savaldība 

Solidaritāte 

Spriestspēja 

Taisnīgums 

Tolerance 

Zinātkāre 

 


