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Tēma: Fiziskā veselība
1. nodarbība – Uzturs
1. materiāls
Fiziskā veselība
Uzturs
Izvērtējiet savu dzīvesveidu!
	
	Piemēri
	Cik daudz laika jūs veltāt katram? 
	Kādus uzlabojumus varētu veikt?
	Vai ir kādi citi komentāri?

	3 jūsu veselīga dzīvesveida piemēri
	-
	
	
	

	
	-
	
	
	

	
	-
	
	
	

	3 neveselīga dzīvesveida piemēri
	-
	
	
	

	
	-
	
	
	

	
	-
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N
edēļ
u
 bez kafijas!
N
edēļ
u
 bez 
saldumiem
!
N
edēļ
u
 vismaz 2 litri 
ūdens 
dienā!
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