9. klase

Teéma: Gariga veseliba
1. nodarbiba - Sastopoties ar parbaudijumiem
1. materials

Vards

Uzvards

Stajoties preti savam bailem

Kapéc parvaret izaicinajumus?
Jauni izaicinajumi var palidz€t mums augt un attistities. DazZreiz miisu bailes var staties cela. Ir

normali just bailes — tas parada, ka esi uznémies darit kaut ko, kas ir ta vérts. Padoma par
pozitivajiem iemesliem, kade] pienemt izaicinajumu! Izlem, vai tie ir svarigaki par bailém!

Vai manam bailém tieSam ir nozime?

Parasti bailem nav tik lielas nozimes, ka 3kiet. Seit ir &etri izplatiti bailu veidi. Pieraksti un
padoma, ka tu var€tu parvarét So sajiitu.

Bailes Kapéc tas ir tik biedéjosi? Kapéc tas varétu nebit
svarigi?

Mgéginasana

NeizdoSanas

Atraidijums

Apkaunojums

Ka es varu parvaréet bailes?
Seit ir dazi veidi, ka parvarét savas bailes. Ikviens tos var izmantot. Ka tu tos varétu izmantot?

- Pret katru izaicinajumu izturies ka pret iesp&ju!
- Atrodi iemeslus méginat!
- Izkap no savas “komforta zonas”!

Pardoma veidus, ka esi parvargjis bailes pagatnes izaicinajumos. Ka tu var€tu attistit $is prasmes
nakotng?




