9. klase

Teéma: Veseligas attiecibas
1. nodarbiba — Parvarét séras

2. materials

Veseligas attiecibas
Parvaret seras

Kiblera-Rosa modeli, ko parasti dévé par piecam séru stadijam, Elisabete Kiblere-Rosa vispirms
aprakstija sava 1969. gada gramata “On Death and Dying”. Ir §adas stadijas:

1. Noliegums - "Es jutos labi."; "Tas nevar notikt, ne man." Noliegums parasti ir tikai pagaidu
aizstavesanas.

2. Dusmas — "Kapéc es? Tas nav godigi!"; "Ka tas var notikt ar mani?"; "Kas ir vainigs?"
Nonakot otraja posma, individs atzist, ka noliegums nevar turpinaties. Dusmu dg] ar cilvéku
ir Joti griiti komunicet.

3. Kaulesanas - "Vienkarsi laujiet man dzivot, lai redz€tu, ka mani bérni absolvé skolu..." "Es
dariSu visu vél dazus gadus..."; "Es atdoSu ietaupijumus, ja ..." TreSais posms ietver ceribu,
ka individs var kaut ka atlikt vai aizkavét navi. Psihologiski individs saka: "Es saprotu, ka
nomirSu, bet, ja man vienkarsi butu vairak laika ..."

4. Depresija - "Man ir tik skumji, kapéc par kaut ko raizéties?"; "Es nomirsu ... Kada jega?";
"Man pietriikst milota, kap&c turpinat?" Ceturtaja posma mirsto$a persona sak saprast naves
noteiktibu. Tapéc individs var klusét, nepienemt apmekl&tajus un pavadit lielu dalu laika
raudot un skumstot. Sis process lauj mirstofajam cilvékam atvadities no milestibas un
atteikties no lietam. Nav ieteicams m&ginat uzmundrinat individu, kur$ atrodas $aja posma.

5. Pienem3ana - "Tas biis labi."; "Es nevaru ar to cinities, bet es varu tam sagatavoties." Saja
pedgja posma individs sak samierinaties ar savu vai milota mirstibu.

Sakotngji Kiblers-Ross $os posmus pieméroja cilvékiem, kuri cie§ no navgjosam slimibam, vélak
attieciba uz jebkura veida personiskiem zaud€jumiem (darbs, ienakumi, briviba). Tas var ietvert
ar1 tadus nozimigus dzives notikumus ka milota nave, SkirSanas, atkariba no narkotikam, peksna
saslim38ana vai hroniska slimiba, neaugliba utt.

Kiblere-Rosa apgalvoja, ka §is darbibas ne vienmér notiek iepriek§ noraditaja seciba un ne visi
tas ir piedzivojusi. Tomér autore apgalvo, ka persona vienmér piedzivos vismaz divus posmus.
Biezi vien cilvéki piedzivo vairakus "amerikanu kalninu" efekta posmus, parslédzoties starp
diviem vai vairak posmiem, vairakkart atgrieZoties pie viena vai vairakiem, pirms to pienem.
Zimigi, ka cilvékiem, kuri pardzivo Sos posmus, nevajadzetu tam nepiecieSamo laiku ne sasteigt,
ne pagarinat, jo bédas ir loti personiskas. Butu tikai jaapzinas, ka posmi tiks “izdzivoti” un tiks
sasniegts pedgjais "PienemsSanas" posms.



