Ievads programmai “e-TAP”
Saja sadala programma tiek konspektivi prezentéta un galvenie taja izmantotie jédzieni (tikums,
raksturs, rakstura izglitiba u.c.) tiek defin&ti $1s programmas izpratné. P&c tam tiek atrunats
jautajums — kapéc §1 programma tapusi, un tiek izklastita programmas saistiba ar Latvijas
izglitibas sistému un programmas izcelsmes, izstrades un aprobacijas procesa jautajumi.

1. Isuma par programmu

(Ka detalizetu ievadu Sai programmai var skatities ievada lekcijas ierakstu un prezentaciju par
tikumisko audzinasanu sis programmas izpratné, kas notikusi 2021. gada sakumd un ir pieejama
Saja saité: https://www.arete.lu.lv/par-projektu/jaunumi/zina/t/63289/ - 1 stunda un 27 miniites)

Tikumiskas audzinasanas macibu programma “e-TAP” piedava macibu resursi pirmsskolas un
pamatizglitibas skolotajiem, lai palidz&tu istenot tikumisko audzinasanu jeb rakstura izglitibu
skolas.

Tikumu kopums veido cilvéka raksturu, kas tiek defin€ts ka morali veért€§jamo personibas iezimju
kopums. Tikumi ir moralie ieradumi, kas atbilst moralajam vertibam un palidz tas istenot dzive.
Tikumiska audzinasana ietver visas tieSas un netieSas izglitojosas aktivitates, kas palidz
jaunieSiem iegiit un attistit tikumus. Skola tikumiska audzinasana butu japiedava apzinata,
planota, organiz&ta un reflektiva veida, 1stenojot rakstura izglitibas programmu.

Tikumiskas audzinaSanas programma “e-TAP” tiek piedavats skatities uz vertibam un tikumiem
caur katrai vecuma grupai atbilsto$am macibu t€mam un nodarbibam, kuru elastigais izklasts
pielagots bérnu izpratnes [imenim. Macibu materiali sastav no:

o témas lapam - katras teémas sakuma tiek konspektivi piedavats t€mas atsegums: t€ma
ieklautas nodarbibas, sasniedzamie rezultati (apglistamas zinaSanas un moralas prasmes),
apliikotas vertibas un tikumi (ar atsauci uz attiecigajam Pirmskolas izglitibas vadlinijam
vai Pamatizglitibas standartu), un idejas tikumu praktizé$anai t€mas ietvaros.

e nodarbibas planiem — katras nodarbibas plana pirmaja sadala ieklauts nodarbibas
atsegums: uzskaititi nodarbiba sasniedzamie rezultati , atsleégvardi, nodarbiba apliikotas
veértibas un tikumi , uzskaititi pieejamie macibu materiali un nodarbibas atslégas
jautajumi. Nodarbibas plana otraja sadala tiek piedavatas dazadas macibu aktivitates
veélamo rezultatu sasniegsanai, ka ar kolegu ieteikumi nodarbibas istenoSanai;

e prezentacijam — sakot no skolas vecuma, visam nodarbibam tiek piedavatas ari
PowerPoint prezentacijas, kuras ieteicams izmantot nodarbibas t€mas apguvei.
Nodarbibas plana tiek dotas norades uz attiecigo prezentacijas slaidu;

o papildu macibu materialiem — atseviSkam nodarbibam ir pieejami foto materiali, darba
lapas un citi t€mas apguvei noderigi materiali.

Macibu aktivitateés ieklauti diskusiju punkti, moralas dilemmas, refleksija un praktiskas
aktivitates skoléniem. Sadala “Metodiskie materiali skolotajiem” [SAITE UZ SADALU -
METODISKIE MATERIALI] atradisiet detalizéto informaciju par macibu programmas
struktiiru un macibu materialu organizaciju, ka art praktiskus noradijumus to izmantoSanai.

2. Vértibas un tikumi, temperaments un raksturs

Saja sadala tiek piedavata galveno ar tikumisko audzinasanu saistito jédzienu skaidroSana no
personalisma tikumu &tikas perspektivas, kas ir programmas filozofiskais ietvars. Tiesa, ir
daZadas pieejas to skaidroSana, nevis “pareiza” un “nepareiza” izpratne. Tomer ir svarigi izklastit


https://www.arete.lu.lv/par-projektu/jaunumi/zina/t/63289/

So jédzienu konkréto izpratni $aja programma, lai nerodas parpratumi sarunas ar vecakiem un
skoléniem un lai visi varétu stradat ka komanda bérnu laba.

leradumi: brivi un apzinati attistits un ar laiku nostiprinats izju$anas, domasanas un ricibas
veids, kas var izpausties jebkura, arT nezinama situacija. Moralais ieradums: ieradums, kas atbilst
moralajam veértibam un palidz tas istenot dzivé. Sinonims: tikums.

Tikums: labs moralais ieradums, kas balstas apgttas un sev pienemtas moralajas vertibas,
mudina cilvéku brivi, dabiski un stingri iestaties par moralo labumu un to istenot jebkura, art
nezinama situacija, iegistot prieku, ta darot.

Temperaments: noturigs iedzimto vai agrina b&rniba veidoto personibas individualo Tpasibu
kopums, kas spontani izpauzas emocijas un reakcijas.

Raksturs: morali vertgéjamo personibas iezimju kopums, ko veido cilvéka moralie ieradumi (t. i.,
tas veidojas brivi un apzinati visa miza garuma), un ar kura palidzibu cilvéks parvalda savu
temperamentu konkrétajas situacijas, lai virzitos uz labu.

Vairak par Siem jédzieniem, ka ari saiti uz Skola2030 rakstu "Par tikumiskas audzinaSanas
jédzienu izpratni" var lasit Seit: [https://www.arete.lu.lv/parnese-izglitiba/glosarijs/]

3. Tikumiska rakstura veidoSanas un rakstura izglitiba

Par rakstura izglitibas mérki vienoties nav griti: tas ir cilvéku uzplaukums — -sp€ja ne tikai
attistit savu potencialu, bet arT vadit jeégpilnu un harmonisku, milestibas pilnu dzivi plaukstosas
kopienas.

Sena Aristotela gudriba teikts, ka cilvéka uzplaukSanu var nodroSinat, iegiistot un attistot
tikumus, piem@ram, laipnibu, dasnumu, drosmi un godigumu. Talab rakstura izglitiba ietver
visas tie$as un netie$as izglitojosas darbibas, kas palidz jauniem cilvékiem attistit pozitivas
personibas stipras puses, ko sauc par tikumiem.

Rakstura veidoSanas ir katra cilvéka atbildiba. Rakstura izglitiba ka atbalsts rakstura veido$anas
ir vispirmam kartam vecaku atbildiba, bet arT visu to pieauguSo atbildiba, kuriem ir kontakts ar
bérniem un jaunieSiem. P&tijumi apliecina, ka skolas, kas balstas uz vertibam, ir véra nemami
akademiskie, profesionalie un socialie panakumi. Tas nopietni un neatlaidigi pievérSas savu
skolénu rakstura attistiSanai, nosaucot skolai svarigakos tikumus, demonstr&jot tos praksé un
apnemoties veicinat tos, ka arT sekméjot jégpilnas personiskas attiecibas.

Skola tikumus var palidzet apgiit caur skolas kultiiru, etosu un skolas personala pozitivo
pieméru. Tikumus skoléns var ‘notvert’, kad skolas kopiena — gan skolotaji, gan skoléni — rada
pieméru, veido kultiru un iedvesmojosu ietekmi pozitiva skolas etosa, kas motivé un veicina
rakstura attistibu. Ta ka skolas kultiira jeb ‘etoss’ ir visu kolektiva rakstura izpausme, ir svarigi,
lai katrs skolas kopienas loceklis pamatos izprastu rakstura bitibu. Tapéc skoléniem un
skolotajiem biitu jaiemacas ne tikai rakstura tikumu nosaukumi un nozimes, bet ari tie japarada
skolas domasanas veida, atticksm& un darbibas. Rakstura tikumi ir janostiprina visur: spélu
laukumos, klasg€s, gaitenos, skolotaju un skolénu mijiedarbiba, sanaksmés, plakatos, skolas
direktora véstijumos un zinojumos, pedagogiskda personala talakizglitiba un attiecibas ar
vecakiem. Tikumiskas audzinaSanas process nav tikai ideju apguve. Ta ari palidz veidot
cienpilnas attiecibas un stiprina piederibu kopienai, jo skola (kopa ar gimeni) ir svariga vieta, kur
skoléniem attistit tikumus.

Tapat par tikumiem skolotaji var macit atseviskas nodarbibas, nodroSinot izglitojoSus procesus
gan klas€, gan arpus tas, kas skoléniem sniedz attiecigas zinaSanas, izpratni, prasmes un tikumu
praktizé$anas iesp&jas, kas nodrosina rakstura attistibu. Sada veida skola piedava skoléniem tadu
maciSanas pieredzi, kas nodroSina viniem tikumu &tikas terminologijas apgtSanu, ka arl
zinasanas par tikumu attistiSanas procesiem un tikumu praktizé$anas iespgja.
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Visbeidzot, skolas var sniegt iespgjas, kas mudina pasus skolénus meklét, veleties un brivi
lesaistities sava rakstura attistiSana. Tikumu iegiiSana var ar1 tikt veicinata, kad skola nodros$ina
dazadas iespg€jas, kas sekmé& skolénu refleksiju par personisko ieradumu veidoSanos un
apnemsanos pilnveidot savu raksturu.

Plasak par §1m idejam var lasit Jubilejas centra izdotaja dokumenta “Rakstura izglitibas ietvars”,
kas pieejams latviesu valoda [https://www.arete.lu.lv/parnese-izglitiba/skolu-
direktoriem/rakstura-audzinasanas-ietvars/].

4. Kapéc $1 programma?

Programma “e-TAP” var but loti nozimigs riks, lai strukturétu maciSanu par tikumiem.
Programmas “e-TAP” materiali palidz skolotajiem macit skoléniem par rakstura attistibu,
nodroSinot detalizétus nodarbibu planus, kas aptver dazadas viniem aktualas t€mas, piemé&ram,
gimene, demokratija, tieSsaistes attiecibas un brivpratigais darbs, skatot tas caur rakstura un
tikumu prizmu. Turklat, reflektivas un praktiskas aktivitates, kas ieklautas programma “e-TAP”,
ir ieceretas ka §1 tikuma internalizacijas procesa veicinatajas.

ST rakstura izglitibas macibu programma ir unikala, jo ta izmanto raksturu ka prizmu, caur kuru
pétit jautajumus, kas ieklautas skolu macibu programma. Programmu izstradajusi, aprobg&jusi un
pilnveidojusi skolotaji un citi specialisti sadarbiba ar skolotajiem, un programmas pamata ir plasi
Latvija un arzemés veikti petijumi un dzil§ filozofiskais pamatojums — personalisma tikumu
8tika. Programma atbilst Latvijas izglitiba sist€mas vajadzibam un Latvijas Republikas
likumdoSanai $aja joma. Par $adu programmu nepiecieSamibu Latvija var izlasit 2019. gada
popularzinatniska petijuma zinojuma “Skolénu moralo ieradumu veidosanas Latvijas skolas”,
kas pieejams Seit: https://www.arete.lu.lv/zinatniskie-materiali/zinatniska-literatura-par-rakstura-
audzinasanu-latvija/latviesu-valoda/petijuma-zinojumi/].

5. Programmas “e-TAP” saistiba ar Latvijas izglitibas sistemu

Programma “e-TAP” ir cieSi saistita ar vertibu izglitibu un tikumisko audzinasanu, kas paredzeta
Latvijas normativajos aktos un macibu satura reformas projekta Skola2030. Ministru kabineta
noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzinaSanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu,
materialu un macibu/izglitibas un audzinasanas metozu veértéSanas kartiba” ietver desmit vertibu
un divpadsmit tikumu kopumu, kas jamaca skola. Kompetencu balstita izglitibas programma
Skola2030 ir vérsta uz valdibas noteikumos miné€to veértibu un tikumu apguvi.

Latvijas zinatnu padomes projekta “Digitalas macibu programmas piemeérotibas un istenojamibas
izpete jaunieSu tikumiskajai audzinaSanai Latvijas izglitibas iestadés (no 5 lidz 15 gadu
vecuma)” ietvaros (01.12.2020-31.12.2021) tika izpétita un parbaudita programmas “e-TAP”
piemérotiba un istenojamiba jaunieSu tikumiskajai audzinaSanai Latvijas pirmsskolas (5 un 6
gadu vecuma grupas) un pamatizglitiba (1. -9. klas€s). Programmas augsta atbilstiba Skola2030
programmai gan tikumu zina, gan tematiska zina tika atspogulota zinatniskas publikacijas
[https://www.arete.lu.lv/zinatniskie-materiali/zinatniska-literatura-par-rakstura-audzinasanu-
latvija/anglu-valoda/zinatniskie-raksti/]. Projekta ietvaros tika ari izstradats atbilstibu saraksts ar
Skola2030 materialiem, kas pieejams Seit: [SAITE UZ ATBILSTIBU SARAKSTU].
Programmas nodarbibu planos un tému lapas tiek ari izceltas tikumu un veértibu atbilstibas
Latvijas normativajos aktos noteiktajam veérttbam un tikumiem.

6. Programmas “e-TAP” izcelsme, izstrade un aprobacijas process

Talak teksta tiek izklastits programmas tapSanas process tris pOSmMos:
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“The Character curriculum”

2017. gada Birmingemas Universitates Rakstura un Tikumu Jubilejas Centrs izstradajis rakstura
izglitibas macibu programmu (“The Character curriculum”) pirmsskolas un pamatizglitibas
skoléniem, lai palidz&tu 1istenot rakstura izglitibu skolas (pieejams Seit anglu valoda:
https://www.jubileecentre.ac.uk/1844/character-education/). Macibu programma izstradata,
izmantojot Kernu gimenes fonda (Kern Family Foundation) pieskirto grantu. ST programma ar
nepiecieSamajiem pielagojumiem tika uzskatita par vienu no vispiem&rotakajam Latvijas
izglitibas sist€mai un tika izmantota par pamatu jaunas programmas izstradei.

Projekts “ARETE school”
Programmas “The Character curriculum” sakotngja tulkoSana un adaptacija Latvijas kontekstam
tika 1stenota 2018. — 2020. gada p&cdoktorantiiras projekta “Izglitibas modernizacija Latvijas
skolas, 1stenojot inovativu pétnieciba balstitu programmu par 21. gadsimta kompetenc€ém un
tikumu &tikas attistibu ar virtualas telpas atbalstu (ARETE-school)” ietvaros (Projekta liguma
numurs: 1.1.1.2/VIAA/1/16/071). Vairak par $o projektu var lasit Seit: https://www.lu.lv/par-
mums/lu-mediji/zinas/zina/t/61749/  un  projekta  “Arete  school”  majas  lapa
(https://www.lu.lv/zinatne/programmas-un-projekti/es-strukturfondi/1112pasakums-
pecdoktoranturas-petniecibas-atbalsts-1karta/izglitibas-modernizacija-latvijas-skolas-istenojot-
inovativu-petnieciba-balstitu-programmu-par-21-gadsimta-kompetencem-un-tikumu-etikas-
attistibu-ar-virtualas-telpas-atbalstu-arete-school/).

Programmas “e-TAP” aprobacija
P&c tam, programma “Arete school” tika adaptSta Latvijas izglitibas sistémas vajadzibam,
partopot par digitalo tikumiskas audzinasanas programmu “e-TAP”. Sis programmas aprobacija
Latvijas skolas notikusi 2021. gada pavasari Latvijas Zinatnes padomes fundamentalo un lietiSko
petjumu 2020. gada zinatnieku individuala projekta “Digitalas macibu programmas
piemérotibas un Istenojamibas izp&te jaunieSu tikumiskajai audzinasanai Latvijas izglitibas
iestadeés (no 5 Iidz 15 gadu vecumam) ” ietvaros (https://www.lu.lv/zinatne/programmas-un-
projekti/nacionalas-programmas-un-projekti/flpp-2020-gada-zinatnieku-individualo-projektu-
konkurss/digitalas-macibu-programmas-piemerotibas-un-istenojamibas-izpete-jauniesu-
tikumiskajai-audzinasanai-latvijas-izglitibas-iestades-no-5-lidz-15-gadu-vecuma/ ). Aprobacija
brivpratigi piedalijas 261 skolotajs no 96 izglitibas iestadém visos Latvijas regionos. 78 no
viniem strada pirmsskola, 60 — 1.-3. klas€, 75 — 4. —6. klasé un 63 — 7.-9. klas€. Vairak par
aprobacijas procesu var lasit Seit: https://www.lu.lv/par-mums/lu-mediji/zinas/zina/t/66572/
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