Metodiskie materiali skolotajiem

Saja sadala skolotaji varés iepazities ar programma “e-TAP” apliikotajam vértibam un tikumiem,
ka arT ar programmas koncepciju un tematisko pieeju, macibu materialu organizaciju nodarbibas
un aktivitates, ka arT praktiskiem ieteikumiem programmas izmantoSanai.

1. Programmas “e-TAP” pamatnostadnes: aplikotas vértibas un
tikumi

1.1. Programmas “e-TAP” moralo vértibu sistema
Kada ir “e-TAP” programma piedavatas moralas vértibas? Programmas moralas vértibas ir
savstarpgji saistitas un tas veido veértibu sist€tmu. Vertibu sist€éma ir tadas veértibas, kas ir
svarigakas un kas veido vertibu sistémas pamatu, un citas, kas savstarpgji pakartotas (sk. 1.
attelu).

Saja programma primara vértiba ir cilvéks ka persona. Balstoties uz personalisma filozofijas
atzinam, e-TAP programma persona tiek saprasta ka ar brivibu un sapratu apveltita bitne, kas
dzivo kermeniski un sociali (attiecibas) un attistas darbiba. Attieksme pret cilvéku ka personu
izpauzas nenosacita ciena, riipés un milestiba pret katru cilvéku, neatkarigi ne no ka. Pargjas
vertibas un tikumi ir veért€jami caur personas prizmu.

Otra svarigaka vértiba ir cilvéka briviba, kas tiek uzskatita par cilvéka neaizskaramo un
neaizstajamo ‘kodolu’. Briviba $aja programma nav absoliita vai autonoma vértiba — ta ir
paklauta cilvekam ka personai. Katrs cilvéks izmanto savu brivibu citu cilvéku laba, brivi sekojot
savam aicinajumam dzive.

No cilvéka brivibas un sirdsapzinas izriet atbildiba, kas programma tiek uzskatita par treSo
svarigako vertibu. Katrs cilveks ir atbildigs par savu brivo un apzinato ricibu gan sev, gan citiem.
Atbildiba izpauzas primari ciend, milestiba un riip€s par sevi un citam personam un personu
kopienam (sabiedribu, valsts).

S1 briva un cienpilna atbildiba izpauZas ari riipés par dabu un dzivibu, ka arf ciena pret patiesibu.
Daba (ta varda dzila izpratné - ka eso$a realitate) un dziviba programma tiek uzskatita par
milzigu davanu, ko katrs cilvéks un cilvéce kopuma sanémusi. ST vértiba attiecas gan uz pasu
cilveka dabu (biologisko, psihologisko un garigo), gan uz materialo pasauli - miisu plan&tu un
visu kosmosu. Dabas vértiba viennozimigi saistita ar patiesibu ka vértiba. Patiesibas meklésana,
uzzinaSana par materialo dabu paver cilvékam iesp&u cienit un aizsargat pasauli. Savukart
uzzinat un pienemt patiesibu par sevi un citiem ka primaro veértibu ir cels, lai katru cienitu un
milétu, adekvati un atbildigi izmantojot savu brivibu.

Programma tiek uzskatits, ka harmonija, miers un saskana ar sevi, citiem un dabu ar1 ir
svarigas vertibas, kas rodas, kad cilveks ir vertibu sist€mas augSgala un brivi un atbildigi tiek
mekl&ta un cienita patiesiba par cilvéku un materialo pasauli.
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1. attels: Programmas “e-TAP” vértibu sistema

Vairak par §im vertibam var skatities §aja programmas autora intervija LTV3 (2021. g. janvari):
[https://www.facebook.com/TV3zinas/posts/5613875935305354].

1.2. Programma “e-TAP” uzsvértie tikumi
Programma uzsveérti “Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu,
materialu un macibu un audzinaSanas metozu izvertéSanas kartiba” minétie tikumi: atbildiba,
centiba, drosme, godigums, gudriba, laipniba, lidzcietiba, méreniba, savaldiba, solidaritate,
taisnigums un tolerance. Sie tikumi ieklauti arT Skola2030 programma.

Papildus tiem tiek ari uzsvéti citi tikumi, kas 1paSi saistiti ar programmas vértibam un
starppersonu attiecibam: ciena, pateicigums, atklatiba, draudzigums, izpalidziba u.c.

Vairak par programmas “e-TAP” tikumiem un to saistibu ar Skola2030 materialiem var lasit Saja
zinatniskaja raksta [https://doi.org/10.17770/sie2021vol2.6171].

2. Programmas “e-TAP” koncepcija un tematiska pieeja

S1 tikumiskas audzina$anas programma ir Tpasa ar to, ka ta ir tematiska. Ta vieta, lai piedavatu
materialus par atseviskiem tikumiem, programma tiek apliikotas aktualas t€mas, kas tiek
apskatitas skola (piemé&ram, fiziska un emocionala vardarbiba), meklgjot iesp&jamos risinajumus,
izmantojot rakstura izglitibas prizmu. Bija vairaki iemesli, kalab tika nolemts vérst uzmanibu uz
temam, nevis atseviSkiem tikumiem. Pirmkart, tas laus skolam izmantot macibu programmas
resursus Skola2030 programma esoS$ajas macibu jomas un macibu priekSmetos. Tadgjadi skolas
spes izpildit valsts noteikto macibu programmu saturu, vienlaikus apliikojot problémjautajumus
no rakstura attistibas viedokla. Turklat, aplikojot tikumus problémsituaciju konteksta, ir
iesp&jams dzilak izpetit, ka dazadi tikumi var mijiedarboties vai pretdarboties realaja dzive.
Tikumi reti paradas atseviski cits no cita. Tadgjadi skoléni kliis spriestsp&jigi un vares pielietot
piedzivotajai situacijai atbilstoSus tikumus.

Programma “e-TAP” strukturéta Cetros plaSos tematiskajos modulos: plaukstosas personibas,
plaukstoSas attiecibas, uzplaukums digitala vide un sabiedribas uzplaukums. Katra tematiskaja
modult tiek apskatitas vairakas savstarp€ji saistitas t€mas, ka, pieméram, “Veseligs uzturs”,
“Draudziba”, “TieSsaisté pavaditais laiks”, “Gimene”, “Kaitigas vielas”, “VienaudZu izdaritais
spiediens”, “Karjera”, “Emocionala veseliba”, “Konfliktu risinasana”, “Attiecibas tieSsaiste” u.c.
Katra moduli ietverto tému pieméri paraditi 1. tabula. Daudzas t€mas, tostarp gimene un
draudziba, pirmo reizi apliikotas jaunako klaSu macibu programma, un tas tiek apliikotas arT citas
klas€s. Katras t€émas ietvaros (pieméram, draudziba) skoléniem ir iesp&ja izmantot dazadus rikus,
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lai analiz€tu un izprastu savu raksturu, — moralas dilemmas, cilvéku—etalonu biografijas,
refleksijas iesp&jas un idejas, ka dot savu ieguldijumu vietgja kopiena, lietojot tikumus.

1. tabula: Programmas “e-TAP” modulara struktiira un galvenas teémas

Plaukstosas Plaukstosas attiecibas  Uzplaukums digitala Sabiedribas
personibas vidé uzplaukums
Veseligs uzturs Draudziba TieSsaiste  pavaditais Kopienas
laiks

Fiziskas aktivitates  Gimene Kiberterorizé$ana Brivpratigais darbs
Kaitigas vielas VienaudZzu  izdaritais Viltus zinas Karjera

spiediens
Emocionala Konfliktu risinasana Attiecibas tieSsaiste Demokratija
veseliba

Programma ietverti arT divi ievada moduli (“Riku kastes” 1. — 3. klasei un 4.- 6. klasei) par
tikumu &tiku, kas ir programmas filozofiska pieeja. levada modulis iepazistina skolénus ar
jédzieniem, kuri saisttti ar tikumiem, un sniedz izpratni par tikumu attistibas procesu.

Tému sadalfjumu pa gadiem skatities Seit [SAITE UZ TABULU PA GADIEM]

Pilno tému un nodarbibu sarakstu skatities Seit

3. Programmas macibu materialu organizacija: nodarbibas un

aktivitates

Macibu programma sadalita resursu blokos atbilstigi katrai klasei no 5 lidz 16 gadu vecumam
(divi pedgjie gadi pirmsskola un 1.-9. klase). Katra klase tiek piedavatas 4 t€mas (viena no katra
tematiska modula), un katra ttma — divas vai tris nodarbibas. Katrai nodarbibai izstradats
detalizéts nodarbibas plans un kop€amas darba lapas. Pamatizglitibas klaseém ietvertas ari
PowerPoint prezentacijas katrai nodarbibai.

Katras jaunas t€mas sakuma tiek piedavata “te€mas lapa”, kura tiek prezentétas t€ma ieklautas
nodarbibas, t€mas apguves meérkis (apglstamas zinaSanas un moralie ieradumi), galvenie t€ma
aplukotie tikumi un vertibas un tikumu praktizéSanas iespgjas.

Katras nodarbibas plana sakuma tiek piedavata sadala, kura prezentéti nodarbiba sasniedzamie
rezultati, kas uzskaititi atbilstigi apgiistamajam zinaSanam un moralajiem ieradumiem,
nodarbibas atslegvardi, galvenie tikumi un vertibas, kas tiek apliikotas nodarbiba, piedavato
materialu uzskaitijums un nodarbibas atslégas jautajumi.

Tad seko macibu aktivitasu sadala, kas sastav no ievada aktivitates, vairakam macibu aktivitatem
un kopigas nosléguma apspriedes. Macibu programma ietvertas aktivitates mudina skolénus
pilnveidot savu raksturu, izmantojot zinasanas par tikumiem, analizgjot tikumus un ievieSot un
praktiz&jot tikumus sava ikdienas dzivé. Sada veida aktivitates tiek izmantotas visa macibu
programma, un tas izklastitas, nemainot formatu. Aktivitasu veidi 1si aprakstiti talak:

Diskusiju punkti ir jautajumi, kas parrunajami paros vai mazas grupas. Atgriezenisko saiti var
sniegt visa klase kopa, lai dalitos ar idejam.

Moralas dilemmas ir morali izaicinoSas situacijas, pie kuram skoléni var stradat individuali vai
mazas grupas, parrunajot dilemmas. Darba procesa var palidzét §adu jautajumu pardomaSana:
Kada ir problema? Ka tu justos Saja situacija? Kadi tikumi var€tu but nepiecieSami? Kada,
tavuprat, biitu pratiga riciba? Prezentacijas moralas dilemmas bieZi attelotas domu makont
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Refleksija paredzeta t€mas beigas, un prezentacijas Sie uzdevumi biezi izklastiti blakus
domajosa skoléna att€lam. Tie japilda individuali nodarbiba vai ka majasdarbs. Skoléni var savas
refleksijas uzrakstit, bet var arl piedavat viniem tas paust dazados citos veidos, piemeram,
zimgjot vai izmantojot jaunas tehnologijas.

Praktiskas aktivitates tick piedavatas katras t€mas lapas beigas (sadala ‘Tikumu praktiz€Sanas
iespgjas”) un ari ka atseviSskas aktivitates nodarbibas ietvaros. Tas dod iesp&u skoléniem
individuali vai grupas pielietot tikumu, par kuru vini macTjusies $aja nodarbiba. Sis aktivitates
var attistit par socialiem projektiem.

Pie dazam aktivitatem atseviska ratina tiek piedavati ari “Kolégu komentari”. Tie ir vertigs
praktiskais skatljums uz aktivitates istenosanu, ko piedavaja skolotaji, kuri 2021. gada pavasari
aprobgja “e-TAP” programmu savas klases, un ko apkopoja projekta p&tnieki un eksperti.

4. Ka izmantot “e-TAP” programmu?

Macibu programmas Tstenosana ir elastiga. Piedavatais materials izmantojams, pieméram, ka
materials klases stundam, ka papildinajums sociali emocionalai audzinaSanai, vai to integr&jot
macibu programma dazadas macibu jomas. Projekta ietvaros izstradats atbilstibu saraksts ar
Skola2030 materialiem, kas pieejams Seit: [SAITE UZ ATBILSTIBU SARAKSTU (pie
noderigiem materialiem)]. Tapat tos var iestradat rita apli vai dienas nosléguma, galveno
uzmanibu pievérSot diskusiju elementiem. Skolas var izmantot visu macibu programmu vai
izveleties atseviskas nodarbibas vai t€mas, kas atbilst skolas vajadzibam. Skolotaji var izmantot
un pielagot Sos resursus veida, kas ir vispiemérotakais konkrétas skolas konteksta.

Nodarbibu planos ieklautais aktivitasu izpildes laiks var variét atbilstosi kop&am klases darba
tempam un pieejamajiem resursiem. Skolotdjs var ari izveleties atseviskas aktivitates nerealizgt.
Pirmsskolas vecuma nodarbibai ieteiktas 30 mindites, un Sajas laika darbs pamata balstits uz
diskusijam. Pamatizglitibas izstradato nodarbibu ieteiktais ilgums ir aptuveni 45 minttes, lai gan
tas var mainities. Piedavatie 1stenoSanas laiki ir elastigi. Katrs skolotajs var izmantot vairak vai
mazak laika atkariba no skolénu vajadzibam, klases dinamikas un citiem faktoriem.

5. Citi noderigie materiali
Programmas “e-TAP” atbilstibu saraksts ar Skola2030 macibu programmu [saite uz attiecigo
dokumentu]

Rakstura audzinaSanas ietvars skolam: https://www.arete.lu.lv/parnese-izglitiba/skolu-
direktoriem/rakstura-audzinasanas-ietvars/

Rakstura audzinasanas rokasgramata skolam: https://www.arete.lu.lv/parnese-izglitiba/skolu-
direktoriem/skolu-pasnovertesanas-riki/

Citi materiali skolotajiem: https://www.arete.lu.lv/parnese-izglitiba/skolotajiem/
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