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EMOCIJU SARAKSTS

Pozitivas emocijas

Patikami satraukts
Pacilats
Eiforisks
Laimigs
Mierigs

Dross
Uzmundrinats
Optimistisks
Noderigs
Cerigs

Miligs
Parliecinats
Priecigs
Motivéts
Mulkigs
Vieglu sirdi
Atverts
Atvieglots
Apmierinats
Noteikts
ledvesmots
Miloss
Pozitivi parsteigts
Apzilbinats
Erts
Energisks
Lepns
Novertéts
Ieintereséts

Nemierigas emocijas

Nobijies
Bailigs
Satraukts
Bazigs
Saubigs
Aizkaitinats
Nepatikami parsteigts
Nedross
Parslogots
Dedzigs
Neomuligs
Aizdomigs
Saspringts
Garlaicigi
Apmulsis
Neatbilstoss
lesprostots
Aizvainots
Pazudis
ledzits sturt
Neapmierinats
Nervozs
Noverots
Satriekts

Negativas emocijas

Dusmigs
Skumj$
Nomakts
Pretigs
Apkaunots
Grutsirdigi
Pesimistisks
Saubigs
Bezcerigs
Bezpalidzigs
Nemilets
Skaudigs
Apmulsis
Nomakts
Aizvainots
Sartgtinats
Stulbs
Nevertigs
Ignoréts
Nikns
Mulkigs
Apbédinats
Sapinats
Noz€lojams
Vientul$
Vilies
Aizmirsts
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PLUSMAS DIAGRAMMA

Uzvediba
/[ stiprina

domas

Domas
veido
sajutas

Sajutas veido |
uzvedibu
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SITUACIJU KARTES

Es pabeidzu majasdarbus.

Skolotaja liidz lasit skali klases
prieksa.

Man ir izjuta, ka skolotaja par
mani zobojas.

Es stunda nesaprotu, kas ir
jadara.

Es kaveju stundu.

Es stridos ar draugiem.

Es iepazistos ar jauniem
cilvekiem.

Es kadam 1zstastiju, ka es jiitos.

Es sevi aizstaveju.

Man garSo pusdienas.

Skolotaja mani péc stundas
uzslave.

Es nokartoju ieskaiti.

Man nebija laika izpildit
majasdarbus.

Esmu aizmirsis kaut ko, kas
vajadzigs skola.

Man ludz stradat kopa ar kadu,
kas man nepatik.

Kads man pasaka kaut ko
aizvainojosu.

Aizmirsu majas sporta terpu.

Sanému labu atzimi par savu

darbu.




