10. klase, 1. modulis: PlaukstoSas personibas

+ Tema: Kas es esmu? Kads es esmu?
2. nodarbiba — Kads es esmu?

1. materials: Temperamenti

Temperamenti. (10.kl. 1. m. 2. n. 1. aktivitate)

HOLERIKIM ir savas stipras puses (patik izaicinajumi, vélas nemitigi sevi
apliecinat/biit pirmais/ biit labakais, pilnveidojas sacenSoties un konkurgjot,
gatavs uznemties atbildibu, mérkorient€ts, vinu motive sasniegumi), bet ir ari
vajas (atri iekarst, gatavs uz konfliktiem, neiecietigs, egocentrisks, interesé
rezultats nevis komanda). Tas nozimé, ka rakstura jaattista: empatija, spéja
ieklausities, delegét atbildibu citiem, pazemiba, savaldiba.

SANGVINIKI raksturiga atvertiba un orientacija uz attiecibam (svariga ir
komunikacija, patik uzstaties, prezentét idejas, patik piedzivojumi,
jaunatklajumi, parasti ir drosmigs, pilnveidojas caur attiecibam, mil cilvekus,
aktivs, atsaucigs, dzivespriecigs), bet ir ar1 triikumi (nenoturigs, mainigs,
varbiit virspus€js, neuzmanigs, necies rutinu, orientets uz izklaidi, rotalam,
piekapigs, tacu biezi nesavaldigs) Rakstura ieteicams attistit: izturibu,
pacietibu, savaldibu/mérenibu.

MELANHOLIKIS ir orientéts vairak uz sevi (idealists, raditajs, novators,
paSpietickams, bagata iek$eja pasaule, idealizetajs, perfekcionists, vinam
svarigas ir vertibas, ideja, intraverts), taCu parasti melanholiskais temperaments
tiek saistas ar skumjam un pesimismu (gruti sanemties ricibai, bailes no
kritikas, tendence dzivot pagatne vai sava idealaja iek$€ja pasaul€). Tapec
rakstura jaattista: drosme, uzdrikstéSanas, iniciativa.

FLEGMATIKIS parasti tiek saistits ar mierigumu, sapratigumu un nosvertibu (81
temperamenta cilveks medz biit racionals, analitisks, uzticigs, patik kartiba,
nemainigums, vienveidiba, tradicijas, pilnveidojas rutina, milzigs gribasspeks,
pacietiba un izturiba), tacu ir ari vajas vietas (flegmatikis neizpauz savas
emocijas, nereti nav radoss, vienveidigs, neelastigs, nepiekapigs, mazak
meérkorient€ts, nepatik novitates). Lai pilnveidotu sevi, flegmatikim
ieteicams attistit atveértibu radoSajam, brinumainajam, jamacas paust
emocijas, veidot attiecibas ar citiem.

Tresais faktors, kas ietekme cilvéka dzivi - lidztekus raksturam un
temperamentam - ir morales principi un vértibas, kuram cilvéks seko -
izdarot izvéles savas dzives laika!



