10. klase, 2. modulis: PlaukstosSas attiecibas

+ Tema: Ar ko kopa es esmu? (neizveletas attiecibas)
1. nodarbiba — Manas attiecibas skola ar klasesbiedriem

2. materials: Sarunas pamatprincipi

Sarunas pamatprincipi

Ka labi ieklausities?

Skatiens. Skaties uz cilvéku, kura klausies, nevis uz telefonu, ara pa logu, kaut kur citur. Protams,
var gadities, ka Tavs skatiens aizklist, ja ta gadijies, tad pamani to un atgriez skatienu pie sarunu
biedra.

Kermenis. Izradi ar kermena valodu, ka esi atverts sarunai un klausies (nesakrusto rokas, pagriez
savu kermeni pret sarunu biedru, reizém pasmaidi vai pamaj ar galvu vai citadi ar sejas izteiksmi
reage uz vina teikto u.c.).

Uzmaniba. Veérs visu savu uzmanibu uz to, ko otrs saka un mégini vinu saprast. Mirkli, kad otrs
runa, centies pamanit, kad Tavs prats aizklist pie domam par sevi, par to, ko teiksi, par citam lietam.
Ja ta notiek, atgriez domas atpakal pie ta, kuru klausies.

Klusgsana. Centies otru nepartraukt, kamer vin$ runa. Lauj vinam pabeigt domu, pirms atbildi uz
to.

Saprasana. Parliecinies, ka saprati sarunu biedra teikto. Atkarto vai parfrazg otra teikto, pieméram:
“Vai es pareizi sapratu, ka pamatskola tevi visvairak interes€ja basketbols, bet tagad tu vairak laika
pavadi, interesgjoties par filozofiju?” Vari arT uzdot jautajumus, lai labak saprastu sarunu biedra
teikto, piem&ram, “Kapec tevi icinteresgja filozofija?” vai vienkarsi sakot “Pastasti par to vairak.”
Ja neesi sapratis vai sadzirdgjis sarunu biedra teikto, nekaunies ta ar teikt un parjautat.

Ka rikoties, ja nepiekriti?

Katram ir tiesibas uz savu viedokli, vél pie tam, nepiekriSana kada joma nenozimé, ka jis nevarat
saprasties kopuma.

Pamani, kadas emocijas tev1 raisa $1 nepiekriSana. Ja jiiti dusmas, aizkaitinajumu, netaisniguma
sajutu, iesp&jams tev ir nepiecieSamas paris dzilas elpas, panemt pauzi vai ar1 virzities pie nakama
jautajuma.

Siir arf tava iespéja labak saprast pretgjo viedokli. Uzdod papildus jautajumus, lai saprastu, kap&c
otrs doma citadi. Ka radusies jusu atSkirigie pasaules uzskati? Vai jums ir dazadas vertibas vai ar1
jums ir atSkirigas idejas par to, ka sasniegt lidzigu rezultatu?

Atceries, ka merkis ir nevis pieradit savu taisnibu, bet sarunaties.

Ko darft, ja saruna nevedas uz prieksu?

Klusums ir normala sarunas dala. Tas nav obligati jasaskata ka neveikls vai nepareizs — dazreiz
klusums ir nepiecieSams, lai apsvertu jautajuma butibu, pardomatu iepriek$ parrunato un rastos
kada jauna ideja.

Ja kads jautajums vai temats Skiet izsmelts, dodieties pie nakama.



