10. klase, 3. modulis: Sabiedribas uzplaukums

+ Téma: "Es" sabiedriba, kopiena, pasaulé un kosmosa
1. nodarbiba — Es un sabiedriba

3. materials: Darba lapa. “Kas vajadzigs veseligai izaugsmei”

Darba lapa. Kas vajadzigs veseligai izaugsme1?

Grupas uzdevumi:

1. Grupa iepazistieties ar savas jomas komponentém attéla (zem jomas nosaukuma)!

Fiziska veseliba w
Ka Tu dzivo
-Fiziska un gariga lidzsvars
-Energijas menedZments j
Garigums -Veseligs dzives ritms Emocionala veseliba
Ka Tu izproti pasauli Ka Tu jaties
-Augstakais mérkis & J -Pagapzina
-Kopveseluma izpratne -Pozitivas emocijas
-Lidzcietiba, deviba -Emocionala noturiba
. \. J
{ 4 )
Profesionala izaugsme \ Sapratigums
Kads ir Tavas prasmes Ka Tu spried
-Jégpilna dzives misija -Dzila zinatkare
-Pa3vadibas prasmes -Spéja pielagoties
-Mérktiecigums ( ‘ -Rado3a domasana
Socialas attiecibas
\ J Kadas ir Tavas attiecibas k J
-Patiesigums
-Gandarijums attiecibas
-leklau3anas kopienas
R J

2. Atbildiet uz sadiem diviem jautajumiem, ilustréjot atbildes ar konkrEtiem
piemériem:
a) Ka sabiedriba varétu ietekmét pozitivi individualo izaugsmi atbilstosaja
joma (gan Tstermina, gan ilgtermina)?
b) Ka es varétu pozitivi ietekmét citu cilvéku izaugsmi $aja joma?

3. Atskaitieties klases prieksa (katrai grupai 2 miniités) par savam atbildem.



