
10. klase, 3. modulis: Sabiedrības uzplaukums 

Tēma: "Es" sabiedrībā, kopienā, pasaulē un kosmosā 

1. nodarbība – Es un sabiedrība 

3. materiāls: Darba lapa. “Kas vajadzīgs veselīgai izaugsmei” 

 

 

 

Darba lapa. Kas vajadzīgs veselīgai izaugsmei? 
 

Grupas uzdevumi:  

1. Grupā iepazīstieties ar savas jomas komponentēm attēlā (zem jomas nosaukuma)! 

 

 

2. Atbildiet uz šādiem diviem jautājumiem, ilustrējot atbildes ar konkrētiem 

piemēriem:  

a) Kā sabiedrība varētu ietekmēt pozitīvi individuālo izaugsmi atbilstošajā 

jomā (gan īstermiņā, gan ilgtermiņā)?  

b) Kā es varētu pozitīvi ietekmēt citu cilvēku izaugsmi šajā jomā? 

 

3. Atskaitieties klases priekšā (katrai grupai 2 minūtēs) par savām atbildēm.  

 


