10. klase, 4. modulis: Uzplaukums digitalaja vide

+ Teéma: "Es" digitalaja vide
3. nodarbiba — Digitalas vides kvalitate un cilvéka laime

1. materials: Vertibu saraksts

Vertibu saraksts

AIZRAUJOSA DZIVE (stimulgjosi
piedzivojumi)

ATBILDIBA (uzticamiba)

BAGATIBA (materialie labumi, nauda)
BAUDA (vélmju apmierinasana)
BEZBAILIBA (riska, piedzivojumu meklé3ana)
BRIVIBA (domu un ricibas briviba)

DZIVES BAUDISANA (&diens, sekss, brivais
laiks utt.)

DZIVES DAZADIBA (jaunumi un izmainas)
DZIVES GUDRIBA (nobridusi dzives izpratne)
DZIVES JEGA (mérkis dzive)

GARIGA DZIVE (uzsvars uz garigam,
nematerialam lietam)

GIMENES DROSIBA (tuvinieku drogiba)
GODIGUMS (patiesums)

GODKARIBA (stradigums, centigums)
IECIETIBA (spgja pienemt atskirigas idejas un
uzskatus)

IEKSEJA HARMONIJA (iek3gjs miers)
IETEKME (spgja ietekmét cilvekus un
notikumus)

IZPALIDZIBA (darbs citu laba)

KARTIBA SABIEDRIBA ( sabiedribas
stabilitate)

LOJALITATE (uzticiba draugiem, biedriem)
MERENIBA (izvairi$anas no galgjibam jiitas un
darbos)

MERKU IZVELE (spgja pasa izvéléties savus
meérkus)

MIERS PASAULE (bez kariem un konfliktiem)
NEATKARIBA (paSpalaviba, patstaviba)
NOBRIEDUSI MILESTIBA (dzila emocionala
un gariga tuviba)

NOTIEKOSA PIENEMSANA (paklauganas
dzives apstakliem)

PAKLAUSIBA (pienakumu pildisana)
PANAKUMI (mérku sasnieg3ana)

PASCIENA (savas vértibas apzinasanas)
PASDISCIPLINA (sevis ierobezo$ana,
pretoSanas kardinajumiem)

PATIESA DRAUDZIBA (tuvi, atbalstosi draugi)

PIEDERIBAS SAJUTA (sajust citu riipes par
sevi)

PIEDOTSPEJA (gataviba piedot citiem)
PIEKLAJIBA (laipniba, labas manieres)
PIETICIBA (vienkar§iba, turé$anas mala)
PRATS (logiskums, domatspgja)
PRIVATUMS (tiesibas uz privato sferu)
PUBLISKA TELA SAGLABASANA (savas
“sejas” aizsargasana)

RADOSAS SPEJAS (unikalitate, iztEle)
SABIEDRISKA ATZINIBA (ciena no citu
puses)

SAVSTARPEJA IZPALIDZIBA (nepalikt
parada)

SEVIS LUTINASANA (darit patikamas lietas)
SKAISTUMS (skaistais daba un maksla)
SOCIALAIS TAISNIGUMS (netaisnibas
noversana, riipes par vajako)

SPEJAS (kompetence, efektivitate)

TICIBA (religiska parlieciba)

TIRIBA (tirigums, kartigums)

TRADICIJU CIENISANA (parasu saglabasana)

VALSTS DROSIBA (manas tautas aizsargatiba
pret ienaidniekiem)

VARA (tiesibas vadit un pavéelet)

VARA SABIEDRIBA (kontrole par citiem,
doming&sana)

VECAKU UN VECU CILVEKU GODASANA
(cienas izradiSana)

VESELIBA (nebiit fiziski vai garigi slimam)
VIDES AIZSARDZIBA (dabas aizsargasana)
VIENLIDZIBA (vienadas iesp&jas visiem)
VIENOTIBA AR DABU (harmonija ar dabu)
ZINATKARE (interese par visu, visa pétisana)
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