
11. klase, 1. modulis: Plaukstošas personības 

Tēma: Kāds es vēlos būt? 

1. nodarbība – Kāds varētu būt manas dzīves projekts? 

1. materiāls: Tava dzirksts 

Darba lapa – Tava dzirksts 
Padomā par šādiem jautājumiem (3-4 minūtes), un tad dalies savās atbildēs ar kādu no klases 

biedriem (6-7 minūtes).  

Kāda ir tava dzirksts?  Ja uzreiz nezini atbildi, padomā par to, kādas aktivitātes, tēmas, cilvēki, vietas tevī 

mēdz radīt siltu, iedvesmotu, enerģisku sajūtu. Tās var būt vairākas. 

 

 

 

Vai tā ir mainījusies laika gaitā? Ja jā, kāda tā bija agrāk? 

 

 

 

Kā izpaužas tava dzirksts? 

 

 

 

Kas par to zina? Kādi cilvēki ir pamanījuši tavu dzirksti vai varētu tev palīdzēt pašam/-ai to pamanīt? 

 

 

 

Kas tev traucē dalīties ar savu dzirksti? Vai kas tev traucē to atrast, ja īsti nezini, kāda tā ir? 

 

 

 

Kas tev vajadzīgs, lai to attīstītu? Kā citi var palīdzēt? 

 

 

 

Dalieties visā klasē ar spilgtākajām atziņām no jūsu diskusijām pāros! 


