11. klase, 1. modulis: PlaukstoSas personibas

+ Teéma: Kads es velos biit?
1. nodarbiba — Kads varétu biit manas dzives projekts?

2. materials: Padomi aicinajuma istenoSanai

Padomi Tava aicinajuma istenosanai dzivée!

(no DZordana Pitersona (Jordan Peterson) gramatas “Dzives 12 likumi - haosa un kartibas lidzsvars”)

1. Galvu augsa, plecus platak!

2. Izturies pret sevi ka pret cilveku, par kuru esi atbildigs!

3. Draudzéjieties ar cilvekiem, kuri vel jums labu!

4. Salidziniet sevi ar to cilveku, kas bijat vakar, nevis ar kadu citu Sodien!

5. Nelaujiet bérniem izpelnities Jisu antipatijas! (Nelauj situacijai
attistities ta, ka Tev ir jadusmojas uz kadu — nelauj savam
temperamentam sabojat attiecibas.)

6. Sakartojiet savu maju, tad variet kritizét pasauli!

7. Tiecieties péc jégas, nevis izdeviguma!

8. Sakiet patiesibu, vai vismaz nemelojiet!

9. Pienemiet, ka sarunu biedrs zina ko tadu, ko nezinat Jus.
10. Esiet precizs jusu izteikumos!

11. Netraucéjiet bérnus, kuri vizinas uz skrituldeliem! (Neizvairieties no
riskiem dzive. Parmeérigs aizbildnieciskums kave izaugsmi un ierobezo
brivibu.)

12. Apmilojiet uz ielas sastaptu kaki. (Esamibas brinums var kompensét
neizbégamas ciesanas, kas to pavada.)



