
11. klase, 1. modulis: Plaukstošas personības 

Tēma: Kāds es vēlos būt? 

1. nodarbība – Kāds varētu būt manas dzīves projekts? 

2. materiāls: Padomi aicinājuma īstenošanai 

 

 

Padomi Tava aicinājuma īstenošanai dzīvē! 

(no Džordana Pītersona (Jordan Peterson) grāmatas “Dzīves 12 likumi  - haosa un kārtības līdzsvars”) 

 

1. Galvu augšā, plecus platāk! 

2. Izturies pret sevi kā pret cilvēku, par kuru esi atbildīgs! 

3. Draudzējieties ar cilvēkiem, kuri vēl jums labu! 

4. Salīdziniet sevi ar to cilvēku, kas bijāt vakar, nevis ar kādu citu šodien! 

5. Neļaujiet bērniem izpelnīties Jūsu antipātijas! (Neļauj situācijai 

attīstīties tā, ka Tev ir jādusmojas uz kādu – neļauj savam 

temperamentam sabojāt attiecības.) 

6. Sakārtojiet savu māju, tad variet kritizēt pasauli! 

7. Tiecieties pēc jēgas, nevis izdevīguma! 

8. Sakiet patiesību, vai vismaz nemelojiet! 

9. Pieņemiet, ka sarunu biedrs zina ko tādu, ko nezināt Jūs. 

10. Esiet precīzs jūsu izteikumos! 

11. Netraucējiet bērnus, kuri vizinās uz skrituļdēļiem! (Neizvairieties no 

riskiem dzīvē. Pārmērīgs aizbildnieciskums kavē izaugsmi un ierobežo 

brīvību.) 

12. Apmīļojiet uz ielas sastaptu kaķi. (Esamības brīnums var kompensēt 

neizbēgamās ciešanas, kas to pavada.) 


