
11. klase, 2. modulis: Plaukstošas attiecības 

1. Tēma: Kāds es esmu un vēlos būt attiecībās? 

3. nodarbība – Attieksme pret lietām un notikumiem 

1. materiāls: “Pozitīvs” – dziesmas vārdi 

 

 

Ievada aktivitāte. 
 

J. Stībeļa dziesmas “Pozitīvs” vārdi 

 

 

Šodien jūtos mazliet nobijies, 
 Nesaprotu, kas tad tas, 
 Manā sejā smaidiņš iezadzies, 
 Vai tik tās nav lamatas? 

 
Esmu arī nedaudz priecīgs es, 
 Šodien ārā saule spīd. 
 Un man liekas – visa pasaule 
 Kā gaisa balons pretī man smīn. 

  

Kaut kas manī pēkšņi mainījies, 
 Jūtos es no visa brīvs, 
 Un es saku pašam sev – 
 ESI VIENMĒR POZITĪVS! 

 

Arī tu man liecies nobijies, 
 Draudziņ, nesaki nekā, 
 Savā sejā iededz smaidu, un apsolu, ka 
 Viss būs kārtībā. 

  

Kaut kas tevī pēkšņi mainījies, 
 Liekas viss tik balts un tīrs, 
 Un tu saki pašam sev – 
 ESI VIENMĒR POZITĪVS! 

  

Kaut kas manī pēkšņi mainījies, 
 Liekas viss tik jauks un tīrs, 
 Un es saku pašam sev –_ 
 ESI VIENMĒR POZITĪVS! 

  

 

 


