11. klase, 2. modulis: PlaukstosSas attiecibas

1. Teéma: Kads es esmu un vélos biit attiecibas?
3. nodarbiba — Attieksme pret lietam un notikumiem

2. materials: “Optimists un pesimists”

Darba lapa “Optimists un pesimists”

Tabula “Tendences un attiecksmes”

Dabiska tendence

Laba attieksme

Nepareiza attieksme

Redzgt labas puses

Pateiciba; apbrins; v&lme
izplatit labo; domat, ka var vél

Nepateiciba (domat, ka tas ir
‘normali’); neiedzilinasanas

(aizveért acis); vienaldziba

labak (neizplatit labo)

Censties uzlabot situaciju: Ka
to var uzlabot? Ko es varu
darit lietas laba? Ka ierobezot
nevelamas sekas?

Meklet vainigo; kritizét un
neko nedarit; begSana no
problémam

Redzet problémas

Uzdevums: Papildini teikumus!

e Tas, ka tu redzi sliktas puses, nenozimé, ka tu esi pesimists, jo...

e Jatu spgj fokuseties tikai uz slikto un pamantt problémas, tas nenozimg, ka tu esi gudraks, jo...
e Ka pozitiva vai negativa attieksme ietekmé cilveka ricibu? ...

e Negativajam emocijam, redzot problémas, var biit ar1 pozitivs iznakums, jo...

e (Vieta savai tezei...): ...



