12. klase, 1. modulis: PlaukstoSas personibas

+ Tema: Kapéc es esmu? JEgas un laimes meklgjumi
1. nodarbiba — Vai un kada ir dzives jega

1. materials: Cetri pieredzes stasti

Cetri pieredzes stasti

1. Izlasiet Annas stastu: Pirms kada laika man vairakas dienas sapéja véders.
Aizdomas par apendicitu, gimenes arste icteica man doties uz neatlickamas
uznemsanas nodalu uz parbaudém. Tur es ilgi gaidiju rinda uz sonografiju. Saja
rinda es biju vieniga, kura vargja nos€det uz krésla, parejie cilveéki bija slimnicas
gultas, dazi ar skabekla baloniem elpinaSanai. Vini bija veci un izskatijas loti
vargi; knapi kustgjas, elpojot s€ca. Es sajutos ne€rti, jo manas védersapes,
salidzinot ar vigu stavokli, Skita nieks. Es domaju par to, ka Siem cilvekiem
iesp&jams ir atlicis dzivot vairs tikai paris stundas, dienas vai nedélas. Tikmer es
esmu jauna, man prieksa ir vl gara dzive, lai gan isti nezinu, ko ar to iesakt. Bet
reiz ari vini bija jauni ka es, un reiz es biisu tikpat veca un varga ka vini, un es

gribétu beigt savu dzivi apmierinata ar to, ka esmu to nodzivojusi...

Jautajumi sarunam:

e Par kadam t€mam un par kuriem jautajumiem aizdomajas $1 stasta varone? (Var
atsaukties uz ieprieks€ja aktivitateé nosauktajiem eksistencialajiem jautajumiem).

e Vai jums ir bijusi lidziga situacija vai lidzigas pardomas? Ka tas notika, ko jiis
domajat un ka jutaties? Pastastiet par to pargjiem grupa.

e Kas cilvekam var palidzét eksistencialu pardomu mirklos, dzives jeégas

meklgjumos?
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2. Izlasiet Jura stastu: Jurim bija 8 gadi, kad nomira vina vectétins. Beérés Juris
1zturgjas mierigi. Vin$ pat mierindja savu slimo onkuli, kur§ raudaja. Vectetina
zaudgjums bija smags, bet ne negaidits. Vectetin$ bija loti vecs, labsirdigs,
spElgjas ar Juri, kad mazd€ls bija pavisam mazins. Péc nedélas Juri tomer saka
mocit murgaini sapni. Vectetin$ it ka naca ciemos pie mazdela, Juris to no rita
gan miglaini atcergjas, bet pilnigi neko citu no Siem sapniem. Vins saka noslégties
sevi, mazak runat, mazak €da un retak iesaistijas spé€les, kuras agrak vinam bija
likusas aizraujoSas. Vins$ bija apjautis ne tikai to, ka nekad vairs vectétinu sava
dzive nesatiks: to par miruSajiem vin$ teorétiski bija zinajis ari pirms tam.
Galvenais trauksme iemesls Skiet bija tas, ka Juris skaudri apjauta, ka tas, kas
notika ar vect€tinu, agri vai v€lu notiks ar1 ar vinu. Tur nevarés palidzet ne
mamma, ne tetis, ne radi, ne draugi, pat ne vislabakie arsti. No naves neviens nav

pasargats...

Jautajumi sarunam:

e Par kadam témam un par kuriem jautajumiem aizdomajas $1 stasta varonis? (Var
atsaukties uz ieprieks¢ja aktivitat€ nosauktajiem eksistencialajiem jautajumiem).

e Vai jums ir bijusi lidziga situacija vai lidzigas pardomas? Ka tas notika, ko jiis
domajat un ka jutaties? Pastastiet par to pargjiem grupa.

e Kas cilvekam var palidzét eksistencialu pardomu mirklos, dzives jégas

meklgjumos?



12. klase, 1. modulis: PlaukstoSas personibas

+ Tema: Kapéc es esmu? JEgas un laimes meklgjumi
1. nodarbiba — Vai un kada ir dzives jega

1. materials: Cetri pieredzes stasti

3. Izlasiet Toma stastu: Man spilgta atmina palicis $ads mirklis no bérnibas. Man
bija aptuveni pieci gadi, un es sava nodaba spélgjos ar papira lidmasinin, méetaju
to un skatijos ka ta lido. Es to metu tik spécigi, ka - p&c kartgja metiena - ta
ietriecas siena un tas purns galigi salocijas, to vairs nevargja kartigi iztaisnot. Es
saku raudat. Piesteidzas mamma un mierinaja mani, ka viss biis kartiba un més
uztaisisim jaunu lidmaSininu. Bet es nerimos raudat. Jo es peksni biju sapratis,
ka tapat ka $1 lidmaSinina neatgriezeniski bija sabojata, art visas citas lietas dziveé
reiz izbeidzas un tur neko nevar darit. Ka tas pats notiks ar mani, ari manu

mammu un visiem citiem cilvekiem — mes reiz vairs nebusim...

Jautajumi sarunam:

e Par kadam t€mam un par kuriem jautajumiem aizdomajas §1 stasta varonis? (Var
atsaukties uz ieprieks¢ja aktivitaté nosauktajiem eksistencialajiem jautajumiem).

e Vai jums ir bijusi lidziga situacija vai lidzigas pardomas? Ka tas notika, ko jiis
domajat un ka jutaties? Pastastiet par to par&jiem grupa.

e Kas cilvekam var palidzét eksistencialu pardomu mirklos, dzives jeégas

mekl&jumos?
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4. Izlasiet vesturisku stastu: ItalieSu dzejnieks Dante Algjéri 18 gadu vecuma
nejausi sastapa netalu kaiminos dzivojoSu meiteni Beatri¢i, ar kuru vin$ bija
spEl&jies agra berniba un ieskatijies vina. Meitene Saja tikSanas bridi uz vinu ilgak
paskatijas, pamanija vina jusmu un pasmaidija. Peksni jaunieti parnéma reibinosa
laimiguma izjita it ka visa pasaule butu iemirdz&jusies spilgtakas krasas. Danti
parn€ma pilniga parlieciba, ka vin$ tagad varétu piedot visu un visiem. Dante
uzskatija, ka ar So meitenes smaidu kaut ko vinam vé€las pateikt pats Dievs, ka
Sads apzinas stavoklis nak ka negaidita davana. Vin$ saka aprakstit savas izjiitas
dzeja. Diemzel Beatrice péc daZziem gadiem nomira. Dante tomeér izdeva dzejas
krajumu ar nosaukumu “La Vita Nuova” (Jauna dzive), jo vinam bija sakusies
jauna, milestibas pilna eksistence. BeatriCes pieminu vin$ noléma iemiiZinat
vardos, kadus nekad vél neviens nebiitu rakstijis par sievieti. Ta 15 gadu laika
tapa milziga poe€ma, ko laudis iesauca par “Dievisko komédiju”. Taja Dante
apraksta savu celojumu cauri ellei un Skistitavas kalnam uz paradizi, kur vinu
sagaida Beatri¢e un vini lido talak preti Dieva milestibas noslépumam. S1poéma
ir viens no izcilakajiem darbiem dzejas veésturé. Dantes un Beatrices milestiba

Skiet dzivo, kameér vien laudis lasa So dzeju, kaut abi tas varoni ir mirusi.

Jautajumi sarunam:

J Par kadam témam un par kuriem jautajumiem aizdomajas i stasta varonis?
(Var atsaukties uz iepriekséja aktivitaté nosauktajiem eksistencialajiem
jautajumiem).

J Vai jums ir bijusi lidziga situacija vai lidzigas pardomas? Ka tas notika, ko jus
domajat un ka jutaties? Pastastiet par to paréejiem grupa.

. Kas cilvekam var palidzet eksistencialu pardomu mirklos, dzives jégas
mekléjumos?



