12. klase, 1. modulis: PlaukstoSas personibas

+ Teéma: Kapec es esmu? JEgas un laimes meklgjumi
2. nodarbiba — Kapé&c ir verts dzivot par spiti gritibam?

2. materials — Tris pieejas cieSanu problémai

Tris pieejas cieSanu problemai

Budas dzives stasts: Senindiesu princi Gautamu Sidartu Sakjamuni tévs audzinaja méginot norobezot no visam
cieSanam, gritibam un nepatikamiem iespaidiem. Vinu agri izprecinaja, laulibas piedzima déls, dzive likas
skaista un laimiga. Tomer, kad Gautama - nejausi nomaldijies no saviem pavadoniem - sastapas pirmo reizi
miiza ar 3 paradibam: lepras slimnieku, vecu cilvéku un mironi, princis saprata, ka dzive ir cieSanas. Islaicigi
laimes brizi nevar atsvert vilSanas izjlitu, jo viss pasaul€ tacu ir parejoss un iznicigs. Tad Gautama devas meza
pie askétiem, lai mekl€tu izeju no cieSanu problémas. Bet risinadjum mekl€jumos aizgaja gadi pardomas un
treninos. Visbeidzot mieriga meditacija princis naca pie atzinas, ka cieSanu c€lonis ir piekerSanas visam
parejosajam. Cilvéka nepiepildamam alkam un iegribam nekad nav gala. Cilveks cies, ja vin$ negust karoto.
Laimigs varot bt tikai tas, kur§ atsakas no visam iekarém un velme&m, pat no v€lmes turpinaties péc naves, pat
no pasas vélmes atbrivoties no cieSanam. Jaatsakas ne tikai no nekrietnam veélmeém, bet ar1 no piekersanas citiem
draudziba un milestiba. Japraktizé bezkaisliba. Pilnigi no alkam iztukSots un mierigs apzinas stavoklis esot
vienigais, kas var partraukt cieSanu un pardzimsSanas ciklu (tolaik Indija uzskats par reinkarnaciju bija
domingjoss). Sadu apzinas stavokli var saukt par nirvanu. Ta Gautama kluva par Budu — par apskaidroto (Buda
indiesu tradicija ir tituls garigu apgaismibu sasniegusajam).

Epikiira piedavajums: Sengrieku filozofs Epikiirs saviem sekotajiem piedavaja metodi, kas varot pasargat no
dzives problémam. Vins nopirka darzu pilsétas nomal€ un tur izveidoja savu filozofijas skolu. Pie ieejas esot
bijis uzraksts: “dzivo ta it ka Epikiirs tevi verotu”. EpikirieSus ironiski iesauca par “darza filozofiem”, to
nesabiedriska dzives veida dél. Dzives mérkis Epiktiram bija baudit. Tacu ir baudas, kas var novest pie cieSanam
(piem@ram, paréSanas), un ir cieSanas, kas var mazinat vél lielakas cieSanas (piemeram, riigtas zales, kas dziede
slimibu). Tapéc jabauda apdomigi. Visas vajadzibas Epikiirs iedalfja 3 dalas: 1) tas, kas ir dabiskas un
nepiecieSamas (€8ana, miegs), 2) tas, kas ir dabiskas, bet nav nepiecieSamas (gardi &dieni, miksta gulta), 3) tas,
kas nav ne dabiskas, ne nepiecieSamas (slava, vara). Ja cilveks grib biit laimigs, pedgjas ir jaatmet. Otra veida
vajadzibas var apmierinat, tacu tas ir jaizrékina. CieSanu neesamibu jau pati par sevi esot bauda. Vinam ripgja,
lai cilveki ne par ko nesatrauktos, tap&c Epikiirs ieteica izvairities no politikas, neprecéties, ieverot di€tu, griitos
brizos atcer€ties laimes mirklus, kas piedzivoti pagatn€, git prieku draudzigas sarunas. Neesot jabaidas no
dieviem, jo tiem neriipot cilveku likteni. A1 bailes no sapeém jaatmet, jo tas parasti médz pariet, bet stipras sapes
neilgst parak ilgi. Nave gan ir neizb&gama, tacu ta nav tik briesmiga ka bailes no naves, kas japarvar, jo nav ko
baidities no neesamibas. Kad tu esi, naves nav, kad ir nave, tad nav vairs tevis.

KristieSu pieredze: Pirmie kristiesi uzskatija, ka cieSanas ir neatnemama dzives dala, kas tomeér nevar paralizgt
dzives prieku, jo vini tic€ja, ka ar navi cilvéka eksistence nebeigsies. Vini nereti ziedoja pat savas dzivibas, lai
glabtu citus vai apliecinatu savu parliecibu spidzinasanas un necilvécigos sodos, ko Senas Romas impgrija
piesprieda kristieSiem. Viens no iemesliem kristieSu vajasanam bija tas, ka vini médza atbrivot savus vergus,
jo tic&ja, ka visi cilveki ir viena Dieva bérni. ledroSinajumu savai dzives pozicijai vini smélas Jezus Kristus
dzives stasta. Pec vinu domam pasaules Raditajs bija pats sevi ierobezojis un iemiesojies ka cilveks, lai izciestu
cilvékiem taisnigi pienakoSos sodus un var€tu tiem, kuri to vel&tos, davat piedosanu. Lidzigi jarikojas arl
kristieSiem. CieSanas jasteidzas mazinat, pat uznemoties citu vieta izciest tiem piespriestos sodus. Ta,
piem&ram, Otra pasaules kara laika nacistu naves nometné priesteris Maksimilians Kolbe ltidza iesp&ju mirt
kada cita ieslodzita vieta, kuru bija nolemts nogalinat (no nacistu naves nometnes bija izb&égusi dazi ieslodzitie,
tap&c no paréjiem nogalinaja katru desmito - par biedinaju citiem). Kristiete Teréze no Kalkutas organizgja
mirstoSu nabadzigu cilveku apriipi Indija un izveidoja kustibu, kas dazadas pasaules malas ripg€jas par
slimniekiem un pamestiem bérniem. Teréze uzskatija, ka vina spgj tik nesavtigi kalpot laudim tikai pateicoties
savai ticibai. GandarTjums un dzil$ prieks rodas no milestibas pret cietgjiem — palidzot tiem.



