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1. materials - Video transkripcija

1. materials - Video transkripcija

Robert Waldinger - What makes a good life?
https://www.facebook.com/watch/?v=334164420709134

Macibas no ilgaka pétijuma par laimi

Ka bdtu, ja més varétu pétit cilvékus no pusaudzu vecuma Iidz pat sirmam vecumam, lai noskaidrotu, kas
cilvékus patiesam padara laimigus un veseligus?

75 gadus més esam sekojusi l1dzi 724 virieSu dzivei. Aptuveni 60 no sakotnéjiem 724 virieSiem joprojam
ir dzivi, joprojam piedalas pétijuma, vairums no viniem ir 90 gadu vecuma. Kad vini iesaistijas pétijuma,
visi Sie pusaudzi tika intervéti. Viniem tika veiktas mediciniskas parbaudes, més devamies uz vinu majam
un intervéjam vinu vecakus. Un tad Sie pusaudzi izauga par pieaugusajiem, kuri iesaistijas visas dzives
jomas. Vini kjuva par ripnicu stradniekiem, juristiem, celtniekiem un arstiem, ka ari par vienu Amerikas
Savienoto Valstu prezidentu. Un, kad apméram pirms desmit gadiem més beidzot pajautajam sievam,
vai vinas pievienotos mums ka pétijuma dalibnieces, daudzas no sievietém teica, ka, ziniet, runa ir par
laika trakumu.

Ko més esam uzzinajusi? Skaidrakais véstijums, ko més ieguvam no s1 75 gadus ilga pétijuma, ir sads.
Labas attiecibas padara mus laimigakus un veseligakus. Més esam guvusi tris svarigas atzinas par
attiecibam.

Pirma ir t3, ka socialas attiecibas mums patieSam nak par labu un ka vientuliba nogalina. Izradas, ka
cilveki, kuriem ir vairak socialo saisSu ar gimeni, draugiem, sabiedribu, ir laimigaki. Vini ir fiziski veseligaki
un dzivo ilgak neka cilveki, kuriem ir mazak saiSu. Un skumiji ir tas, ka jebkura bridi. Vairak neka katrs
piektais amerikanis norada, ka ir vientulS. Un més zinam, ka var bt vientul$ pGli un var bat vientu|s
lauliba.

Tapéc otra liela maciba, ko més esam iemacijusies, ir tada, ka svarigi ir ne tikai tas, cik daudz draugu
jums ir, un ne tas, vai esat vai neesat pastavigas attiecibas, bet svariga ir jusu tuvako attiecibu kvalitate.
Izradas, ka dzive konfliktu vida ir Joti kaitiga masu veselibai. Pieméram, |oti konfliktéjoSas laulibas, kuras
nav daudz milestibas, izradas, ir visai kaitigas masu veselibai, iespéjams, sliktakas neka atskirSanas un
dzive labu, siltu attiecibu vidQ. Tas aizsarga.

Un tresais svarigais secinajums, ko més macamies, ir tas, ka labas attiecibas ne tikai aizsarga mdsu
kermeni, bet art misu smadzenes. Izradas, ka drosas attiecibas ar citu cilvéku 80 gadu vecuma ir
aizsargajosas. To cilvéku, kuriem ir attiecibas, kuras vini patieSam jatas drosi, ka var palauties uz otru
cilvéku gratos brizos, atminas saglabajas asakas ilgak.

Un ka ir ar jums? Pienemsim, ka jums ir 25 gadi, 40 gadi vai 60 gadi. Ka vispar varétu izskatities attiecibu
veidosana? Tas varétu bt kaut kas tik vienkarss ka ekrana laika aizstasana ar laiku, kas veltits cilvékiem.
Vai art atdzivinat iestkstéjusas attiecibas, kopa darot kaut ko jaunu. Garas pastaigas vai randinu vakari.

Vai ari sazinaties ar gimenes locekli, ar kuru gadiem ilgi neesat runajis? Labu dzivi veido labas attiecibas.


https://www.facebook.com/watch/?v=334164420709134

