12. klase, 2. modulis: PlaukstosSas attiecibas

+ Tema: Ar ko es grib&tu biit? (Sevis izvEletas attiecibas)
3. nodarbiba — Stabilas attiecibas

3. materials - 2. t€ma: Jaunas gimenes veidoSana

Konferences par gimenes jautajumiem

Kas jadara? Jums ir 15 minutgs, lai veiktu $adu darbu komanda!

1. Grupa apzinieties un apkopojiet iedoto informaciju!

2. Varat arT mekl&t citus materialus par o tému (pieméram, ka t€ma tiek atspogulota plassazinas lidzek]os,
kads zinatniskais raksts...).

3. Diskutgjiet grupa par $o tému un gatavojiet grupas secinajumus (maksimums 3 secinajumi)!

[

Tad katra grupa uzstasies klases prieksa Cetras mintites ar savu t€mu, galvenajam atzinam un secinajumiem!

2. téema: Jaunas gimenes veidoSana
Kadi ir ieguvumi, ko dod lauliba un gimenes dzive?

Dazi pamatoti iemesli laulibas noslégsanai (No gramatas ,,Kopa uz mazu!” Autori: Dr. Hulians Melgosa un Anete
D. Melgosa) :

»1. Milestiba. Mums visiem ir nepieciesams milét un tikt milétiem. Lauliba izveido idealu kontekstu, kura var kopt
un veidot $adu milestibu. Milestibu, kuru grieku valoda raksturo ar vardu agapé — célu, altruistisku milestibu, kas ir
visu milestibas veidu pamats.

2. Draudziba/sabiedriba. Cilveki dzivo kopa, lai viniem blakus batu draugs, ar kuru tie varétu dalities savas priekos
un bédas; kads, kuram vini varétu uzticét savas dvéseles vissléptakos pardzivojumus. Sads biedriskums novers
vientulibu, ka art skumjas un emocionalu nestabilitati, kas parasti rodas dzivojot vienatné.

3. Nepieciesamiba attistit un pilnveidot savas spéjas. Lauliba veido vidi, kura paris var realizét sevi un veidot
izaugsmi. Ta veido pareizu pasnovértejumu, lidzsvarotus ieradumus un vispilnigako psihologiskas labklajibas
formu.

4. Kopéja dzimumdzive. Gan viriesu, gan sieviesu seksualas vajadzibas vislabak tiek apmierinatas tas drosibas
ietvaros, ko sniedz lauliba. Lai gan dzimumdzina nav pats galvenais, ta ir svariga laulato dzives dala, kas abu
partneru starpa palidz uzturet milestibu un vienotibu.

5. Kopéji vecaku pienakumi. Lai gan lemums laist pasaulé bernus sev lidzi nes papildus atbildibu, pdles un
uztraukumus, ta ir viena no lielakajam prieksrocibam, kas pieskirta cilvecei. K]astot par vecakiem, gan viriesi, gan
sievietes gast apmierinatibas un piepildijuma izjatu. Gimenes pieaugums veido ilgstosas emaocionalas saites starp
vecakie un bérniem, kas sekmé lidzsvarotu prata un dvéseles stavokli.

lespéjams, ka daudzi masdienu paru un gimenu modeli radusies sakara ar vélmi izlauzties no pastavosas kartibas.
Tomer zinams, ka visparéja tendence nav nodzivot dzivi ka vientu]niekam, censoties izolét sevi no visiem pargjiem
un no visam attiecibam. Tikai dazi cilveki var justies laimigi, esot vieni. Visaizraujosakas aktivitates un darbs zaude
savu pievilcibu, ja més taja nevaram dalities ar kadu citu. Paris, kuru veido virietis un sieviete, kura partneri ir viens
otram nodevusies, ir ka nevainojams konteksts, kura sasniegt sapratigu laimes stadiju, par spiti visam nepilnibam,
kuras mes dzivojam.”

Seit var izpétit vietni no kuras nemts materials: https://celauzgimeni.lv/attiecibas/virziens-un-merkis/

Mg&giniet sava prezentacija ietvert (a) argumentus, kas iedrosina slégt laulibas un veidot gimeni, kas atvérta bérnu
radiSanai un audzinasanai (no 1. un 2. Ipp.), ka ari (b) faktorus, kas kavé laulibu noslég$anu un gimenes izveidosanu

(no 2. Ipp.).


https://celauzgimeni.lv/attiecibas/virziens-un-merkis/

12. klase, 2. modulis: PlaukstosSas attiecibas

+ Tema: Ar ko es grib&tu biit? (Sevis izvEletas attiecibas)
3. nodarbiba — Stabilas attiecibas

3. materials - 2. t€ma: Jaunas gimenes veidoSana

Kadi ir $kersli laulibu noslégSanai un gimenes veido$anai'?

Miisdienu vecaki pielauj lielu klidu, priekSroku dodot naudai, nevis laulibai. Visa pasaules nauda
nekompensés gimenes trikumu vélak dzive. (Avots: W. Bradford Wilcox and Alysse EIHage. Feb 17, 2023.
Saite uz avotu: https://mercatornet.com/money-over-marriage/83170/). Seit pieejams zinojums, kas balstas uz
aptauju, kura piedalijas 3757 pieaugusie ASV iedzivotdji, kuriem ir bérni lidz 18 gadu vecumam:
https://www.pewresearch.org/social-trends/2023/01/24/parenting-in-america-today/).

“Lielaka dala amerikanu vecaku par prioritati izvirza darbu un naudu saviem b&rniem, nevis citus dzives mérkus,
tostarp laulibu un iesp&ju kltit par vecakiem. Tikai aptuveni piekta dala vecaku noradija, ka precéties (20%) un radit
bemus (21%) ir "loti svarigi" vai "arkartigi svarigi" vinu bernu nakotnei. Gandriz puse vecaku noradija, ka
apprecéties kadu dienu un radit savus bérnus ir "ne parak svarigi" vai "vispar nav svarigi". Lielaka dala vecaku
apgalvo, ka vecaku darbs viniem sagada prieku un gandarijumu visu laiku vai gandriz visu laiku, tacu ievérojama
dala vecaku uzskata, ka tas ir nogurdinoss un stresa pilns darbs. Domajot par to, par kadiem pieaugusajiem, cerams,
kliis vinu bérni, vecaki vislielako uzsvaru liek uz to, lai vinu bérni biitu godigi un &tiski.”

Pieci kultiiras faktori, kas izskaidro, kapéc miisdienas tik daudzi vecaki saviem bérniem priekSroku dod
nevis laulibai un gimenei, bet gan naudai un darbam.

“1. Laulibu skaita samazinasanas. Tas ir saistits ar laulibas noslégSanas aizkavésanos, jo pirmas laulibas vecums
virieSiem (vidgji) tagad ir 30 gadi, bet sievietem - 28 gadi. Aptuveni puse pieauguso miisdienas ir bijusi liecinieki
SkirSanas vai savu vecaku attiecibu izjukSanai. Tacu vecaki, kuri ir precgjusies, biezak neka citi apgalvo, ka viniem
ir arkartigi svarigi, lai vinu beérni, sasniedzot pilngadibu, apprecetos.

2. Lauliba ka ‘kontrolpunkts’. Sodien lauliba biezi tiek uzskatita nevis par pieauguso dzives pamatu, bet gan par
"kontrolpunktu" veiksmigai pieaugu$o dzivei, kas nak tikai péc panakumiem izglitiba un finansés. Kontrolpunkta
modelis nozime, ka arvien vairak amerikanu uzskata, ka lauliba nav Tstenojama.

3. "Darba dievinasana" (‘workisma‘ pieaugums). Daudzi virie$i un sievietes miisdienas augstako vertibu pieskir
karjerai un ienakumiem ka nozimigiem dzives gandarijuma avotiem. Darba dievinasanas attieksme visa pasaulé
kavé gimenu veidoSanos. Daudzi cilvéki kliidaini uzskata, ka lauliba un gimene ir pretruna (vai konkur€) ar
apmierinosu darbu un panakumiem karjera.

4. Nezina par laulibas labumiem. Triikst zinaSanu par laulibas un gimenes labumu miiza ilguma. Daudzi p&tijumi
liecina, ka nauda un karjera nav laimes atsléga. Patiesiba vispar€jas apmierinatibas ar dzivi pirmais raditajs ir
laulibas kvalitate - tas, cik laimigi cilveki ir sava lauliba. Pasaulé ilgakais p&tfjums par laimi liecina, ka socialas
saites, pieméram, tas, kas pastav gimené un starp draugiem, ir labaks misu laimes un veselibas raditajs dzives laika
neka profesionalie un finansialie panakumi. STs saites ir labaki ilgas un laimigas dzives prognozétaji neka piederiba
pie kadas socialas skiras, IQ vai pat genétika.

5. Kultiiras vestijums. Musdienu popularaja kulttira daudz tiek runats par to, ka lauliba un bérni ir $k&rslis
individualai laimei, ka vecaki ir nelaimigi, ka vecakiem bérnu audzinasana ir parak griita. Tomer p&tijumi joprojam
pierada, ka precg€jusies cilveki kopuma ir laimigaki neka neprec€jusies. Lielaka dala vecaku apgalvo, ka bérnu
audzinasana sniedz gandarTjumu un prieku. Bérnu dzimsana sniedz ar1 ieguvumus nakotng, pieméram, kads ripesies
par vecakiem vecumdienas.”

' Saites uz pétjumiem uz kuriem balstits materials otraja lappusé: https://www.pewresearch.org/social-
trends/2023/01/24/parenting-in-america-today/ ka ar1 https:/ifstudies.org/blog/1-in-2-a-new-estimate-of-the-share-of-
children-being-raised-by-married-parents , un https://ifstudies.org/blog/the-role-of-culture-in-declining-marriage-rates/ un
https://ifstudies.org/blog/workism-and-fertility-the-case-of-the-nordics
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