

[image: ]TĒMAS LAPA


[bookmark: _Toc84499547][bookmark: Veseligas_attiecības_8kl]12. klase
[bookmark: _Toc84499548]2. modulis: Plaukstošas attiecības
Tēma: Ar ko es gribētu būt? (Sevis izvēlētas attiecības)

Tēmas atsegums

Tēmas apguve strukturēta trīs nodarbībās:
1. nodarbība – Draudzība
2. nodarbība – Romantiskās attiecības
3. nodarbība – Stabilas attiecības

Tēmas apguves mērķi 
Zināšanas: veicināt priekšstatu veidošanos par to, 
· [bookmark: _Hlk81126432]kas ir draudzība un ko tā dod cilvēkiem;
· ka drauga īpašības un tikumi izpaužas konkrētā rīcībā;
· kā veidojas romantiskās attiecības un kādas ir to veidošanās pakāpes; 
· ka romantiskās attiecības vidusskolā nav visiem nepieciešamas;
· ka būtiskākais romantiskajās attiecībās ir savstarpējā cieņa;
· ka stabilas attiecības sekmē laimīgu dzīvi; 
· kā un kad pieņemt lēmumu dibināt savu ģimeni; 
· kāda ir seksualitātes loma mužilgās attiecībās; 
· kādi tikumi saistās ar stabilu attiecību veidošanos un uzturēšanu.
Morālās prasmes: sekmēt šādu morālo ieradumu veidošanos skolēnos: 
[bookmark: _Hlk81126460]novērtēt sava draugu īpašības un  tikums, kas izpaužas viņu rīcībā;
veidot dziļaku draudzību, aktualizējot toleranci, laipnību, savaldību, pazemību, godīgumu;
izvērtēt pāragru romantisko attiecību riskus un rīkoties atbilstoši savam vecumam;
uzvesties ar cieņu pret otro iespējamās romantiskajās attiecībās;
ar cieņu un pateicību attiekties pret seksualitāti nākotnes dzīves perspektīvā;
atbildīgi domāt par ģimenes veidošanos nākotnē.


Tēmā aplūkotās vērtības un tikumi
	
	No Vidējas izglītības standarta
	Papildus no programmas “e-TAP”

	Vērtības
	Cilvēka cieņa, ģimene, laulība, dzīvība, Latvijas valsts
	Draudzība, veselība, uzticība, aicinājums

	Tikumi
	Gudrība, drosme, godīgums, laipnība, atbildība, savaldība
	Draudzīgums, izpalīdzība, savaldība, mīlestība, cieņa, dāsnums



Tikumu praktizēšanas iespējas
1. nodarbības refleksijā skolēni trenējas un tiek mudināti uzsākt draudzīgu sarunu ar kādu cilvēku, kurš izskatās vientuļš;
2. nodarbībā refleksijā skolēni izvēlas un cenšas attīstīt tikumu, kas palīdz kopt savstarpēju cieņu
3. nodarbībā 1. aktivitāte skolēni tiek aicināti strādāt komandā, izteikties un klausīties ar cieņu citu skolēnu viedokļus, veidojot dialogu. 

Citi komentāri
Tēmā piedāvātie materiāli tika izvēlēti, ņemot vērā LR Satversmes 110. panta pirmo teikumu: “Valsts aizsargā un atbalsta laulību — savienību starp vīrieti un sievieti, ģimeni, vecāku un bērna tiesības” un “Nacionālā attīstības plāna 2021.-2027.gadam” (NAP 2027) 1.prioritāte “Stipras ģimenes, veseli un aktīvi cilvēki”.
3. nodarbībā pirms konferences organizēšanas skolotājam jāapsver ieteikumi, kas noradīti nodarbības plāna zem 3. slaidā. 
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