Gimenes veidoSanas vértibas balstitas
tikumiskas dzimumaudzinasanas veicinasSana
Latvijas izglitibas sistéma

R [ ATVIJAS 4 dZ'
@8 UNIVERSITATE u ¢

Holistiska dzimumaudzinasana

Eiropas Savieniba attistibas plans o S .
NexiGeneralionEU gimenes veidoSanas pratibai

Materials izveidots AtveseloSanas un noturibas mehanisma finanséta projekta “Latvijas Universitates
iekSeja un aréja konsolidacija” (Nr. 5.2.1.1.i.0/2/24/1/CFLA/007) granta projekta “Gimenes veidoSanas
vértibas balstitas tikumiskas dzimumaudzinaSanas veicinaSana Latvijas izglitibas sistema”
(Nr. LU-BA-PA-2024/1-0011) ietvaros.
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Glosarijs
Seksualitate: Cilveka dzimuma realitate plasa nozimé - visa cilvéka dzives pieredze, kas saistita ar
dzimumu gan sevi (biologiski, psihologiski), gan personigas attiecibas, gan sabiedriba.

Dzimumtieksme (ari dzimumdzina, dzimumiekare, libido): “Emociju un tieksmju kopums, kas saistits
ar dzimumu. Personas tieksme péc dzimuma aktivitatém” (Spektors et al., 2025). Tai ir biologisks,
instinktivs un evolucionars pamats. Kaut cilvéka dzimumtieksme ir lidziga citu dzivu butnu instinktam
(vérta uz reprodukcijas panakumiem), tac¢u tai ir savas unikalas un originalas ipasibas (pieméram,
cilvéka spéja vadit savu dzimumtieksmi), jo dzimumtieksme ir dala no cilvéka ka biopsihiski garigas un
socialas butnes (Grygiel, 2022).

Dzimumbauda (ari dzimumtiksme): “Emocionals stavoklis (cilvekam), kam raksturigas patikamas
izjatas, apmierinajums (saistiba ar dzimumdzivi)” (Spektors et al., 2025). Ta ir saistita ar neirologiskiem
procesiem (neiromediatori, ka dopamins, oksitocins un serotonins, ir bltiski seksualas baudas izjutai),
endokrino sistému (hormoniem, ka testosterons, estrogens, oksitocins un prolaktins, ir nozimiga loma
seksualaja uzbudinajuma un baudas izjata seksualas aktivitates laikad), un fiziologiju (sajatas no
erogénajam (kermena jutigam) zonam ar nervu sistémas palidzibu tiek parraiditas uz smadzeném,
veicinot baudas sajutu).

Dzimumievirze jeb dzimumorientacija: “Individa virietiba vai sievietiba; parasti ar to saprot vairak
neka tikai spéju vai sliecibu veikt attiecigo lomu bérnrades procesa” (Spektors et al., 2025). Ta ir cilvéka
tieksme reagéet uz erotiskiem stimuliem (Saez Sesma, 2017). Si orientacija var bt heteroseksuala,
homoseksuala, biseksuala, dazadu parafiliju (seksualas novirzes) orientacija utt.

Seksualitates integracija: “Lai nodroSinatu savu labklajibu, cilvekiem nepiecieSama saskanotiba starp
to, kadi vini ir, un to, kadi vini jatas esam” (Lopez Guzman, 2016, p. 19). Harmoniski lidzsvarota persona
divas savstarpéji papildinoSas dimensijas (biologiska un psihologiska) ir integrétas, saskanigas. Si
integracija sekmé dzimumtieksmes personaliz€Sanu jeb sublimaciju, kas ir “cilveka zemako,
instinktivo, galvenokart seksualo, tieksmju parveidoSanas augstakas psihiskas formas” (Spektors et al.,
2025).

Dzimumattiecibas: “Ar dzimumdzivi saistitas attiecibas starp pretéja dzimuma individiem” (Spektors
et al., 2025). Dzimumdzive ir “divu pretéja dzimuma individu fiziska tuviba” (Spektors et al., 2025). Sis
dzimuma realitates aspekts ietver sevi divas savstarpéji saistitas dimensijas (Gil Hellin, 1995): personu
vienojo$o dimensiju un pécnacéju radiSanu (prokreaciju).

Dzimumakts (ari dzimumsakars, dzimumsatiksme): “Divu individu kopoSanas process” (Spektors et
al., 2025). Dzimumsakars ir “personu vienotibas izpausme” (Semen, 2005, p. 84). Dzimumaktam
piemérots konteksts ir stabilas attiecibas, nevis dzimumsaskarsme (gadijuma attiecibas). Agrina
dzimumsaskarsme (agrinas dzimumattiecibas) ir vecumam nepiemérotas dzimumattiecibas.

Dzimumaktivitate: PlaSa nozimé ta ir uzvediba, kuras meérkis ir panakt dzimumuzbudinajumu
un apmierinajumu pari, vienatné vai grupa, pat tad, kad ta pilniba neatbilst virieSa un sievietes
savstarpéjas papildinatibas nosacijumam. Cilvéks var regulét savu dzimumaktivitati ar pratu
un gribu (pateicoties Skistibas tikumam). Dzimumaktivitate ir morali vértéjama, jo ta rodas no
cilvéka brivas izveles.

Erotika: Tieksme uz kermenisku satik§anos, lai gitu baudu un apmierinajumu (Saez Sesma, 2017). Taja
uzsvars ir tiesSi uz fizisku baudu, nevis maigumu vai milestibu. Erotika raksturo savstarpé&ju pievilkSanos
starp virieti un sievieti, kas tiecas uz personisku un kermenisku vienotibu. Erotika un pornografija nav
viens un tas pats. Erotika ietver attiecibu personalizéSanu, kas ieklauj ari kermeniskas attiecibas.
Pornografija ir erotikas degradacija, ta depersonalizé cilvéku. Tur, kur ir pornografija, nav erotikas
(Wright, 2020).



Prokreacija: Pécnacéju radiSanas process, kura milestibai un brivibai ir bitiska loma. Jauna cilvéka
radiSana ir cilveka riciba, kas visvairak saistita ar €tiku. Prokreacijas un dzimumattiecibu dzila vienotiba
ir viens no tikumiskas dzimumaudzina$anas pilariem. So abu aspektu atdali$anas iemesli masdienas ir
dazadi — hédonisms, individualisms, bailes no prokreacijas atbildibas, attiecibu pavirSiba utt.

Dzimumlomas: “Diferenciacija sociali fiksétas normas, gaidas un ritudlos meiteném un zéniem,
virieSiem un sievietém.” (Spektors et al., 2025). Tas ir veids, ka konkréta kultUra izprot un piedava saviem
locekliem tipisku uzvedibu, kas atbilst virietim vai sievietei (Kuby, 2019).

Dzimuma stereotipi ir visparpienemti uzskati — sameéra noturigi, vértéjumu ietveroSi priekSstati
par dzimumlomam.

Emocija: “JUtu izpausme; pardzivojumi, apzinatas un neapzinatas cilvéku un dzivnieku subjektivas
reakcijas uz noteiktiem apstakliem, situaciju, savstarpéjam attiecibam u. tml.” (Spektors et al., 2025).
Ta ir fiziologiska, somatiska reakcija: talitéja, intensiva, isa.

Jatas: Salidzinot ar emocijam, jutas ir noturigakas, dzilakas (neatkarigas no uzbudinajumiem). Tas ir
cilvéka iekSgjie stavokli, nevis notikumi (Haecker, 1959). Jhtas ka psihologiska paradiba piedzimst no
emocijam (atkartotas pozitivas emocijas rada pozitivas noturigas jutas). Jutas iek$éji tiek pieredzétas
vienmeér ka tuvinasanas vai noraidijuma pamudinajums (Rojas, 2003, 28. lpp.). Jatas veic emociju
reguléSanas funkciju (savalda reakcijas). Tas ir “situacijas novértéjuma ietvars”, kas pilniba nosaka
emocijas, kas rodas konkrétas situacijas (Parenti, 2021).

Kaisliba: “1) loti spécigas, sapratam griati paklaujamas jatas; spécigs juteklisks pardzivojums;
2) loti spéciga aizrauSanas, nodoSanas; spéciga véléSanas, neapvaldama tieksme” (Spektors et al.,
2025). Kaislibas ir tik noturigas ka jutas un tik spécigas ka emocijas. Tas ir grati paklaujamas pratam.

Dzimumaudzinasana: Izglitibas un audzinasSanas process, kas palidz bérniem un jaunieSiem izprast
savu attistibu, attiecibas, seksualitati un veselibu, veidojot atbildigu, cienpilnu un vértibas balstitu
attieksmi pret sevi un citiem.

Gimenes veidoSanas pratiba: ZinaSanu, prasmju un attieksmju kopums, kas nepiecieSams, lai veidotu
un uzturétu stabilas, atbildigas un milestiba balstitas gimenes attiecibas. Ta ietver sagatavotibu
gimenes veidoSanai, komunikacijas prasmes un vecaku kompetences (Fernandez Gonzalez, 2024).

Holistiska (integréta) dzimumaudzinasana: Veseluma pieeja dzimumaudzinaSanai, kas cilvéka
attistibu un izglitibu apliko vienoti — biologiskaja, emocionalaja, socialaja, garigaja un moralaja
dimensija. Ta apvieno seksualas veselibas pratibu ar emocionalo inteligenci, socialajam prasmeéem,
étiskajam vértibam un attiecibu kulttru. (Fernandez Gonzalez, 2024, 2025a).

Gimenes veidoSanas vértibas balstita dzimumaudzinasana: Izglitibas koncepcija, kas
dzimumaudzina$anu sasaista ar gimenes veidoSanas vértibam, uzticibu, atbildibu un milestibas nozimi
cilvéka attistiba. Si pieeja balstas uz izpratni par seksualitati ki personibas emocionalo un é&tisko
dimensiju (Fernandez Gonzalez, 2024).

Tikumiska dzimumaudzinasana: DzimumaudzinaSanas pieeja, kas to integré tikumiska rakstura
veidoSana, veicinot paskontroli, atbildibu, cienu, empatiju un spéju pienemt pardomatus lemumus.
Si pieeja palidz harmoniski integrét dzimumdzivi personibas attistiba, aptverot fiziskos, emocionalos,
socialos un moralos aspektus (Fernandez Gonzalez, 2025b).
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