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IEVADS

Masdienu sabiedriba aizvien biezak sastopami dazadi un nereti pretrunigi uzskati par attiecibu, gimenes un laultbas
nozimi, gimenes modeliem, ka arT par cilvéka identitati un dzimuma jautajumiem. Tapéc bému un jauniesu izglitosana
gimenes veido$anas un dzimumaudzinasanas jautajumos klGst Tpasi nozimiga. Latvija gan formalaja, gan neformalaja
izgltiba tiek piedavati dazadi macibu un informativi izglitojoSie materiali, kuru saturs veido priekSstatus par normam,
vértibam un uzvedibas modeliem saistiba ar attiecibam, seksualitati, dzimuma lomam un reprodukiivo veselibu.
Tomeér trokst padzilinatu, sistematisku péfijumu par Latvija pieejamo informativi izglitojoSo un macibu materialu
kvalitati, ka art to vértibu orientaciju, nemot véra dazadus vecuma un izglitibas posmus. Lidz ar to ir nepiecieSams
izpéttt, vai Latvija pieejamajos mactbu un informativi izglttojoSajos materidlos dazadam mérka grupam — bérniem,
pusaudziem, jaunieSiem, pedagogiem un vecakiem — akcentétas vértibas ir savstarpgji konsekventas un atbilstosas
projekta “Gimenes veidoSanas vértibas balstitas tikumiskas dzimumaudzinad$anas veicinaSana Latvijas izglitibas
sisttma” (Nr. LU-BA-PA-2024/1-0011) konceptualajai pieejai.

Lai mérktiecigi izglitotu pusaudzus gimenes veidoSanas un dzimumaudzina$anas jautajumos, Latvijas izglitibas
sistéma vesturiski tika ieviesti vairaki mactou priekSmeti: kristiga maciba, étika un veselibas maciba. Saskana ar
2003. gada 14. oktobra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 570, kristigd maciba un étika tika ieklautas ka
pamatizglitibas programmas satura sastavdalas (Grieting, 2004"). Savukart 2007. gada 7. augusta Ministru kabineta
noteikumos Nr. 544 “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izgltibas standartu un visparéejas vidgjas izglitibas macibu
priekSmetu standartiem” veselibas maciba tika noteikta ka viens no macibu priekmetiem visparéjas videjas izglitibas
programmas obligataja satura (Ministru kabinets, 20072). Tadéjadi 21. gadsimta sdkuma vesellbas maciba tika
ieklauta visparejas videjas izglitibas programma, bet kristigd maciba un étika — pamatizgittibas programmas obligataja
satura Latvija. Tomér 2013. gada Izglitibas un zinatnes ministrija pienéma Iémumu atteikties no veselibas macibas ka
atseviSka obligata mactou priekSmeta, ieklaujot tas saturu socialo zintbu programma (Platpire, 20133). ArT kristiga
maciba un étika tika iznemta no macibu stundu saraksta, ka rezultata pusaudziem vairs netika nodroSinata pilnvértiga
un meérktieciga izgltoSana konkrétd macibu priekSmeta par tik nozimigam témam ka seksuala un reprodukiiva
veseliba, attiecibu un gimenes veido$ana, dzimumaudzina$ana u.c. Svarigi noradit, ka péc izmainam izglitibas politika
daudzi vertigi informativi izglttojoSie un macibu materiali tika iznemti no aprites un zaudéja aktualitati, starp tiem —
macibu gramatas "Etika vidusskolai", "Veselibas maciba 5. klasei", "Veselibas maciba vidusskolai" un citas.

No 2016. gada Idz 2021. gadam Valsts izglitibas un satura centrs Tstenoja projektu “Skola2030”. Projekta ietvaros
tika parskatits macibu saturs visos izglitibas posmos, ka rezultata tika mazinata sadrumstalotiba un nodroSinata
saskanota, pécteciga zinaSanu un prasmju apguve. Macibu saturs tika sastrukturizéts septinds nozimigas jomas:
valodu, socialaja un pilsoniskaja, kultdras izpratnes un pasSizpausmes maksla, dabaszinatnu, matematikas, dizaina un
tehnologiju, veselibas un fiziskas aktivitates. Papildus tam macibu satura tika akcentétas caurviju prasmes un
ieradumi, kas paredz skolénu rikoSanos saskana ar vértibam un tikumiem (Izglitibas un zinatnes ministrija, 20204).
Projekta “Skola2030” ietvaros tika izstradati macibu priekSmetu programmu paraugi, lai atbalstitu pedagogus Ministru
kabineta 2018.gada 27.novembra noteikumu Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglifibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem” (Ministru kabinets, 20185 un Ministru kabineta 2019. gada 3. septembra
noteikumu Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izgittibas standartu un visparéjas vidéjas izglttibas

1 Grietin$, G. (2004. gada 3. decembris). Kristiga maciba skolas: fakti, problémas, aizspriedumi. Latvijas Véstnesis. https://www.vestnesis.lv/ta/id/97338

2 Ministru kabinets. (2007). Ministru kabineta noteikumi Nr. 544 “Noteikumi par valsts visparéjas vidgjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas macibu
priekSmetu standartiem”. 07.08.2007. Latvijas Veéstnesis, 138, 28.08.2007. https://www.vestnesis.lv/ta/id/162309

3 Platpire, A. (2013. gada 8. aprilis). Obligatas veselibas macibas skolas nebds; uzlabos integrétas programmas. www.lsm.Iv.
https://www.Ism.lv/raksts/zinas/latvija/obligatas-veselibas-macibas-skolas-nebus-uzlabos-integretas-programmas.a54357/

4 Izglitibas un zinatnes ministrija. (2020. gada 23. septembris). Kas ir skola 2030? Izglitibas un zinatnes ministrija. https://www.izm.gov.Iv/lv/jaunums/uzzini-
galveno-par-projektu-skola2030#kas-ir-skola-2030

5 Ministru kabinets. (2018). Ministru kabineta noteikumi Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”.
27.11.2018. Latvijas Vestnesis, 249, 19.12.2018. https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-pamatizglitibas-programmu-
paraugiem
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programmu paraugiem” (Ministru kabinets, 20196) istenoSana. Svarigi uzsvért, ka visiem macibu priekSmetu
programmu paraugiem ir rekomendgjoss raksturs, kas dod pedagogiem iespéju izvéléties konkréto programmu vai
izstradat savu, balstoties uz paraugu (Andrejeva u.c., 20197). Tomér starp pieejamajiem macibu programmu
paraugiem joprojam nav atrodama ne kristigd maciba un étika, ne veselibas maciba. Analiz&jot macibu priekSmetu
programmu paraugus, jasecina, ka veselibas macibas saturs tiek integréts tados priekSmetos ka geografija, biologija,
dabaszintbas, socialas zintbas, sports un veseliba, tadé| ir batiski izpétit, cik plasi un kvalitativi minétajos priekSmetos
tiek ieklautas témas, kas saisttas ar tikumisko dzimumaudzina$anu un vértibas balstitu gimenes veido$anu Latvija.
Lai Tstenotu projekta “Skola2030” ietvaros pilnveidoto macibu saturu un kompetenéu pieeju, pedagogiem ir
nepieciesami jauni, masdienigi un skoléniem saisto$i macibu materiali. Saja konteksta Tpasa nozime ir macibu
gramatam, visizplatitakajiem un skolds biezak izmantotajiem macibu lidzekliem, kuru saturs batiski ietekmé skolénu
izpratni par nozimigam témam (Obeleniené & Narbekovas, 20178). Lai noskaidrotu macibu gramatu pieejamibu un
macibu [dzeklu nodroSinajumu skolas, izdevnieciba “Skolas Vards” organizéja aptauju, kura piedalijas vairdk neka
500 Latvijas pedagogu. Starp respondentiem bija skolotaji, kuri maca vienu vai vairdkus priekSmetus sakumskola,
pamatskola un/vai vidusskola, ka art specialo izglttibas programmu pedagogi un bibliotekari. Aptaujas rezultati izcel
vairakas btiskas problémas, tostarp pieejamo macibu lidzeklu neatbilstibou masdienu izglttibas prasibam un skolénu
attistibas vajadzibam, ka arf to batisko trakumu. Izdevniecibas “Skolas Vards” vaditaja Violeta BrenCeva uzsver, ka
Sobrid pieejamie macibu lTdzek|i neatbilst pilnveidotajam macibu saturam. ArT digitalie resursi, lai gan plasi izmantoti,
ne vienmér ir pieejami vai kvalitativi (Mackevi€a, 20249). Papildus to apstiprina P&tljumu centra SKDS (turpmak —
SKDS) kvalitativas padzilinatas intervijas par jaunieSu un pusaudzu seksualo un reproduktivo izghitibu. Pétljuma
rezultati rada, ka dala izmantoto materialu ir novecojusi un prasa atjauno$anu, lai saglabatu to aktualitati. Interviju
respondenti (skolotaji) Tpasi norada uz vajadzibu péc misdienigakiem resursiem, tostarp digitaliem materialiem, video,
infografikam un vizualiem materialiem, kas batu Tsi, kodoligi, precizi un spétu piesaistit jaunieu uzmanibu (SKDS &
Papardes zieds, 20230).

NepiecieSamibu péc jauniem macibu [idzekliem akcenté arT bibliotekari. Vini apstiprina, ka vesellbas maciba ka
atsevisSks macibu priekSmets skolas vairs netiek pasniegts, tapec nav pieejami art jauni, misdienigi un aktuali mactbu
[idzekli par tadam témam ka, pieméram, par vértibas balstitu gimenes veidoSanu, seksualo un reproduktivo veselibu,
dzimumaudzina$anu u.c. Situacijas, kad pedagogi vélas integrét §Ts témas citos macibu priekSmetos, vini bieZi ltdz
bibliotekariem palidzibu, meklgjot vecakas gramatas, kas izmantotas 21. gadsimta sakuma — laika, kad veselibas
maciba, ka arf kristiga maciba un étika vél bija ieklautas izglitibas programmas. Ka norada izglitibas iestazu
bibliotekares, nereti konkrétas tematikas materiali bibliotékas nav pieejami, tdpéc pedagogi macibu procesa
plano$anai lieto interneta resursus, brodiras un citu pieejamo informaciju.

Ne tikai pedagogi, bet arT skoléni bieZi izmanto internetd pieejamo informaciju, lai padziinati izprastu viniem
interesgjoSas témas. Tomér svarigi atceréties, ka ne visa pieejama informacija ir patiesa un vértiga, biezi vien ta var
radit maldigu priekSstatu, TpaSi par dzimumaudzind$anas jautdjumiem. SKDS kvalitativa péfijuma rezultati
(padzilinatas intervijas) liecina, ka jauniesi bieZi pauz parliecibu, ka zina visu par seksualo un reproduktivo veselibu.
Tomeér diskusijas macibu stundas atklaj, ka vinu zinadanas bieZi vien ir fragmentaras vai nepilnigas (SKDS & Papardes
zieds, 2023").

6 Ministru kabinets. (2019). Ministru kabineta noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un visparéjas vidéjas izglitibas
programmu paraugiem”. 03.09.2019. Latvijas Veéstnesis, 197, 27.09.2019. https:/likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-
standartu-un-visparejas-videjas-izglitibas-programmu-paraugiem

7 Andrejeva, A., Birzgale, E., Jaks, A., Kavrusa, S., Krastina, L., Laiveniece, D., PoSeiko, S., Stikute, E., Teilane, |., Vaivade, V., Vidusa, |. un Zarina, S. (2019).
LatvieSu valoda 1.-9. klasei. Macibu priekSmeta programmas paraugs. Valsts izglitibas satura centrs. https:/mape.qgov.lv/api/files/A93CE510-A1D1-4A3B-9F7F-
6FCC75010CDE/download

8 Obelenieng, B., & Narbekovas, A. (2017). Evaluation of content about human sexuality and procreation of school textbooks in Lithuania. 5th icCSBs 2017 The
Annual International Conference on Cognitive - Social and Behavioural Sciences, 197-205. https://doi.org/10.15405/epsbs.2017.01.02.20

9 Mackevi¢a, M. (2024. gada 25. novembris). Pedagogi: Macibu lidzeklu pieejamibas problemas kavé izglitibas kvalitates uzlabosanos. Skolas Vards.
https://www.skolasvards.lv/news/aktuali-25-11-2

10 SKDS un Papardes zieds. (2023). JaunieSu un pusaudZu seksuala un reproduktiva izglitiba: Visparizglitojoso skolu pedagogu pa$vértéjums. Padzilinato
interviju kopsavilkums. Biedriba “Papardes zieds’. https://papardeszieds.lv/wp-content/uploads/2023/09/Jauniesu-un-pusaudzu-Seksuala-un-reproduktiva-
izglitiba-visparizglitojoso-skolu-pedagogu-pasvertejums.pdf

11 5KDS un Papardes zieds. (2023). JaunieSu un pusaudzu seksuala un reproduktiva izglitiba: VisparizglitojoSo skolu pedagogu pasvértéjums. Padzilinato

interviju kopsavilkums. Biedriba “Papardes zieds’. hitps://papardeszieds.lv/wp-content/uploads/2023/09/Jauniesu-un-pusaudzu-Seksuala-un-reproduktiva-
izglitiba-visparizglitojoso-skolu-pedagogu-pasvertejums.pdf
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Tpasi svarigi ir akcentét, ka skolas vecums (6-18 gadi) ir vispiemérotakais periods, lai skoléniem sniegtu padzilinatu
izpratni par vinu fizisko, psihisko un emocionalo veselibu. Tas ietver personigds higiénas ievéroSanu, emociju
atpazi$anu un parvaldi$anu, izpratni par attiectbu un gimenes veidoSanas posmiem, ka arf seksualo un reproduktivo
veselibu, pieméram, pubertati, kermena izmainam, aizsardzibu pret infekcijas slimibam un citam bitiskam témam.
Dzimumaudzinadanai pusaudZu un jaunie$u vecuma ir nozimiga loma, veidojot izpratni par veseligu dzivesveidu un
nobriedu$am attiectbam. Ticama un pareizi strukturéta informacija ir batisks priekSnoteikums tam, lai pusaudzi un
jauniedi pienemtu atbildigus un veseligus Iémumus, ka arT izvairitos no riskantas dzimumuzvedibas (Obeleniené &
Narbekovas, 201712).

Nemot véra SKDS un izdevniecibas “Skolas Vards” pétijumos iegitas atzinas (SKDS & Papardes zieds, 2023%;
Mackevica, 2024'), ka arT sabiedriba pieaugoso diskusiju par dzimumaudzinaSanas satura apjomu (Anstrate, 20231;
Kuzmina, 202316; SKDS & Papardes zieds, 2022!7), gimenes jédziena interpretaciju un izglitibas sistémas lomu vértibu
veidoSana, pétijums par Latvija pieejamo materialu vértibu orientacijas atbilstiou projekta “Gimenes veido$anas
vértibas balstitas tikumiskas dzimumaudzinaSanas veicinasana Latvijas izglitibas sistema” konceptualajai pieejai ir
Tpasi aktuals. Tas ir nozimigs ne tikai pedagogiem un bérnu vecakiem, bet art Latvijas izglitibas politikas veidotajiem.
Pétljuma rezultati sniedz pamatotu un padzilinatu izpratni par vértibam, kas tiek tieSi vai netiedi aktualizétas Latvija
pieejamajos macibu un informativi izglttojosajos materialos. Sts vértibas ietekmé skolénu izpratni par attiecibu,
gimenes un laultbas nozimi, seksualo un reproduktivo veselibu, sabiedriba pienemtajam normam, ka arf vértibu
sistému kopuma.

Sis pétijums veikts ar mérki noskaidrot:

e kadi macibu lidzekli un informativi izglitojoSie materiali ir pieejami un tiek izmantoti izglitibas procesa, lai
veicinatu skolénu izpratni par tikumisko dzimumaudzina$anu un vértibas balstitas gimenes veido$anu;

e kada ir So materialu vértibu orientacija — cik atbilstoSa un zinatniski pamatota ir pieejama informacija (macibu
[idzeklos, brosuras, video materialos), kas paredzéta skoléniem, vecakiem un pedagogiem saistiba ar tikumisko
dzimumaudzina$anu un vértibas balstitu gimenes veido$anu Latvija;

o kuri no analizétajiem materialiem vislabak atbilst AtveseloSanas un noturibas mehanisma projekta “Latvijas
Universitates iek3&ja un aréja konsolidacija” (Nr. 5.2.1.1.i.0/2/24/|/CFLA/007) granta projekta “Gimenes
veidoSanas vertibas balstitas tikumiskas dzimumaudzina$anas veicinasana Latvijas izglitibas sistéma” (Nr. LU-
BA-PA-2024/1-0011) konceptualajai pieejai.

12 Obeleniens, B., & Narbekovas, A. (2017). Evaluation of content about human sexuality and procreation of school textbooks in Lithuania. 5th icCSBs 2017 The
Annual International Conference on Cognitive - Social and Behavioural Sciences, 197-205. https://doi.org/10.15405/epsbs.2017.01.02.20

13 SKDS un Papardes zieds. (2023). Jaunie$u un pusaudzu seksuala un reproduktiva izglitiba: VisparizglitojoSo skolu pedagogu pasvértéjums. Padzilinato
interviju kopsavilkums. Biedriba “Papardes zieds’. https://papardeszieds.lv/wp-content/uploads/2023/09/Jauniesu-un-pusaudzu-Seksuala-un-reproduktiva-
izglitiba-visparizglitojoso-skolu-pedagogu-pasvertejums.pdf
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METODOLOGIJA

Materialu meklésanas un atlases stratégija

Projekta “Gimenes veido$anas vértibas balstitas tikumiskas dzimumaudzina$anas veicinaSana Latvijas izglttibas
sistema” ietvaros tika veikta mérktieciga p&tamo materialu atlase un analize. Materialu atlases posma piedalijas Cetri
pétnieki, katrs izmantojot savas mekléSanas stratégijas. Tacu viena no tam bija visiem vienojo$a: mekléSana péc
atslegvardiem. Petamie materidli tika mekIéti interneta meklétajprogramma (google.com), digitala macibu satura
platformas (soma.lv, uzdevumi.lv, mape.gov.lv, skolo.lv, tavaklase.lv), nevalstisko organizaciju majaslapas
(papardeszieds.lv, centrsdardedze.lv), valsts iestazu un pasvaldibu majaslapas (viaa.gov.lv, izm.gov.lv, spkc.gov.lv,
esparveselibu.lv, Inb.gov.lv), socialas tikloSanas vietnés (youtube.com, facebook.com), izdevniecibu vietnés
(zvaigzne.lv, maconis.zvaigzne.lv, janisroze.lv, lielvards.lv) un citos interneta avotos, ievadot meklétaja tadus
atslégvardus ka dzimumaudzina$ana, seksualitate, seksuala un reproduktiva veseliba, pubertate, gimene, lauliba,
milestiba, dzimumattiecibas un citus, kas tiesi saistiti ar projekta koncepciju. Gadijumos, kad interneta vietnés nebija
pieejama mekléSanas funkcija, pétnieki izskatlja majaslapu struktliru un tajas pieejamo saturu, mérktiecigi mekIgjot
macibu un informativi izglttojoSos materialus péc to nosaukumiem. Atslégvardu izmantoSana |ava identificét ne tikai
macibu materialus, bet arT dazada veida informativi izglitojoSos materialus — bukletus, info lapas, video materialus,
macibu programmas, interaktivos materialus. ledzilinoties $ajos materialos, pétnieki biezi atrada atsauces uz papildu
resursiem, pieméram, seminaru prezentacijam, metodiskajiem ieteikumiem, sabiedribas informéSanas kampanam, ta
paplasinot mekléSanas robezas un padzilinot témas izpratni.

Lai atlasttu aktualos macibu materialus, pétnieki izmantoja divu veidu stratégijas. Pirmkart, tika mérktiecigi un
padzilinati izpétiti macibu programmu paraugi, lai identificétu tos mactbu priekSmetus, kuros aplikotas témas, kas
atbilst projekta konceptualajai piejai. ST atlase tika veikta, izmantojot piecu solu mekl&é$anas stratégiju, kuras pamata
bija atslégvardu lietojums (sk. 0.1. tabulu). Stratégija nodroSinaja sistematisku pieeju, lai identificétu tos macibu
programmu paraugus, kuros ietverti dzimumaudzinaSanas, seksualas un reproduktivas veselibas, attiecbu
veidoSanas un gimenes veido$anas jautajumi. legdtie rezultati noradija, kuru macibu priekSmetu gramatas batu
ieklaujamas pétamo materialu izlasé.

0.1. tabula Mactbu programmu paraugu atlases procedira

1. solis - Dzimumaudzinasana un seksualitate

Atslégvardi: “dzimum...” (dzimums, dzimum$ana, dzimumidentitate,
dzimumvairo$anas, dzimumdzive utt.); “seks...” (sekss, seksualitate,
seksuala veseliba, seksuala vardarbiba); “reprodukiiv...” (reproduktiva

Vai macibu programmas parauga ir minéta informacija par
biologiskiem, emocionaliem un sociliem
dzimumaudzina$anas aspektiem?

veseliba, reprodukiivais vecums)
2. solis - Pubertate
Atslégvards: “pubertate”

Vai macibu programmas parauga ir minéta informacija par
kermena un emocionalam izmainam pusaudzu vecuma?

3. solis - Gimene un lauliba

Atslégvardi: “lauliba”, “gimene” (gimene ka vértiba, gimenes planosana,
gimenes veido$anas pratiba)

Vai macibu programmas parauga ir paredzéts aplakot
gimenes un laultbas lomu, gimeniskas vértibas un attiectbu
izpratni?

4. solis - Attiecibas un emocijas
Atslégvardi: “attiectbas’, “jutas”, “draudziba”, “milestiba” (attiectbu lTmeni)

Vai macibu programmas parauga ir ieklautas témas par
cilvéku attiectbam, attiecibu limeniem, emocionalo
inteligenci?

5. solis - Veseliba un drosiba
Atslégvardi: “veseliba”, “higiena”, “drosiba”, “vardarbiba”

Vai macibu programmas parauga ir ieklauti personigas un
sabiedriskas veselibas, droSibas un vardarbibas
novérSanas aspekti?

Otrkart, pétnieki sazinajas ar dazadu novadu izglitibas jomas parstavjiem (izglitibas iestazu vaditajiem (n=2),
pedagogiem (n=4) un bibliotekariem (n=2)), lai noskaidrotu praksé izmantoto macibu un informativo materialu
daudzveidibu, ka ari to pieejamibu. ST pieeja |ava papildinat ieprieks iegtito informaciju par macibu programmas
minétajiem priekSmetiem, kuros atspogulotas ar projekta koncepciju saistitas témas. Tapat pétnieki guva priekSstatu
par to, kadi macibu materiali — tostarp gramatas, bukleti un citi izglttojoSi resursi — faktiski ir pieejami un tiek izmantoti
izgltibas iestades.



Kopuma tika identificti un projekta pétdmo materialu datubazei pievienoti 84 materiali (sk. 0.2.tabulu un
1. pielikumu), kas izdoti laika posma no 2001. lidz 2024. gadam. Tie ietver gan macibu lldzeklus dazadiem izglitibas
posmiem — pirmsskolai, pamatskolai un vidusskolai —, gan informativi izglitojoSus materialus. Macibu [idzekli,
pieméram, macibu programmu paraugi, macibu gramatas, stundu videoieraksti, rokasgramatas un izdales materiali
biologija, dabaszinibas, socialajas zinibas u.c., paredzéti skoléniem un pedagogiem. Pétamo materialu datubazé
ieklauti arT izglTtojosi materiali, ko izstradajusas valsts institlicijas (pieméram, LR Veselibas ministrija, Valsts izglitibas
satura centrs, Slimibu profilakses un kontroles centrs, B&rnu kliniskd universitates slimnica), nevalstiskas
organizacijas (pieméram, biedriba “Papardes zieds”, centrs “Dardedze”, DroSaka interneta centrs), ka art izglitibas
portali (pieméram, tavaklase.lv, uzdevumi.lv, soma.lv, mape.gov.lv).

0.2. tabula Cetru pétnieku iesaiste materialu atlases procedira

1. pétnieks 2. pétnieks 3. pétnieks 4. pétnieks Kopa
24 materiali 12 materiali 7 materiali 41 materials 84 materiali
(kodi: PM1-11, MP1-13) (kodi: PM12-20, MP43-44, 64) (kodi: MP19-25) (kodi: MP14-18, 26-42, 45-63)

Atlasito materialu raksturojums

No sakotnéji identificétajiem 84 materidliem mérktiecigi tika atlastti 72 jaunakie un/vai aktualakie materiali (skat.
1. pielikumu): 33 materiali (45,8%) publicéti p&c 2020. gada, 26 materiali (36,1%) izdoti laika posma no 2015. lidz
2020. gadam, tikai 5 materiali (6,9%) ir tapusi pirms 2015. gada, 8 materialiem (11,1%) nav identificéts izdoSanas
gads (sk. 0.1. attélu). Péc materiala formata izlasé ieklauti 48 tekstuali materiali (66,7%), 18 videomateriali (25%) un
6 jaukta tipa materiali (8,3%), kas apvieno tekstu un video saturu (sk. 0.2. attélu). PEc materiala veida/tipa gala izlasi
veido 27 macibu materiali (37,5%) un 45 informativi izglTtojoSie materiali (62,5%) (sk. 0.3. attélu). Aprakstot materidlu
sadaljumu péc meérkgrupas (izglitibas posma, vecumposma), tika konstatéts, ka gala izlasi veido 2 materiali
pirmsskolai (2,80%), 26 materiali pamatskolai (36,10%), 17 materiali vidusskolai (23,60%), 22 materiali jaukta vecuma
grupai (30,60%) un 5 materiali topoSajiem vai esoSajiem vecakiem (6,90%) (sk. 0.4. attélu).
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Analizes instruments un procedura

Projekta darba grupa Manuela Fernandesa vadiba ir izstradajusi dokumentu analizes $ablonu, kuru veido seSi
analizes bloki: 1) attiecibas un gimenes veido$ana; 2) biologija, dziviba un fiziska veseliba; 3) psihologiskie un
emocionalie aspekti; 4) dzimumdzives (uzvedibas) aspekti; 5) socialais aspekts; 6) &tiskais aspekts. Katrs analizes
bloks ietver 2-4 kritérijus, un katrs kritérijs — 1-6 radttajus. Radrtaji tiek novértéti 3-5 limenu skala (skat. 2. pielikumu).
Sablons nodrosina visaptverodu ietvaru, kas lauj salidzinat un izvértst dazadu avotu/materidlu saturu vértibu
konteksta. Sada pieeja sniedz iespaju identificat, vai un ka izglitojosie materiali veicina skolenu un jauno vecaku
kritisko domasanu, cienpilnu attieksmi pret sevi un citiem, ka arf izpratni par gimenes, attiecibu, seksualitates un
veselibas jautajumu sarezgitibu un savstarpgjo saistibu.

Pirmais materials tika analizéts kolekfivi, aprobgjot analizes Sablonu un preciz&jot imenu skaidrojumus. P&c tam visi
materiali tika analizéti individuali (katrs pétnieks stradaja patstavigi, neatkarigi no pargjiem). Péc individualas analizes
rezultdti tika konsolidéti, tiekoties attdlinati MS Teams platforma. Projekta MS Teams konta tika glabati gan
individualie, gan konsolidétie vertéSanas rezultati, kas apkopoti Excel tabula. Regularu sandksmiju laika, ja kads
raditajs tika noveértéts atskirigi, pétnieki diskutéja, I1dz panaca vienotu izpratni par attiecigo imeni. Sakotngji tikSanas
reizés tika konsolidéti piecu materialu analizes rezultati, vélak to skaits pieauga lidz seSiem materialiem. Excel tabulas
dati (matrica) tika sagatavoti talakai apstradei SPSS programma — apkopoti dati par materidlu izlasi, raksturojot
materidlu kopu péc izdoSanas gada, materidla formata, veida/tipa un mérkgrupas (izglitibas posma, vecumposma).
Katram raditajam tika apréekinati biezumi un apkopoti apraksto$as statistikas dati, kas tika vizualizéti MS Excel
programma. Papildus aprakstoS$ajiem raditajiem tika veikta satura vertéSanas punktu analize, lai noteiktu materialu
atbilstibu pa atseviSkiem blokiem un kopuma. MS Excel vidé, summéjot katra materidla vértéSanas punktus un
sakartojot materialus dilsto$a seciba (atkariba no iegata punktu kopskaita), tika identificéti labakie materiali katra bloka
un kopuma (péc visu sedu bloku vértéSanas rezultatiem). Lai sadalttu visus materidlus péc atbilstibas lTmena, katram
blokam tika izstradata piecu limenu sistéma ar punktu intervaliem, nemot véra minimalo (min), maksimalo (max) un
kritisko punktu skaitu. Minimalo punktu skaitu veido viszemako vértgjumu (1) kopsumma, maksimalo punktu skaitu
veido visaugstako véertgjumu (3-5) kopsumma, kritisko punktu skaitu veido to vértgjumu (1-3) kopsumma, kur tiek
izmantots vardu savienojums “nav minéts” (sk. 0.3. tabulu).

0.3. tabula Materiala atbilstibas lTmena novértésanas sistéma

Vidgji augsts

Augsts

Atbilstibas [Tmeni 1.bloks 2.bloks 3.bloks 4.bloks 5.bloks 6.bloks Kopa
Attiecibas un Biologija, Psihologiskie un | Dzimumdzives Socialais étiskais
gimenes dziviba un emocionalie (uzvedbas) aspekts aspekts
Punktu skaits veidoSana fiziska veseliba aspekti aspekti
Minimalais punktu skaits (min) 10 7 7 5 2 8 39
Maksimalais punktu skaits 39 26 28 21 10 33 157
(max)
Kritiskais punktu skaits 17 9 14 10 6 14 70
Loti zems 10-16 7-10 7-11 5-8 2-4 8-12 39-62
Zems 17-22 11-14 12-15 9-12 5-6 13-17 63-86
Vidéjs 23-29 15-19 16-20 13-15

111-134
135-157




ANALIZES REZULTATI

1. bloks: Attiecibas, gimenes veido$anas vértibas un gimenes atbalsts
1.1. kritérijs. Milestibas ietvars

Analizéjot atlastto materidlu vértéSanas rezultatus 1.1. kritérija "Milestibas ietvars" tris raditajos, redzams, ka visos
raditajos vidgjie vértejumi ir saméra zemi (1,25-1,74), kas liecina par nepietieckamu ST aspekta atspogulojumu
analizétajos materialos (sk. 1.1. tabulu).

1.1. tabula Kritérija “Milestibas ietvars” analize

1.1. kritérija raditaji
1_1a: Dzimumdzives saisfiba ar 1 1b: Izorat ilestib 1_1c: Informacija par attiecibu
o R O _1b: Izpratne par milestibu Ly .
milestibu, jutam, piekerSanos veidoSanas pakapém
Statistika
Mean 1.50 1.74 1.25
Std. Error of Mean .097 165 071
Median 1.00 1.00 1.00
Mode 1 1 1
Std. Deviation 822 1.404 .599
\Variance 676 1.972 .359
Range 2 4 2
Minimum 1 1 1
Maximum 3 5 3
Sum 108 125 90

Pirmais raditajs — dzimumdzives saistiba ar milestibu, jutam un pieker§anos — ieguvis vidgjo vértéjumu 1,5, un
vairak neka 70% materialu ieguva zemako Vvértéjumu (1 no 3). Tas norada, ka lielaka dala materialu o batisko
emocionalo aspekiu vispar neakcenté vai piemin tikai virspuséji. Standartnovirze (0,822) liecina par atSkirtbam
materialu vértéjumos un mérenu vertéjumu izkliedi. Kaut gan vairakuma gadijumu (n=51; 71,8%) dzimumdzives
saistiba ar milestibu nav minéta vispar, dazos materialos (n=6; 8,3%) tomér Sis aspekts ir minéts, bet nav centrals,
savukart gandriz viena piektdala materialu (n=15; 20,9%) tas tiek izcelts ka batisks (sk. 1.1. attélu).

1_1a: Dzimumdzives saistiba ar milestibu, jitam, piekersanos

60 80%

51
%, 70.80% 70%

50
60%
a0
50%

30 40%

30%
20
15 20.90%

20%

10
10%

0%
1=nav minéts 2=minéts, bet nav centrals, 3=minéts ka butisks, svarigs
svarigs

mm Materialu skaits ——%
1.1. attéls Raditaja 1_1a vértéjums

Otraja raditaja, kas ietver izpratni par milestibu, vidgjais vértéjums ir 1,74. Tris ceturtdalas vertgjumu (n=55; 76,4%)
ir viszemakaja limeni (1 no 5). Augsta standartnovirze (1,404) norada uz butisku vértéjumu izkliedi, kas lauj secinat,
ka dazi materiali izpratni par milestibu apskata pilnigak, sasaistot ar maigumu attiecibas (n=6; 8,3%) vai nesavtigu
milestibu (n=7; 9,7%) (sk. 1.2. attélu).
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1.2. attéls Raditaja 1_1b vértéjums

(otra labuma
meklésana)

Tresais raditajs, kas attiecas uz informaciju par attiecibu veidoSanas pakapém, ir sanémis viszemako vidéjo
vértajumu — tikai 1,25, un vairak neka 80% materialu (n=60; 83,3%) novartati zemakaja limenT (1 no 3). Saja gadijuma
standartnovirze (0,599) norada uz nelielu vértgjumu izkliedi. Materialu vértgjumi bija saméra [1dzigi, kas apliecina, ka
Sis aspekts analizétajos materialos ir vaji parstavéts. Tikai seSos gadijumos (n=6; 8,35%) attiectou veidoSanas
pakapes tika minétas un izskaidrotas (sk. 1.3. att€lu).
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1.3. attéls Raditaja 1_1c vertgjums

1.2. kritérijs. Saistiba ar gimenes veidosanas vértibam

Analizéjot atlastto materialu vértéSanas rezultatus 1.2. kritérija “Saistiba ar gimenes veidoSanas vértibam” sesos
raditajos, redzams, ka respondentu vert&jumi dazados aspektos ir at8kirigi gan péc vidéja vértéjuma (2,10-2,40), gan
péc vértéjumu izkliedes (0,298-0,883) (sk.1.2. tabulu).

1.2. tabula Kritérija “Saistiba ar gimenes veido$anas vértibam

analize

2. kritérija raditajil 4 5. savieniba 1_2d: Stabilitate | 1_2e: Veselums
starp sievietiun | 1_2b: Sociala | 1_2c: Atvértiba (ilgtspéja, (holistiska, 1_2f: Unikalitate
Statistika virieti (dzimumu | atzi$ana (lauliba) | dzivibai (augliba) ilgtermina visaptverosa (monogamija)
papildinatiba) saistibas) savieniba)
Mean 2.26 2.22 240 2.18 21 2.10
Std. Error of Mean .097 057 104 .064 042 .035
Median 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00
Mode 2 2 3 2 2 2
Std. Deviation 822 481 883 539 .358 .298




ariance 676 232 779 291 128 .089
Range 2 3 2 2 1
Minimum 1 2 1 2 2 2
Maximum 4 4 4 4 4 3
Sum 163 160 173 157 152 151

Pirmais raditajs “Savientba starp sievieti un virieti (abu dzimumu savstarpéja papildinatiba)” ieguvis vidéjo vertgjumu
2,26, kas ir nedaudz virs skalas viduspunkta, bet ar salidzinoSi augstu standartnovirzi (0,822), kas norada uz batisku
vértgjumu dazadibu. Lielaka dala materialu tika novértéti ar vértéjuma limeni — 2 , kas nozimé, ka $ajos materialos
nekas nebija minéts par savienibu starp sievieti un virieti (n=34; 47,2 %), bet gandriz treSdala materialu tika novertéti
ar vértéjuma limeni — 3, kas nozimé, ka Sajos materialos abi dzimumi tika minéti, bet papildinatiba nebija skaidrota
detalizétak, tikai fiziologiski, funkcionali (n=21; 29,2%), savukart dazos materialos (n=12; 16,7 %) ir minétas ar
viendzimuma seksualas attiectbas. Tikai piecos materialos (n=5; 6,9%) dzimumu papildinatiba ir izklastita ari
psihologiski un/vai dzives projekta konteksta (sk.1.4. attélu).

1_2a: Savieniba starp sievieti un virieti (dzimumu papildinatiba)
40 34 47.20% 50%
35
30

25
29.20% 30%
20 25%
15 13 20%
¥ 16.70%

10
5-6.90% 10%

0 0%
1=pielauj viendzimuma
seksualas darbibas

2=nekas nav minéts  3=abi dzimumi mineéti, 4=papildinatiba ir

bet papildinatiba nav izklastita ari psihologiski
atspogulota sikak, tikai un/vai dzives projekta
fiziologiski, funkcionali konteksta

mm Materialu skaits =%
1.4. attéls Raditaja 1_2a vértéjums

Otra raditaja — sociala atziSana (laulba) - vidgjais raditajs ir 2,22. Taja pa$a laika vérojama izteikta vienpratiba, jo
80,6 % materialu tika novértéti ka tadi, kuros nav sniegta informacija par socialo atzisanu (laulibu). Divpadsmit
materialos (16,7%) lauliba tika pieminéta ka sociala paradiba vai fakts, savukart tikai divos materialos (2,8%) ta tika
ne vien minéta, bet arf argumentéti pamatota un atbalstita. Neviens no analizétajiem materialiem neatspogulo laultbu

negativa rakursa ka pagatnes paradibu, kas ir novecojusi un vairs nav aktuala (sk. 1.5. attélu).
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60

50

40

30

20

10

0%
1=tiek minéta negativi,
ka pagatnes paradiba

1_2bh: Sociala atzisana (lauliba)

80.60%
5¢

2=netiek minéta

16.70%

3=tiek minéta ka sociala
paradiba, fakts

mmm Materialu skaits =%

1.5. attéls Raditaja 1_2b vértéjums

2
2.80%

4=tiek minéta un
pamatota, atbalstita

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
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1.2. kritérija ietvaros visaugstakais vidgjais vertéjums novérots tresajam raditajam “Atvértiba dzivibai (augliba)” -
2,40. Taja pasa laika Sim raditajam ir ari vislielaka standartnovirze (0,883), kas liecina par batiskam atSkirtbam
materialu vértéjumos. Gandriz piektdala materialu (n=12; 16,7%) augliba tiek minéta galvenokart negativa aspekta
(izvairidanas no gratniecibas). Divas piektdalas materialu (n=26; 36,1%) $o tému vispar neskar, savukart gandriz tikpat
liels Tpatsvars materidlu (n=27; 37,5%) auglibu piemin neitrali un funkcionali. Tikai aptuveni desmita dala materialu
(n=7; 9,7%) pauz pozitivu attieksmi pret auglibu, veicinot ripes par to un uzsverot jaunas dzivibas radidanas nozimi
(sk. 1.6. attélu).

1_2c: Atvértiba dzivibai (augliba)

30 40%
26 37.50%
36.10% 359
25
30%
20
25%
15 12 20%
7 16.70%
15%
10
7
9.70% 10%
5
5%
0 0%
1=augliba paradas tikai  2=auglibas jautajums 3=augliba minéta A=tiek veicinatas ripes
vai galvenokart negativa nav minéts neitrali, funkcionali par auglibu, pozitivs
konteksta (izvairities no skatiens uz jaunas
grutniecibas) dzivibas radiSanu

m Materialu skaits =%
1.6. attéls Raditaja 1_2c vertgjums
Ceturtais raditajs — stabilitate (ilgtspéja, ilgtermina saistibas) — novértéts ar vidgjo vértgjumu 2,18. Lielakaja dala
materialu (n=64; 88,9%) dzimumattiecibu ilgums nav minéts. Tris materialos (4,2%) ilgtermina dzimumattiecibu

stabilitate tiek minéta emocionalas labsajatas konteksta, savukart piecos materialos (6,9%) stabilitate tiek sasaistita
ar gimenes veido$anu vai dzives projektu (sk. 1.7. attélu).

1_2d: Stabilitate (ilgtspeja, ilgtermina saistibas)

70 64 100%
90%
60 88.90%
30%
50 70%
40 60%
50%
30 s
20 30%
20%
10 5
3 420% 6.90% 10%
0 0% 0%
1=istermina/gadijuma 2=dzimumattiecibu 3=ilgtermina 4=dzimumattiecibu
dzimumsakari tiek ilgums nav minéts dzimumattiecihu stabilitate skatita
uzskatiti par normu stabilitate minéta tikai  gimenes veidosanas /
emaocionalas labsajutas dzives projekta
konteksta konteksta

. Materialu skaits  e—0%

1.7. attéls Raditaja 1_2d vértéjums
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Piektais raditajs — veselums jeb holistiska, visaptvero$a savieniba — ir novértéts ar vidéjo vértéjumu 2,11.
DominégjoSais vértéjums ir 2, kas nozimé, ka lielakaja dala analizéto materialu (n=65; 90,3%) Sis aspekis netiek
pieminéts. Tikai dazos materialos (n=6; 8,3%) savieniba tiek minéta ka viena no dzives sastavdalam, tacu tai nav
pieskirta centrala nozime. Tikai viena materiala (1,4%) savieniba tiek pozicionéta ka batiskakais aspekts abu cilveku
dzivé (sk. 1.8. attélu).

1_2e: Veselums (holistiska, visaptverosa savieniba)

70 65 100%

90%
60
80%

50 70%

40 60%
50%
30 40%

20 30%

20%
10
10%

8.30% 1
——— 1.40% 0%

0 0%
1=visaptverosa savieniba 2=nav minéts 3=savieniba ka viena no 4d=savieniba ka
tiek pielidzinata brivibas dzives komponentém,  svarigakais abu cilveku
zaudésanai nav centrala dzivé
s Materialu skaits %

1.8. attéls Raditaja 1_2e vértéjums

Viszemakais vidéjais vértéjums (2,10) ir konstatéts sestajam raditajam “Unikalitate (monogamija)”. To raksturo arf
viszemaka standartnovirze (0,298), kas norada uz vienveidigiem vértgjumiem — lielakaja dala materialu Sis aspekts
vispar nav minéts (n=65; 90,3%). Tikai dazos materidlos (n=7; 9,7%) tas atspogulots neitrali — monogamija aprakstita
ka vélama situacija, taCu neviena no tiem netiek sniegts tas pamatojums, aprakstits skaistums vai iespgjamiba (sk.
1.9. attélu).

1_2f: Unikalitate (monogamija)
70 65 100%
90.30% 90%

60
80%

70%
60%

50
40
50%
40%
30%

30

20
20%

9.70% 10%

10 7

0 /0% T % 0%
1=vairaku 2=nav minéts 3=neitrali — monogamija 4=pozitivi — ir atspogulots
dzimumpartneru minéta tikai ka vélama tas pamatojums,
esamiba (poligamija, situacija skaistums, iespéjamiba

poliamori, u.tml.) tiek
uzskatita par normu

mm Materialu skaits 9%

1.9. attels Raditaja 1_2f vertgjums

1.3. kritérijs. Vecaku iesaiste

Analizgjot 1.3. kritérija "Vecaku iesaiste" radtaju "Sadarbiba ar vecakiem", redzams, ka lielakaja dala materialu vecaku
loma netiek Tpasi akcentéta. No 72 analizétajiem materidliem 59,7% (n=43) sanémusi vértgjuma limeni — 2, kas
nozimée, ka tajos vecaku iesaiste nav minéta vispar. Vértéjumu sadalijums liecina, ka 26,4% materialu (n=19) vecaku
iesaiste ir minimali pieminéta, bet nav centrala. Tikai 13,9% materialu (n=10) vecaku iesaiste ir uzsverta ka centrals
un nozimigs elements. Vértéjumu amplitdda svarstas no 2 [1dz 4, kas liecina, ka materialos nav sastopama noraidosa
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vai kritiska attieksme pret vecaku iesaisti dzimumaudzina$ana, tostarp seksualds un reprodukiivas veselibas
jautajumos. So aspektu var vértét pozitivi — materidlos nav apSaubita vecaku spéja vai tiesibas piedalities savu bérnu

audzinasana Sajas témas (sk. 1.3. tabulu un 1.10. attélu).

1.3. tabula Kritérija “Vecaku iesaiste” analize

1_3a: Sadarbiba ar vecakiem

50 43
45 59.70%

Mean 254 | *°

Std. Errorof Mean | 086 |

Median 200 |

Mode 2 °

Std. Deviation 730 0 0%

\Variance 533 1=p‘£1rsjcévéts uzskﬁats, ka 2=nav minéta 3=vecaku iesaiste
Range 2 wfcak_l nevar runa_t_pr‘:\r minimali mlPeta nav
Ninimum 2 SO temﬂ,tr;:lv Spéjigi centrala
gua:_limum 133 mmm Materialu skaits  =—=%

1.10. attéls Raditaja 1_3a vertgjums

Materialu vispareja atbilstiba 1. bloka kritérijiem un raditajiem

4=vecaku iesaiste ir
centrala, batiska

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Analizéjot materialu atbilstibas [imeni projekta konceptualajai pieejai 1. bloka “Attiecibas, gimenes veido$anas
vértibas un gimenes atbalsts”, konstatéts, ka kopuma materialu atbilstibas [imenis ir zems. Nemot véra, ka atbilstibas
novértéSanas skala ir no 10 (min) Iidz 39 (max) punktiem, kur kritiskais slieksnis ir noteikts 17 punktu [Tment, materiali,
kuri ieguvusi mazak par So punktu skaitu, tiek uzskatiti par neatbilstoSiem. Rezultati liecina, ka tikai divi materiali
(2,77%) ir ar [oti zemu atbilstibu. Parliecinosi lielaka dala — 54 materiali (75%) ir klasificéti zemas atbilstibas kategorija
(17-22 punkti). Videjas atbilstibas [TmenT (23-29 punkti) ir 13 materiali, kas veido 18,06% no materialu kopskaita. Tikai
tris materiali (4,17%) ir sasniegusi videji augstu atbilstibas limeni (30-35 punkti), turklat nav neviena materiala, kas

batu sasniedzis augstu atbilstibas limeni (36-39 punkti) (sk. 1.11. attélu).

Materialu atbilstibas [imenis (1.bloks)

€0 54
75.00%
50

40

30

20

18 06%

10 \
4.17%
. 2.77% —_—

Augsts (36-39)

Loti zems (10-16) Zems (17-22) Videjs (23-29) Videji augsts (30-35)

 Materialu skaits 0%

1.11. attéls Materidlu visparéja atbilstiba 1. bloka kritérijiem un raditajiem

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
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2. bloks: Biologija, dziviba, fiziska veseliba

2.1. kritérijs. Biologija

Analizéjot atlasito materialu vértéSanas rezultatus 2.1. kritérija “Biologija” divos raditajos, redzams, ka raditaju vidgjais
vértejums ir 2,00 — 2,61, ka rezultata jasecina, ka atlasitajos un analizétajos materialos konkrétais kritérija raditajs tiek

minéts minimali un/vai neitrali un tas reti

n .=

2.1. tabula Kritérija “Biologija

tiek konstatéets (sk. 2.1. tabulu).

raditaju analize

2.1. kritérija raditaji 2 1a: Attistibas un dzimumtieksmes 2_1b: Saturs par anatomiju un
atSkiribas zéniem un meiteném, to fiziologiju auglibas padzilinatakai

Statistika papildinatiba izpratnei

Mean 2.61 2.00

Std. Error of Mean .092 133

Median 2.00 2.00

Mode 2 1

Std. Deviation J79 1.126

Variance 607 1.268

Range 2 3

Minimum 2 1

Maximum 4 4

Sum 188 144

Pirmais raditajs — atfistibas un dzimumtieksmes atskiribas zéniem un meiteném, to papildinatiba — ieguvis vidéjo
vértejumu 2,61 (vertéSanas skala no 1 I1dz 4). Lielaka dala materialu (n=41; 56%) sanémusi vértgjuma limeni — 2, kas
nozimé, ka tajos attistibas un dzimumtieksmes atskirtbas z&niem un meiteném nav aplikotas. Aptuveni ceturta dala
materialu (n=18; 25%) sanémusi vértéjuma limeni — 3, jo Sajos gadijumos minétas attistibas atskiribas, taCu
dzimumtieksmes aspekti joprojam nav ieklauti. Tikai 18% materialu (n=13) ir sniegta informacija gan par atfistibas,
gan dzimumtieksmes atskirlbam starp dzimumiem. Standartnovirze (0,779) liecina par atSkirfbam materialu
vértéjumos un mérenu vertejuma izkliedi. Kopuma jasecina, ka lielakaja dala materialu (n=41; 56,90%) netiek
pievérsta uzmantba 8§Tm at8kiribam, lai gan tas ir btisks konceptualas pieejas raditajs (sk. 2.1. attélu).

2_1a: Attistibas un dzimumtieksmes atskiribas zéniem un meiteném

a5 41 60%

56.90%

50%

40%

15 25:00% 20

12 183.10%

20%

10%

0 /0% 0%
1=atskiribu nozime tiek ~ 2=atskiribas netiek 3=attistibas atskiribas 4=dzimumtieksmes
minimizéta minétas minétas neitrali, bet atskiribas tiek ari
dzimumtieksmes minétas
atskiribas nav minétas
 Materialu skaits =%

2.1. attéls Raditaja 2_1a vertejums

Otrais raditajs, kas ietver saturu par anatomiju un fiziologiju auglibas padzilinatakai izpratnei, tika vértéts ¢etru limenu
skala (no 1 lidz 4). Raditaja vidéjais vértéjums ir 2,00 (sk. 2.1. tabulu). Ka redzams 2.2. attéla, lielaka dala (n=34)
materialu nesatur informaciju par fiziologiju, tapéc novértéti ar zemako limeni (1). 15 materiali (20,8%) ieguvusi
vertgjumu — 2, kas nozimé, ka tajos sniegts minimals saturs par fiziologiju meiteném un z&niem (visiem kopa, nevis
atseviski). 12 materiali (16,7%) novértéti ar limeni — 3, tie sniedz padzilinatu anatomijas un fiziologijas saturu meiteném
un zeniem (visiem kopa, nevis atseviski). Savukart 11 materiali (15,3% ) sanémusi augstako vértgjumu - 4, jo tajos
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ietverts anatomijas un fiziologijas saturs auglibas padzilinatakai izpratnei un skaidrots atseviski meiteném un zéniem,
kas ir bitisks koncepcijas aspekis (sk. 2.2. attélu). Standartnovirze (1,126) ir augstaka neka pirmajam raditajam
(2_1a), liecinot par izteiktaku vértgjumu izkliedi (sk. 2.1. tabulu).

40

35

30

25

20

15

(%

1=netiek piedavats
saturs par fiziologiju

2_1b: Saturs par anatomiju un fiziologiju auglibas padzilinatakai

34 47.20%

izpratnei

50%
45%
40%
35%
30%

520.80% 25%
16.70% 15.30%  20%

12 11
15%
10%
5%
0%

2=tiek piedavats 3=tiek piedavats A=tiek piedavats
minimals saturs par padzilinats materials padzilinats materials
fiziologiju meiteném un  meiteném un zéniem  atseviski meiteném un
zéniem (visiem kop3, (visiem kop3, nevis atseviski zéniem
nevis atsevigki) atseviski)

m Materialu skaits =%

2.2. attels Raditaja 2_1b vértéjums

2.2. kriterijs. Attieksme pret dzivibu

Analizéjot atlastto materidlu vértéSanas rezultatus atbilstoSi 2.2. kritérija “Attieksme pret dzivibu”, redzams, ka
vienigais ST kritérija radtajs ir ieguvis vidgjo vértéjumu 2,11. Tas norada, ka izglitojoSajos materialos Sis aspekis

parsvara nav pieminéts. SalidzinoSi zema standartnovirze (0,358) liecina par nelielam atSkiribam veértéjumos starp

materialiem, kas norada uz diezgan vienveidigu pieeju $aja jautajuma (sk. 2.2. tabulu).

Raditajs 2_2a - attieksme pret abortu — tika vértéts Cetru limenu skala (no 1 1idz 4). Lielakaja dala izglttojoSo materialu
(n=65; 90,3%) Sis jautdjums vispar netiek pieminéts, tapéc raditajs biezak novértéts ar limeni 2, kas atbilst
formulgjumam "nav minéts". 6 materiali (8,3%) abortu attélo ka nevélamu pieredzi sievietei, tomér netiesi vai daléji to
attaisno vai normaliz&. Tikai viens materials (1,4%) abortu attélo k& nevélamu pieredzi sievietei, un tas péc batibas
netiek atbalstits. Svarigi uzsvért, ka neviens no materialiem nav ieguvis vértgjumu "1", kas nozimé, ka neviena no
analizétajiem materialiem aborts netiek tieSi atbalstits (sk. 2.3. attélu).

2.2. tabula Kiitérija “Attieksme pret dzivibu” analize

Mean 211
Std. Error of Mean 042
Median 2.00
Mode 2
Std. Deviation 358
Variance 128
Range 2
Minimum 2
Maximum 4
Sum 152
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2_2a: Attieksme pret abortu

65
90.30%

6
0% _-_-—'—__
1=aborts tiek tiesi 2=nav minéts 3=aborts tieck minéts ka 4=aborts tiek skatits ka
atbalstits nevélama pieredze neatbalstams péc
sievietei, bet péc batibas

batibas atbalstams

mmm Materialu skaits =%

2.3. attels Raditaja 2_2a vértéjums
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2.3. kritérijs. Fiziska veseliba

Analizejot atlastto materialu vértéSanas rezultatus atbilstosi 2.3. kritérijam “Fiziska veseliba” Cetros raditajos, redzams,
ka to vidgjie vertéjumi ir no 1,43 Iidz 2,00. Salidzinosi zemie vidéjie radtaji liecina, ka lielakoties saturs ir minimals,
nepilnigs vai pilniba iztrokst, un raditaji vishiezak novertéti 1. vai 2. liment. Standartnovirzes robezas no 0,836 Idz
1,081 redzama saméra liela véertgjumu izkliede, kas norada uz ievérojamam atSkirbam materialu kvalitate un

saturiskaja piepildijuma (sk. 2.3. tabulu).

2.3. tabula Kritérija “Fiziska veseliba” raditaju analize

2.3. kritérija raditaji . - 2_3c: Informacija par
2_3b: Informacija par o
M negativajiem P
o = pozitivajiem : - 2_3d: Riski,
2_3a: Dzimumorganu . oo aspektiem veselibai | . . -
o aspektiem veselibai orF izmantojot hormonalo
higiéna - A (STl riski, .
(augliba, gratniecibas - kontracepciju
posmi, dzemdibas) L]
Statistika ’ gritnieciba)
Mean 1.76 1.53 2.00 143
Std. Error of Mean 27 105 119 .099
Median 1.00 1.00 2.00 1.00
Mode 1 1 12 1
Std. Deviation 1.081 .888 1.007 .836
Variance 1.169 .788 1.014 699
Range 3 2 2 3
Minimum 1 1 1 1
Maximum 4 3 3 4
Sum 127 110 144 103
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Pirma raditaja vértéjums norada, cik biezi analizétajos materialos tiek sniegta informacija par dzimumorganu higiénu
gan zeéniem, gan meiteném (sk. 2.4. attélu). No 72 analizétajiem materialiem 42 (58,3%) novertéti ar limeni 1, jo tajos
vispar nav ieklauts saturs par dzimumorganu higiénu. 15 materiali (20,8%) sanémusi vertgjuma limeni - 2, kas norada
uz minimalu 8ada satura klatbdtni. 5 materiali (6,9%) noveértéti ar limeni 3, piedavajot padzilinatu informaciju par
dzimumorganu higiénu, kas sniegta vienoti abiem dzimumiem. 10 materiali (13,95%) sasniegu$i [Tmeni — 4, kuros
atspogulots padzilinats saturs, kas meiteném un zéniem tiek pasniegts atseviski — tas atbilst pétijuma koncepcijas
uzsvaram par diferencétu pieeju. Secinajums — tikai neliela dala materialu (13,95%) atbilst augstakajam vértésanas
ITmenim, piedavajot kvalitativu un mérktiecigi strukturétu saturu par dzimumorganu higiénu meiteném un zéniem
atseviski.

2_3a: Dzimumorganu higiéna

a5 42 70%

40
58.30% 60%

35 N

50%

30
25 40%

20
15 30%

20.80%

15 ~ag
10
5
5 3 6.95%
0

1=netiek piedavats

10 13.95% 20%

—
- -
0%
4=tiek piedavats

2=tiek piedavats 3=tiek piedavats

saturs par minimals saturs par padzilinats materials materials tikai
dzimumorganu higiénu dzimumorganu higiénu meiteném un zéniem meiteném vai tikai
meiteném un zéniem kopa zéniem
kopa
mmm Materialu skaits %

2.4 attéls Raditaja 2_3a vertejums
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Otrais raditajs noverté, cik liela mérad analizétajos materialos atspoguloti pozitivie veselibas aspekti, tostarp
informacija par auglibu, gratniecibas posmiem un dzemdibam. Raditajs vértéts tris [imenos (1-3). Lielaka dala
materialu (n=53; 73,6%) ir novertéti ar limeni 1, jo tajos $ads saturs nav konstatéts vispar. 19 materiali (26,4%) atbilst
[Tmenim — 3, tajos ietverta informacija ir piemérota attiecigas mérkgrupas vecumposmam. Analizéjot materialus, netika
konstatéta informéacija, kas nebltu piemérota attiecigas vecuma grupas uztveres limenim (skat. 2.5. attélu).

2_3b: Informacija par pozitivajiem aspektiem veselibai (augliba,
gritniecibas posmi, dzemdibas)

60 80%
33 73 60%

70%

50
60%

40
50%
30 40%
19 30%

20 26.40%

/. -

10
10%

0 0% 0%
1=nav $adas informacijas 2=ir informacija, kas neatbilst 3=ir informacija, kas atbilst

mérkgrupas vecuma Tpatnibam mérkgrupas vecuma ipatnibam

m Materialu skaits =%

2.5. attéls Raditaja 2_3b vértéjums

Tresais raditajs - informacija par negativajiem aspektiem veselibai, tai skaita seksuali transmisivo infekciju (STI)
riskiem un neparedzétu gritniecibu. Raditajs novertéts tris imenos (no 1 Nidz 3). Ka redzams 2.6. attéla, 36 materiali
(50%) novertéti ar limeni 1, kas nozimé, ka tajos $ada informacija nav konstatéta. 36 materiali (50%) noveértéti ar limeni
3, joirieklauts saturs par veselibas riskiem, un tas ir piemérots mérkgrupas vecumam. Materiali sadalas divas vienlidz
lielas dalas — puse nepiedava nekadu informaciju par veselibas negativajiem aspektiem, bet otra puse $o informaciju
sniedz atbilsto$a un vecumam piemérota veida.

2_3c: Informacija par negativajiem aspektiem veselibai (STl riski,
neparedzéta griitnieciba)

40 60%

0 0% 0%
1=nav informacijas par riskiem 2=ir informacija par riskiem, bet 3=ir informacija par riskiem, kas
ta3 neatbilst mérkgrupas vecuma  atbilst mérkgrupas vecuma
Tpatniham Tpatnibam

mmm Vaterialu skaits =%

2.6. attéls Raditaja 2_3c vertejums

Ceturtais raditajs vérte informaciju par riskiem, kas saistTti ar hormonalo kontracepcijas lietoSanu (vértéSanas lTmeni
no 11idz 4). Ka redzams 2.7. attéla, 52 materiali (72,2%) novértéti ar [imeni 1, jo nesatur informaciju par hormonalas
kontracepcijas riskiem. 14 materiali (19,45%) noveértéti ar limeni 2, jo sniedz nepilnigu informaciju par riskiem. Vien 6
materiali (8,3%) piedava pilnigu informaciju par riskiem, izmantojot hormonalo kontracepciju, taCu viens no tiem nav
piemérots mérkgrupas vecumposmam. Tadgjadi tikai 5 no 72 materialiem (6,9%) satur pilnigu un vecumam atbilstosu
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informaciju par hormonalas kontracepcijas riskiem. Sie rezultati norada uz bitisku informacijas trakumu viena no
radtajiem, kas attiecas uz sievietes veselibu.
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2_3d: Riski, izmantojot hormonalo kontracepciju (HK)
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HK riskiem informacija par HK par HK riskiem, bet ta par HK riskiem, kas
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B Materialu skaits =%

2.7. attels Raditaja 2_3d vertgjums

Materialu vispareja atbilstiba 2. bloka kritérijiem un raditajiem
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Analizgjot materialu atbilstibas lTmeni projekta konceptualajai pieejai 2. bloka “Biologija, dziviba, fiziska veseliba” (sk.
2.8. attélu), konstatéts, ka kopuma materialu atbilstibas [imenis ir zems. Nemot vera, ka atbilstibas novérteSanas skala
irno 7 (min) Iidz 26 (max) punktiem, kur kritiska sliekSna robeza ir 11 punkti, materiali, kuri ieguvusi mazak par o
punktu skaitu, tiek uzskatiti par neatbilstoSiem. Rezultati liecina, ka 19 materiali (26,38%) atbilstibas zina atrodas zem
kritiska punktu sliek8na un klasificgjami ka loti zemas atbilstibas. 26 materiali (36,11%) ir zemas atbilstibas kategorija,
tie ieguvusi 11-14 punktus. 20 materiali (27,78%) novértéti ar vid&ju atbilstibas [imeni (15-19 punkti). Tikai 7 materiali
(9,73%) ir sasniegusi vidgji augstu atbilstibu (20-23 punkti). Neviens no materidliem nav sasniedzis augstu atbilstibas
limeni (24-26 punkti).
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Materialu atbilstibas limenis (2.bloks)
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2.8. attéls Materialu visparéja atbilstiba 2. bloka kritérijiem un raditajiem
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3. bloks: Psihologiskie un emocionalie aspekti

3.1. kritérijs. Dzimumapzina

Analizéjot atlasTto materidlu vértéSanas rezultatus péc 3.1. kritérija “Dzimumapzina” diviem radrtajiem, redzams, ka to
vidéjo vertejumu raditaji ir salidzinosi [ldzigi (2,53-2,60), kas atbilst vértéjuma limeniem 2 un/vai 3. Tas liecina, ka Sie
aspekii materialos tiek atspoguloti nepilnigi vai nepietiekami skaidri. Abu raditaju (3_1a un 3_1b) standartnovirzes ir
[idzigas (0,691; 0,883), noradot uz mérenu vertéjumu izkliedi un dazadibam materialu kvalitaté (sk. 3.1. tabulu).

3.1. tabula Kritérija “Dzimumapzina” raditaju analize

3.1. kritérija raditaji
3_1a: Sava dzimuma pasizpratnes biologiskas 3_1b: Sevis pozitiva pienemsana pubertates
un psihologiskas dimensijas integré$ana izraisito parmainu laika

Statistika

Mean 2.53 2.60

Std. Error of Mean .081 104

Median 2.00 2.00

Mode 2 2

Std. Deviation 691 .883

Variance 478 179

Range 2 3

Minimum 2 1

Maximum 4 4

Sum 182 187

Pirmais raditajs — sava dzimuma pasizpratnes biologiskas un psihologiskas dimensijas integréSana - tika vértéts
Cetru Mmenu skala (no 1 11dz 4). Ta vidgjais vértéjums ir 2,53, kas ir nedaudz virs skalas viduspunkta. Standartnovirze
(0,691) norada uz mérenu vertéjumu izkliedi un liecina par vértéjumu daZadibu. Lieldka dala materialu (n=42; 58,3%)
tika novértéti ar limeni — 2, kas nozimé, ka $ajos materialos netiek apliikota sava dzimuma pasizpratnes biologiskas
un psihologiskas dimensijas integracija. Savukart 22 materialos (30,6%) $T integracija tiek pieminéta, tacu tikai dal&ji
izklasttta, tapéc tie novertéti ar imeni — 3. Tikai 8 materiali (11,1%) sanéma vértéjumu — 4, jo tajos abu dimensiju
integracija ir labi izskaidrota un pamatota (sk. 3.1. attélu).

3_1a: Sava dzimuma pasizpratnes biologiskas un psihologiskas
dimensijas integrésana

a5 42 70%
40
’;3.30% 60%
35
50%
30
25 22 30.60% 40%
20 ~ 30%
15
8 20%
10 —~11.10%
0 0% 0%
1=psihologiska dimensija2=neruna par $im divam 3=abu dimensiju 4=abu dimensiju
pilnigi atdalita no dimensijam integracija ir daleji integracija ir labi
biologiskas dimensijas ieskiceta pamatota
mmm Materialu skaits %

3.1. attéls Raditaja 3_1a vertejums

Arl otrais raditajs — sevis pozitiva pienem$ana pubertates izraistto parmainu laika — tika vértéts Cetru lTimenu skala
(no 1 Iidz 4). Ta vidéjais vertgjums ir 2,60, kas ir nedaudz augstaks neka pirmajam raditajam (3_1b), tau joprojam
norada, ka Sis aspekts materialos nav pietiekami atspogulots. Lielaka dala materialu (n=45; 62,5%) sanéma vért&jumu
2, kas nozimé, ka tajos nav ieklauta informacija par sava kermena pienem3anu pubertates laika. 8 materiali (11,1% )
tika novertéti ar limeni — 3, jo tajos kermena parmainas pubertates laika tiek aprakstitas neitrali. 18 materiali (25%)
sanéma vértéjumu lTmeni — 4, jo téma ir skaidri pozicionéta un tiek atbalstita, kas atbilst pétijuma mérkiem. Svarigi
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noradtt, ka 1 materials tika novértéts ar limeni — 1, jo taja konstatéta dzimuma biologiskas mainas atbalsti$ana, kas ir
pretruna ar pétijuma konceptualo pieeju (sk. 3.2. attélu).

3_1b: Sevis pozitiva pienem3ana pubertatesizraisito parmainu laika
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biologisko mainu

2=nav runats par sava
kermena pienemsanu

3=tiek neitrali
aprakstitas kermena
parmainas (pubertate)
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mmm Materialu skaits %

3.2. attéls Raditaja 3_1b véertgjums

3.2. kriterijs. Izpratne par dzimumtieksmi

20%

10%

0%

4=tiek atbalstita sava
kermena pienemsana
caur izmainam

Analizejot atlastto materidlu vértéSanas rezultdtus péc 3.2. kritérija “Izpratne par dzimumtieksmi” tris raditajos,
redzams, ka to vidéjie raditaji ir salidzino$i ldzigi (2,15 — 2,50) un tie atbilst vertgjuma lTmeniem 2 un/vai 3. Tas liecina,
ka lielakaja dala gadijumu Sie aspekti izglttojoSajos materialos vai nu nav konstatéti, vai ir minimali atspoguloti. Ka
redzams 3.2. tabula, raditaji 3_2a un 3_2c uzrada lidzigas standartnovirzes (attiecigi 0,577 un 0,605), kas liecina par
mérenu Vvertgjumu izkliedi un atdkirlbam vertgjumos. Savukart raditajam 3_2b ir batiski zemaka standartnovirze
(0,362), ka arT zemaks vidéjais vértgjums (2,15). Sis radttajs ticis novartats tikai divos vartsjuma limenos, kas norada
uz zemaku daudzveidibu vértgjumos (sk. 3.2. tabulu).

3.2. tabula Kiritérija “Izpratne par dzimumtieksmi” raditaju analize

3.2. kritérija raditaji
3_2a: Informacija par 3_2b: Psihologiskas 3 2c: Piegémumi
dzimumdzinas atpaziSanu un atSkiribas zéniem un dzimu - S

. . S . . - zimumdzinas vadiSanai
Statistika vadiSanu meiteném dzimumdzinas zina
Mean 243 215 2.50
Std. Error of Mean .068 043 071
Median 2.00 2.00 2.00
Mode 2 2 2
Std. Deviation 577 .362 605
Variance 333 A3 .366
Range 2 1 2
Minimum 2 2 2
Maximum 4 3 4
Sum 175 155 180

Pirmais raditajs sniedz informaciju par dzimumdzinas atpazianu un vadi$anu, tas novértéts ¢etru limenu skala (no
11idz 4). Ka redzams 3.2. tabula, vidéjais raditaja vertgjums ir 2,43. Lielaka dala materialu (n=44; 61,1%) tika novertéti
ar limeni — 2, kas nozimé, ka tajos nav sniegta informacija par dzimumdzinas atpaziSanu un vadiSanu. 25 materiali
(34,7%) sanéma vértgjuma limeni — 3, jo dzimumticksmes teéma tajos tiek neitrali aprakstita, taCu netiek piedavati
risinajumi tas vadianai. Tikai 3 materialos (4,2%) tika piedavatas dzimumtieksmes vadisanas stratégijas, tadéjadi tie
sanéma augstako vértéjuma limeni — 4 (tas ir kritiski mazs skaits, nemot véra analizéto materialu kopskaitu — 72) (sk.

3.3. attelu).
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3_2a: Informacija par dzimumdzinas atpaziSanu un vadisanu
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1=tiek pienemts, ka

dzimumtieksme

44 ¢1.10%

34.70%

3. 4.20%

2=vispar par to neruna 3=dzimumtieksmes fakts  4=tiek piedavatas
tiek neitrali aprakstits dzimumtieksmes

mm Materialu skaits =——%

3.3. attéls Raditaja 3_2a vértéjums

vadiSanas stratégijas
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Ar otrais raditajs, kas sniedz informaciju par psihologiskajam atskirtbam zéniem un meiteném dzimumdzinas zina,
vértéts Cetru lTmenu skala (no 1 1dz 4). Ka redzams 3.4. attéla, neviens no analiz&tajiem materialiem netika noveértéts
ar [imeni 1 un 4. Tas nozimé, ka neviena no analizétajiem materialiem psihologiskas atSkiribas z&niem un meiteném
dzimumdzinas zina netiek noliegtas (ITmenis — 1) un netiek art pamatotas (ITmenis — 4). Lielaka dala materialu (n=61;
84,7%) sanéma vertgjuma lTmeni — 2, kas norada uz kritiski zemu raditaju un liecina, ka $ajos materialos saturs par
psihologiskajam atSkirlbam zéniem un meiteném dzimumdzinas zina ir nepietiekams vai vispar nav konstatéts. Tikai
15,3% materialu (n=11) sanéma vértéjuma Ilimeni — 3, noradot uz nelielu psihologisko atskiribu atspogulojumu (sk.

3.4. attlu).
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3_2b: Psihologiskas atskirtbas zéniem un meiteném
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mmm Materialu skaits =%

3.4. attéls Raditaja 3_2b vértéjums

4=pamatotas
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TreSais raditajs attiecas uz uzskatiem par to, ka tiek vadita dzimumdzina, un tas tika vértéts Cetru lTmenu skala (no
1 I'dz 4). Vairuma materialu (n=40; 55,5%) sevis vadiSana dzimumdzinas konteksta netika konstatéta, tadé| tika
novértéti ar imeni — 2. Savukart 32 no 72 analizétajiem materidliem 8T sevis vadiSana tika konstatéta, tadu tikai 4
materialos (5,5%) ta tiek ieteikta (sk. 3.5. attélu).
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3_2c: Uzskati par to, ka tiek vadita dzimumdzina
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mmm Materialu skaits =%

3.5. attéls Raditaja 3_2c vértéjums

3.3. kriteérijs. Psihologiskas veselibas riski

Analizgjot atlastto materialu vértéSanas rezultatus 3.3. kritérija “Psihologiskas veselibas riski” divos raditajos,
redzams, ka vidgjie verteéjumi ir 1dzigi (2,11 — 2,14) un parsvara atbilst vértgjuma limenim — 2. Tas liecina, ka vairuma
gadijumu attiecigie aspekti materialos netiek konstatéti. Ka redzams 3.3. tabula, abu raditaju standartnovirzes ir
lfdzigas (atbilstosi 0,348 un 0,316), turklat salldzinosi zemas, kas norada uz nelielam atSkirtbam vértéjumos. Abos
gadijumos materiali novertéti tikai ar diviem no Cetriem iespgéjamajiem vértéjuma limeniem — otro un treso.

3.3. tabula Kritérija “Psihologiskie veselibas riski” raditaju analize

.3. kritérija raditaji L _ ) o

Statistika 3—33’);"‘;2{;“;"::{?&9;;zs)’:;‘l’aﬂ:;“‘r’l':;g:]‘:c'b“ 3_3b: Partraukta dzimumakta psihologiskie riski
Mean 2.14 2.1
Std. Error of Mean .041 .037
Median 2.00 2.00
Mode 2 2
Std. Deviation .348 316
Variance A21 100
Range 1 1
Minimum 2 2
Maximum 3 3
Sum 154 152

Pirmais raditajs sniedz informaciju par agrino dzimumattiecibu psihologiski emocionalajiem riskiem. Ka redzams
3.6. attéla, lielaka dala materialu (n=62; 86,1%) to nesniedz. Tikai 10 materialos (n=13,9%) $adi riski tika minéti, tade|
attiecigais raditajs novertéts ar [imeni — 3. Tomér svarigi uzsveért, ka neviena no 72 analizétajiem materialiem riski
netiek padzilinati skaidroti. Tas liecina, ka pusaudzi netiek pietiekami informéti par iespéjamajam psihologiski
emocionalajam sekam, kas var rasties, stajoties dzimumattiecibas agrina vecuma. ST ir nozimiga téma, kurai bitu
javelta lielaka uzmantba, lai novérstu iespéjamu negativu pieredzi un tas ietekmi uz pusaudzu emocionalo labklajibu.
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3_3a: Informacija par agrino dzimumattiecibu psihologiski
emocionalajiem riskiem
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3.6. attéls Raditaja 3_3a vértéjums

Otrais raditajs atspogulo informaciju par partraukta dzimumakta psihologiskajiem riskiem, un ta vértgjums ir lidzigs
raditajam 3_3a. Lielakaja dala atlastto materialu (n=64; 88,9%) nav konstatéts saturs, kas sniedz informaciju par Siem
riskiem, tadé| tiem pieskirts vértéjuma lTmenis — 2. Tikai 8 materialos (11,1%) tika atrasta informacija par konkrétajiem
riskiem, kas novertéti ar [imeni — 3 (sk. 3.7. attélu). Tomér jauzsver, ka neviena no atlasitajiem materialiem partraukia
dzimumakta psihologiskie riski netiek padzilinati skaidroti, tadéjadi pusaudziem un jauniesiem netiek nodroSinata
zinatniski pamatota informacija par $o t&mu. Sis informacijas trikuma dé| valda maldigs uzskats, ka partrauktais
dzimumakts ir drosa izsarga$anas metode bez jebkada fiziska vai psihologiska blakusefekta.

3_3b: Partraukta dzimumakta psihologiskie riski
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1=riski tiek noliegti 2=riski netiek minéti 3=riski tiek minéti A=riski tiek padzilinati
izklastiti

m Materialu skaits =%

3.7. attels Raditaja 3_3b vért&jums
Materialu visparéja atbilstiba 3. bloka kritérijiem un raditajiem

Analizgjot materialu atbilstibas [imeni projekta konceptualajai pieejai 3. bloka “Psihologiskie un emocionalie aspekti”,
konstatéts, ka kopuma materialu atbilstibas lTmenis ir zems [1dz vidéjs. Atbilstibas novértéSanas skala ir no 7 (min)
[idz 28 (max) punktiem, un kritiska sliekSna robeza ir 12 punkti. Materiali, kas ieguvusi mazak par $o vértibu, tiek
uzskatti par neatbilstoSiem. Rezultati liecina, ka 35 materiali (48,61%) atbilst zemas atbilstibas kategorijai, iegustot
12-15 punktus, t.i., nedaudz virs kritiska limena. Vidéjas atbilstibas grupa (16-20 punkti) ir 33 materiali, kas veido
45,83% no materialu kopskaita. Tikai 4 materiali (5,56%) sasniedz vidgji augstu atbilstibas lTmeni (21-24 punkti).
Augstu atbilstibas [Tmeni (25-28 punkti) neviens materials nesasniedza (sk. 3.8. attélu). Secinajums - tikai 4 no 72
analizétajiem materialiem satur pietiekami daudz informacijas par psihologiskajiem un emocionalajiem aspektiem. Sis
ir kritiski zems raditajs, kas norada, ka pusaudziem un jaunieSiem netiek nodroSinata zinatniski pamatota un
padzilinata informacija par sava dzimuma paSizpratni, dzimumdzinas atpazi$anu un vadi$anu, psihologiskajam
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atskirbam dzimumdzinas zina, ka art par riskiem, kas saistiti ar dzimumattiecibu uzsakSanu pusaudzu vecuma un
partraukta dzimumakta ka izsargasanas metodes izvéli.
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Materialu atbilstibas limenis (3.bloks)
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3.8. attéls Materidlu visparéja atbilstiba 3. bloka kritérijiem un raditajiem
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4. bloks: Dzimumdzives (uzvedibas) aspekti

4.1. kritérijs. Dzimumattiecibu sakuma vecums

Analizéjot atlastto materialu vértéSanas rezultatus 4.1. kritérija “Dzimumattiectbu sakuma vecums” abos radrtajos,
redzams, ka vid&jie vertejumi ir saméra zemi (2,25 un 2,36) (sk. 4.1. tabulu), kas liecina par vaju vai nepilnigu ST
aspekta atspogulojumu macibu un informativi izglttojoSos materialos.

4.1. tabula Kritérija "Dzimumattiecibu sakuma vecums" analize

4.1. kritérija raditaji - . e 4 _1b: Attiecibu veidoSanas posmi /

o 4 _1a: Attieksme pret dzimumattiecibam | _ —. s . .

Statistika o = limeni un to saistiba ar dzimumattiecibu
pusaudzu vecuma =
sakumu

Mean 2.36 2.25
Std. Error of Mean .080 076
Median 2.00 2.00
Mode 2 2
Std. Deviation 678 645
Variance 459 415
Range 2 2
Minimum 2 2
Maximum 4 4
Sum 170 162

Pirmais raditajs — attiecksme pret dzimumattiecibam pusaudzu vecuma - lielakaja dala materialu (n=54; 75%) nav
minéts/konstatéts (sk. 4.1. attélu), kas norada, ka galvenokart 8T téma nav pietiekami aplikota vai ar ta ir pieminéta
virspuséji. Standartnovirzes raditajs (0,678) liecina par atSkirfoam materidlu vértéjumos un mérenu vértgjumu izkliedi.
Dzimumattiecibas pusaudzu vecuma ka neitrala paradiba minéta 13,9% materialu un tikai neliela dala (n=8, 11,1%)
ka nevélama paradiba.

4_1a: Attieksme pret dzimumattiecibam pusaudZu vecuma
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mmm Materialu skaits %

4.1. attéls Raditaja 4_1a vertéjums

Otrais raditajs — attiectbu veidoSanas posmi / limeni un to saistiba ar dzimumattiecibu sakumu — uzrada vél mazaku
vidéjo vértéjumu (2,25). Lielaka dala vértgjumu (86,1%) $aja aspekta ieguvusi otru zemako limeni 2 (no 4) (skat. 4.2.
attélu). Standartnovirze (0,645) norada uz salidzinoSi vienmérigu, bet zemu satura kvalitati Saja joma, kas |auj secinat,
ka attiectbu veidoS8anas posmi macibu un informativi izglttojoSajos materidlos pamata tiek minéti bez skaidras
sasaistes ar dzimumattieclbou sakumu. Divos materidlos attiectbu [Tmeni ir minéti, tau bez saistibas ar
dzimumattiecibam (n=2; 2,8%), savukart tikai neliela dala materialu (n=8; 11,1%) tiek ieteikts sakt dzimumattiecibas
augstakaja attiecibu limen.
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4_1b: Attiecibu veidosanas posmi / [imeni un to saistiba ar
dzimumattiecibu sakumu
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ar attiecibu limeni dzimumattiecibu dzimumattiecibam
sakumu minéti (mudinajums
saistit dzimumattiecibu
sakumu ar augstako
attiecibu limeni)
mm Materialu skaits %

4.2, attéls Raditaja 4_1b vertéjums

4.2. kritérijs. Ricibas modeli

Analizéjot atlastto materialu vértéjumus péc 4.2. kritérija “Ricibas modeli”, abi vidgjie radiaji (2,01 un 2,35) ir
salidzinoi zemi (sk. 4.2. tabulu), kas liecina par nepietiekamu vai virspuséju So aspektu atspogulojumu.

4.2. tabula Kritérija "Ricibas modeli" analize

4.2. kritérija raditaji | 4_2a: Attieksme pret kontracepcijas lidzek|u 4_2b: Vienaudzu ietekme uz seksualo

Statistika izmantoSanu uzvedibu
Mean 2.01 2.35
Std. Error of Mean .087 077
Median 2.00 2.00
Mode 2 2
Std. Deviation T41 653
Variance 549 427
Range 3 2
Minimum 1 2
Maximum 4 4
Sum 145 169

Pirma raditaja — attiecksme pret kontracepcijas Ndzeklu izmantoSanu — vid&jais vértgjums (2,01) ir viens no
zemakajiem visa analizétaja bloka. Tas norada, ka vairums materialu nesniedz informaciju par kontracepcijas tému
vai ta ir virspuséja. Standartnovirze (0,741) liecina par salidzino3i lielam atkiribam vértéjumos, kas nozimé, ka
kontracepcijas temats dazaddos macibu un informativi izglttojoSajos materidlos tiek risinats nevienmérigi un
nekonsekventi ar atskirigiem skaidrojumiem. Dala materialu kontracepcijai tiek veltits plas un detalizéts skaidrojums,
bet citos materialos ta tiek pieminéta virspuséji vai netiek apliikota vispar. AtseviSskos gadijumos kontracepcijas
lTdzeklu izmantoSana tiek attélota ka atbildiga riciba, kas palidz novérst neplanotu gratniecibu un seksuali transmisivas
slimibas (STS), tacu citos tai ir neitrala vai pat negativa nozime. Vairak neka puse materialu (n=39; 54,2%) nesniedz
informaciju par kontracepcijas lidzeklu izmanto$anu (sk. 4.3. attélu). Apméram piektdala materialu (n=17; 23,6%) par
kontracepcijas lTdzeklu izmantoSanu tiek izteikta pamudino$a — atbalstoSa nostaja (bez robezam), bet 19,4% analizéto
materialu (n=14) to attélo neitrali. Divos materialos (n=2; 2,8%) kontracepcijas vieta tiek ieteikta atturéSanas no
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dzimumattiectbam, savukart neviena no materialiem nav pausts viedoklis, kas aicinatu atlikt dzimumattiecibas lidz
gimenes dibinasanai.

4_2a: Attieksme pret kontracepcijas lidzek]u izmantosanu

60%

39 54.20%
40
50%
35
30 40%
25
20 17 30%
~23.60% 4
15 19.40% 20%
10
s 2 10%
0 2.80% e 0% 0%
1=pamudinosi, 2=nav minéts 3=minéts neitrali 4=ieteikts S=ieteikts atcelt
ieteikts bez atturéties no dzimumattiecibas
robezam dzimumattiecibam lidz gatavibai
dibinat gimeni
B Materialu skaits =%

4.3. attéls Raditaja 4_2a vertéjums

Otra raditaja — vienaudzu ietekme uz seksualo uzvedibu - visbiezak sastopamais vértgjums ir 2 (“vienaudzu ietekme
nav minéta”), ko ieguva 75% materidlu (n=54) (sk. 4.4. attélu). Neitrala nostaja pausta 15,3% materidlos (n=11), kas
var noradTt par nenoteiktTbu vai izvairisanos no skaidras pozicijas. Neviena no analizétajiem materialiem netiek ieteikts
pielagoties vienaudzu spiedienam, bet tikai neliela dala (n=7; 9,7%) skaidri aicina nepaklauties vienaudzu ietekmei —
kas bltu pozitivs piemérs kritiskas domasanas un pasnoteik§anas veicina$anai.

4_2b: Vienaudziu ietekme uz seksualo uzvedibu

60 80%
. 75.00%

70%
50

60%
40
50%

30 40%

30%
20

1 20%
10 15.30% 7

0 0% 0%

1=iesaka pielagoties 2=vienaudzu ietekme  3=vienaudZuietekme 4=aicina nepaklauties
vienaudzu ietekmei nav minéta miné&ta neitrali vienaudzu ietekmei

I Materialu skaits =%

4.4. attels Raditaja 4_2b vertgjums

4.3. kritérijs. Ricibas sekas

Analizéjot macibu un informativi izgltojoSos materidlus péc 4.3. kritérija “Ricibas sekas”, raditaja “Informacijas
pilnigums par kontracepcijas robezam”, redzams, ka Sis temats tiek apskatits |oti fragmentari. Lielakaja dala materialu
(n=44; 61,1%) informacija par kontracepcijas iesp&jam, efektivitati un ierobezojumiem vai nu nav sniegta vispar, vai ir
virspuséja (sk. 4.5. attélu). Dalgji noteiktas robezas minétas 19 materialos (n=19; 26,4%), savukart tikai 9 materiali
(12,5%) sniedz pilnigu un pamatotu skaidrojumu par kontracepcijas izmantoSanas robezam un efektivitati. To
atspogulo arf kvantitativie raditaji: raditaja vidéjais vértéjums ir 2,51 (sk. 4.3. tabulu), kas norada uz to, ka temats
parsvara tiek apskatits dalgji, ar nelielu tendenci uz padzilinatu izklastu. Tomér mediana un moda (abi = 2) liecina, ka
lielakaja dala materialu Sis aspekts ir tikai pieminéts, bez dzilakas analizes vai konteksta.
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4.3. tabula Kritérija "Ricibas sekas" analize

4_3a: Informacijas pilnigums par kontracepcijas robezam

50 44
5 61.10%
40
Mean 251 32
Std. Error of Mean 084 2
: 19
i
Median 2.00 20 26.40%
Mode b 15 9
Std. Deviation 712 | 10 12.50%
ariance 507 > p
Range 2 ° 0%

n«g 1=robezas tiek noliegtas, 2=robezas nav minétas 3=robezas dalgji 4A=robezas izskaidrotas,
Minimum 2 atspékota to esamiba atrunatas pamatotas
Maximum [ B .

mmm Materialu skaits =%
Sum 181

4.5, attels Raditaja 4_3a vértéjums

Materialu visparéja atbilstiba 4. bloka kritérijiem un raditajiem

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Analizejot materialu atbilstibas lTmeni 4. bloka “Dzimumdzives (uzvedibas) aspekti” kritérijiem, lielaka dala materialu
(n=56; 77,78%) (sk. 4.6. attélu) novertéti ar zemu atbilstibas [imeni, kas norada, ka tie tikai dalgji vai |oti virspuseéji
atbilst 4. bloka saturiskajiem kritérijiem. Nemot véra, ka atbilstibas novértésanas skala ir no 5 (min) lidz 21 (max)
punktam, kur kritiskais slieksnis ir noteikts 10 punktu lTmenT, materiali, kuri ieguvusi mazak par 8o punktu skaitu, tiek
uzskatiti par neatbilstosiem. Neviens no analizétajiem materialiem neatbilst augstam vai |oti zemam atbilstibas
[Tmenim, kas var liecinat par vienveidigu saturu (ierobezotu, neietverot Sos aspektus), t.i., nav pilnigi neatbilsto$s, tacu
art netiek piedavats kvalitativs un vispusigs saturs. 18,05% materialu sasniedz vid&ju [imeni un tikai 4,17% materialu
atbilst videji augstam limenim.

60

50

40

30

20

10

Materialu athilstibas [imenis (4.bloks)

56 90%
77.78% 80%
70%

60%

50%

40%

30%
13
18.05%

3 10%
4.17%

20%

Loti zems (5-8) Zems (9-12) Videjs (13-15)  Videji augsts (16-18)  Augsts (19-21)

mm Materialu skaits e %

4.6. attels Materialu vispargja atbilstiba 4. bloka kritérijiem un radtajiem
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5. bloks: Socialais aspekts

5.1. kritérijs. Dzimumu vienlidziba un dzimumu lomas

Analizgjot atlasito materialu vertéSanas rezultatus 5.1. kritérija “Dzimumu vienlidziba un dzimumu lomas” viena
raditaja, konstatéts, ka gandriz 1/2 no visiem analizétajiem materialiem Sis aspekts vispar nav minéts (n=34, 47,20%)
vai ir atspogulots neitrali (n=34, 47,20%), savukart tikai dazos materialos (n=3, 4,20%) informacija par dzimumu

vienlidzibu un dzimumu lomam atspogulota sapratigi, veicinot dzimumu vienlidzibu sapratiga veida (sk. 5.1. tabulu un
5.1. attélu).

5.1. tabula Kritérija “Dzimumu vienlidziba un dzimumu lomas” analize

5_1a: Informacija par dzimumu vienlidzibu un dzimumu lomam

zz 34 47.20% 34 17.20% z?:

30 40%

35%

Mean 354 | ° 30%
Std. Error of Mean 071 20 25%
Median 4.00 15 20%
Mode 3a 10 15%
Std. Deviation .604 3 10%
Variance 364 s 1.20% 5%
Range 3 0 - 0% 1.40% 0%

Minimum 2 1=tiek noliegta  2=tiek parspiléta 3=nav minéta A=atspogulota S=atspogulota
Maximum 5 neitrali sapratigi (ka to
Sum 255 sekmét)

a. Multiple modes exist. The
smallest value is shown

B Materialu skaits =%

5.1. attéls. Raditaja 5_1a vertéjums
5.2. kritérijs. Seksuala vardarbiba

Analizgjot atlastto materidlu vértéSanas rezultatus 5.2. kritérija “Seksuala vardarbiba” viena raditaja, konstatéts, ka
vairak neka 1/2 no visiem analiz&tajiem materialiem 8is aspekts vispar nav minéts (58,35%). Apméram 1/5 materialu
Sis aspekts ir atspogulots neitrali (n=16, 22,20%) vai sapratigi (n=14, 19,45%), lai mazinatu seksualas vardarbibas
izpausmes iespéjas (sk. 5.2. tabulu un 5.2. attélu).

5.2. tabula Kritérija “Seksuala vardarbiba” analize

5_2a: Informacija par seksualo vardarbibu

45 42 70%
58.35%

60%

50%

40%

Mean 361 | =

Std. ErrorofMean | 094 | 16 1 30%

Median 300 | 22.20% 19.45%

Mode 3 10

Std. Deviation J97 | s 10%

Variance 635 | o - 0% 0% 0%
1=tiek noliegta  2=tiek parspiléta 3=nav minéta 4=atspogulota S5=atspogulota

Range 2

Mini 3 neitrali sapratigi (ka to

Mlmmum 5 samazinat)

aximum
Sum 260 mmm Materialu skaits =%

5.2. attéls Raditaja 5_2a vertejums
Materialu visparéja atbilstiba 5. bloka kritérijiem un raditajiem

Analizéjot materialu atbilstibas [Tmeni projekta konceptualajai pieejai 5. bloka “Socialais aspekts”, konstatéts, ka
kopuma materialu atbilstibas limenis ir vidéjs. Nemot véra, ka atbilstibas novértéSanas skala ir no 2 (min) lidz 10 (max)
punktiem, kur kritiskais slieksnis ir noteikts 6 punktu limenT, materiali, kuri ieguvu$i mazak par So punktu skaitu, tiek
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uzskattti par neatbilstoSiem. Rezultati liecina, ka 26 materiali jeb 36,11% ir klasificéti zemas atbilstibas kategorija, t.i.,
tie atrodas zem kritiska sliekSna (5-6 punkti). Vidéjas atbilstibas [imeni (7-8 punkti) veido 35 materiali, kas ir gandriz
puse (48,61%) no visu materialu kopskaita. Tikai 10 materiali (13,89%) ir sasniegusi vidgji augstu atbilstibas [imeni (9
punkti), un viens materials (1,39%) ir sasniedzis augstu atbilstibas [Tmeni (10 punkti) (sk. 5.3. attélu).

Materialu atbilstibas limenis (5.bloks)

40 60%
35
35
50%
30
40%
25
20 30%
15
20%
10 13.89%
10%
5
1
0 o 139% o5

Loti zems (2-4) Zems (5-6) Vidéjs (7-8) Vidéji augsts (9) Augsts (10)

 Materidlu skaits 0

5.3. attéls Materidlu visparéja atbilstiba 5. bloka kritérijiem un raditajiem
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6. bloks: Etiskais aspekts

6.1. kritérijs. Tikumu apgusana

Analizéjot atlastto materialu vértéSanas rezultatus péc 6.1. kritérija “Tikumu apgasana” raditaja “PriekSstats par bérnu
un pusaudzu spéjam vadrt sevi un apgat tikumus”, redzams, ka vidgjais vertgjums ir 2,82 (sk. 6.1. tabulu), kas norada
par augstaku vérteSanas limeni un liecina, ka dala materialu tiek atzita beérnu un pusaudZu spéja vadit sevi un apzinati
veidot tikumiskas izvéles, tomér §T izpratne nav skaidri formuléta visos materidlos. Medianas veértiba (3) norada, ka
puse no materialiem piedava neitralu vai veicinodu skatfjumu uz labu ieradumu attistibu. Tomér visbiezak pieskirtais
vertgjums (moda = 2) atkldj, ka daudzos gadijumos &7 téma ir nepietieckami izcelta vai vispar netiek minéta.
Standartnovirze (0,775) un dispersija (0,601) norada uz mérenu datu izkliedi, kas atspogulo atskirigo pieeju Sim
jautajumam daZados materialos. Turklat 40,3% materialu (sk. 6.1. attélu) tikumu un labo ieradumu apgdSanu nemin
vispar, savukart tikai 22,2% to aktivi veicina.

6.1. tabula Kritérija "Tikumu apgiSana" analize

6_1a: Prieksstats par bérnu un pusaudZu spéjam vadit sevi un apgut

tikumus
35 45%
30 2 40.30% 27 40%
7 37.50%
35%
» 30%
Mean 282 " o
16 °
Std. Error of Mean 091 . 22.20%
Median 3.00 .
Mode 2 10 10%
I5td. Deviation T75 5 5%
\Variance 01 0 0% 0%
REII'IQB 2 1=uzskata, ka 2=tikumu/labu ieradumu 3=labu ieradumu 4=labu ieradumu
Minimum 2 psihologiskais tips apgls$ana nav minéta  apgUsana tiek minéta apgusana tiek veicinata
I I_ u nosaka uzvedibu neitrali
Maximum 4
Sum 20 mm Materialu skaits %

6.1. attéls Raditaja 6_1a vértéjums
6.2. kritérijs. Sevis vadiSanas tikumi

Analizjot atlastto materidlu vertéSanas rezultatus 6.2. kritérija “Sevis vadiSanas tikumi” visos Cetros raditajos,
redzams, ka vidgjie vértéjumi ir saméra zemi (2,49-2,69) (sk. 6.2. tabulu), kas liecina par nepietieckamu uzsvaru uz
sevis vadiSanas tikumu (briviba, atbildiba, apdomiba, drosme pateikt “né€”, neatlaidiba) veidoSanu analizétajos
materialos. Visos raditajos visbiezak pieskirtais vertgjums (moda) ir 2, kas atbilst zemas vai ierobezotas
atspoguloSanas limenim. Standartnovirzes vértibas (no 0,650 lidz 0,858) norada uz mérenu vértgjumu izkliedi, tomér
tas neliecina par izteikti polarizétiem vértgjumiem.

6.2. tabula Kritérija "Sevis vadiSanas tikumi" analize

6.2. kritérija raditaji 6_2a: Brivibas 6_2b: Apdomibas Do 6_2d: Mudinajums tikt
T L. L oi. . 6_2c: Pasciena un - g
audzinasana, veicinot audzinasana, lai drosme. spéia pateikt gala ar k|idam,

brivu atbildigu vieglak vaditu ’“"?é,j, P nepadoties sevis

Statistika uzvedibu dzimumtieksmi vadi$ana

Mean 2.69 2.50 2.65 2.49

Std. Error of Mean .090 077 101 .082

Median 3.00 2.00 2.00 2.00

Mode 2 2 2 2

Std. Deviation 762 650 .858 692

Variance 581 423 7137 479

Range 2 2 2 2

Minimum 2 2 2 2

Maximum 4 4 4 4

Sum 194 180 191 179
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Pirma raditaja — brivibas audzinasana, veicinot brivu, atbildigu uzvedibu - vidgjais vértéjums (2,69) norada uz
daléju 81 aspekta atspogulojumu izglttojoSajos materialos (sk. 6.2. attélu). Lielakaja dala materialu (n=35; 48,6%)
brivibas un atbildibas audzinaSanas jautajums vispar netiek aplukots, bet aptuveni treSdala (n=24; 33,3%) tas ir
pieminéts, tomér bez skaidra uzsvara uz $o jédzienu savstarpéjo saistibu un brivibas audzina$anu ka veidu, kura
veicinat brivu un atbildigu uzvedibu. Tikai 18,1% materialu sniedz informaciju, kas sekmé brivas un atbildigas
uzvedibas veidosanos, kas uzskatami norada, ka Sis aspekts ir nepietiekami integréts macibu un izglitojosi
informativo materialu satura. Pozitivi ir tas, ka neviena no materialiem netiek veicinata visat|autiba.

6_2a: Brivibas audzinasana, veicinot brivu, atbildigu uzvedibu

40 60%
35
35
48.60% 50%
30
40%
5 24
33.30%
20 30%
13
15 18.10% 20%
10
10%
5
0 /0% 0%
1=neatskir brivibu no  2=briviba/atbildiba nav 3=tiek minéta briviba un 4=tiek sekméta briva un
visatlautibas, nemin minéta atbildiba atbildiga uzvediba
atbildibu
mmm Materialu skaits =%

6.2. attéls Raditaja 6_2a vértéjums

Otra raditaja — apdomibas audzina$ana, lai vieglak vaditu dzimumtieksmi — vidéjais vertgjums (2,5) atkldj, ka
apdomibas jedziens ir maz integréts izglitojoSajos materialos (sk. 6.3. attélu). Vairak neka puse (n=42; 58,35%)
materialu vispar nemin apdomibas aspektu, kas liecina par apzinatu vai neapzinatu 81 tikuma ignoréSanu izglttibas
konteksta. Tikai 8,3% materialu tiek ieteikts bat apdomigiem, lai vieglak vaditu dzimumtieksmi, savukart 33,35%
gadijumu apdomiba ir minéta neitrali, bez konkréta uzsvara uz tas nozimi $aja konteksta. Neviena no vértétajiem
materialiem nav konstatéta tendence veicinat zinkaribu vairak neka apdomibu, kas ir pozitivi.

6_2b: Apdomibas audzinasana, lai vieglak vaditu dzimumtieksmi

45 42 70%
40
60%

35

50%
30

25 40%

20 30%

15
20%

10

5 8.30%

0 0% 0%
1=drizak sekmé 2=apdomiba nav minéta 3=apdomiba minéta A=iesaka bat
zinkaribu neka neitrali apdomigiem, lai vieglak
apdomibu vaditu dzimumtieksmi
B Materialu skaits =%

6.3. attéls Raditaja 6_2b vértéjums
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Tresa raditaja — pasciena un drosme, spéja pateikt “né” — vidéjais vertgjums (2,65) liecina, ka Sis tikums mactbu un
informativi izglttojoSajos materialos tiek atspogulots nedaudz bieZak neka paréjie sevis vadiSanas aspekti, tacu
joprojam nav pietiekami uzsvérts (sk. 6.4. attélu). DomingjoSais vertgjums (moda) un mediana ir 2, kas norada, ka
lielakaja dala materidlu pascienas un drosmes, spéjas pateikt “né” nozime nav tieSi akcentéta. Lielakaja dala
informativi izglttojoSo materialu (n=43; 59,7%) drosme, spéja pateikt “né” nav minéta, kas norada uz to, ka analizétajos
materialos Sada iespéja péc bitibas netiek akcentéta. Tikai 25% materialu (n=18) So aspektu skaidri veicina un
pamato, savukart 15,3% (n=11) drosme tiek minéta neitrali, bez dzilaka skaidrojuma vai uzsvara.

6_2c: Pasciena un drosme, spéja pateikt “Né&”

50 70%
a5 43

59.70% 60%
40
35 50%

30 40%

25

20 30%

18
25.00%
15 11 20%
10 15.30%
10%
5
0 0% 0%

1=tiek drizdk pienemts, 2=drosme, spé&ja pateikt 3=drosme tiek min&ta 4=drosme tiek veicinata,
ka nevarés teikt “ng&” “n&” nav minéta neitrali pamatota

mm Materialu skaits =%

6.4. attéls Raditaja 6_2c vertgjums

Ceturta raditaja — mudinajums tikt gala ar kladam, nepadoties sevis vadisana — vidéjais vértejums (2,49) ir zemakais
no visiem Cetriem raditajiem, analizéjot 6.2. kritérija “Sevis vadisanas tikumi” datus (sk. 6.1. tabulu). Ta ka moda un
mediana ir 2, vairak neka puse materialu neuzsver vai tikai dal€ji skar So tému. Tas nozimée, ka izglitojo$ajos materialos
reti tiek uzsvérta doma, ka klldas ir dabiskas un nav 8kérslis personigai izaugsmei, un jaunieSi netiek pietiekami
iedroSinati turpinat centienus sevis vadisana pat péc neveiksmém. Turklat vairak neka puse materialu (n=45; 62,50%)
nesniedz informaciju par kludi8anas iesp&jamibu (sk. 6.5. attélu). Otrs nozimigakais raditajs (n=19; 26,40%) attiecas
uz materialiem, kuros kK idu iespéja tiek minéta neitrali, un salidzinosi nelielu Tpatsvaru ( n=8; 11,10%) veido materiali,
kas mudina atzit kidas un izvéléties labaku rictbu nakotné. Neviens no materialiem nepauz uzskatu, ka kltdas $aja
joma nepastav.

6_2d: Mudinajums tikt gala ar kjudam, nepadoties sevis vadisana

70%

45

62.50%

60%
50%

40%

19 30%

26.40%

15 20%
10 8
. 11.10% 10%
0 0% 0%

1=tiek uzskatits, ka nav 2=iespéja kludities netiek 3=iespéja kjudities tiek 4=mudina atzit kladas un
kludas $aja joma minéta minéta neitrali izvéléties labaku rictbu
nakotné

mmm Materidlu skaits %

6.5. attéls Vertéjuma 6_2d vertéjums
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6.3. kriterijs. Attiecibu tikumi

Analizejot atlastto materialu vertédanas rezultatus 6.3. kritérija “Attiectbu tikumi” abos raditajos, redzams, ka vidéjie
vertgjumi ir saméra zemi (2,24 un 1,96) (sk. 6.3. tabulu), kas liecina par ierobezotu $o materialu atbilstibu kritérijiem,
Tpasi attiectba uz cienu pret citiem un informétu, brivu savstarpéjo piekriSanu. Zemie raditaji norada uz to, ka Sie
aspekti mactbu un informativi izglitojo8ajos materialos nav pietiekami izcelti vai arT nav atspoguloti pietiekami skaidri
un saprotami mérkauditorijai. Abos raditajos visbiezak sniegtais vértéjums (moda) ir 1, kas ir zemakais iespgjamais
novértéjums. Tas norada, ka lielaka dala analizéto materialu $o kritériju izpilda vaja imenT vai vispar tos neietver. Ipasi
kritiska situacija novérojama otrajam raditajam “Informéta, briva savstarpéja piekriSana’, kur ari mediana ir 1,00, kas
nozimé, ka vismaz puse materialu ir novértéti ar zemako iespéjamo vértgjumu. Pirma raditaja “Ciena pret citiem”
mediana ir nedaudz augstaka (2,00), tomér arT tas liecina par ierobezotu atbilstibu attiecigajam kritérijam. Savukart
standartnovirze abos raditajos (1,081 un 1,316) liecina par salidzinosi lielu vértéjumu izkliedi, Tpasi jautajuma par
savstarpéju piekriSanu. Tas nozime, ka materiali ievérojami atSkiras péc kvalitates un kritérija izpildes lTmena.

6.3. tabula Kritérija "Attiectbu tikumi" analize

6.3. kritérija raditaji | 6_3a: Ciena pret citiem (neuzmakties, . _ -
= - e 6_3b: Informéta, briva savstarpéja
respektét otra cilvéka privatumu, iekrisana
Statistika intimitati) P
Mean 2.24 1.96
Std. Error of Mean 127 155
Median 2.00 1.00
Mode 1 1
Std. Deviation 1.081 1.316
Variance 1.169 1.731
Range 3 4
Minimum 1 1
Maximum 4 5
Sum 161 141

Pirmais raditajs — ciena pret citiem (neuzmakties, respektét otra cilvéka privatumu, intimitati) — uzrada, ka vairak neka
puse (n=40; 55,50%) materialu sanémusi zemu vértéjumu (1 vai 2) (sk. 6.6. attélu), kas nozimg, ka ciena pret otru
cilvéku vai nu vispar netiek pieminéta, vai tiek atspogulota |oti ierobezoti. 22 materialos (30,60%) ciena tiek ieteikta
vai sekméta, un tikai 10 materiali (13,9%), kas ir [oti neliels Tpatsvars, cienu pret citiem trakté ka attiecibu pamatveértibu.

6_3a: Ciena pret citiem (neuzmakties, respektét otra cilvéka
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6. attels Raditaja 6_3a vertejums
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Otrajam raditajam - informéta, briva savstarpgja piekriSana — loti augsts raditajs ir zemakaja vértéjuma liment — 1
(n=42; 58,30%) (sk. 6.7. attélu), kas norada, ka piekrisanas jautdjums materidlos netiek minéts vispar. Minimala
piekriSanas nepiecieSamiba (vertgjuma limenis — 2) uzradita 15,30% materialu, kas kopa ar vértgjuma limeni - 1 veido
vairak neka 73% no visiem materialiem, kuros piekriSana nav pietiekami uzsvérta vai tiek aplikota [oti virspuséji.
Neviend no materidliem netiek aprakstita piespieSana vai spiediena/draudu situdcijas attiectba uz piekrisanu
(vertéjuma [fmenis — 3). Pozitivi vertejams fakts, ka 25% materialu piekriSanu tomér atzist par batisku dzimumattiectbu
sastavdalu (vértéjuma limenis — 4). Tomér tikai 1 materials (1,4%) sniedz skatfjumu uz piekriSanu ka uz cienpilnu
attiectbu pamatu (vértgjuma limenis - 5).

6_3b: Informeta, briva savstarpéeja piekrisana
45 42 70%

40
58.30% 60%

35 \|
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miné&ta minimali izklastrti svarigaks pamats cienpilnu
dzimumattiecibas dzimumattiecibu
komponentém
stabilu attiecibu
konteksta
mm Materialu skaits %

6.7. attéls Raditaja 6_3b vértéjums

6.4. kritérijs. Bauda un laime

Analizgjot atlastto materialu vérteéSanas rezultatus péc 6.4. kritérija “Bauda un laime” raditaja “Nostaja par baudu un
laimi”, redzams, ka vidéjais vértéjums ir 2,25 (sk. 6.4. tabulu), kas norada uz salidzino$i zemu vért&jumu limeni un
liecina, ka dala materidlu baudas un laimes tematika tiek atklata un risinata, taCu ta nav plasi vai padzilinati analizéta.
Medianas vértiba (2) liecina, ka vairak neka puse analizéto materialu baudas un laimes tematu apliko tikai virspuséji
vai minimala apjoma. Arf moda (2) apstiprina So tendenci, jo visbiezak pieSkirtais vértéjuma limenis ir 2, kas norada
uz ierobezotu 81s témas atspogulojumu materialos. Standartnovirzes vértiba (0,496) norada uz salidzino$i zemu datu
izkliedi, kas liecina par vértgjumu vienveidibu. Proti, lielaka dala analizéto materialu sanem lidzigus (zemus)
novertgjumus, kas atspogulo ierobeZotu tematisko ievirzi attiectba uz baudas un laimes jautajumiem. Precizak, 77,8%
materialos (n=56) vispar nekas netiek minéts par baudas iegi$anu, 19,4% (n=14) to piemin neitrali un fiziologiska
konteksta, savukart tikai 2,8% materialu (n=2) baudu aplko ka attiecibu vienojoSu, milestiba balstitu aspektu (sk.6.8.
attélu). Neviena no materialiem bauda netiek atzita par cilvéka darbibas paSmérki (hédonisms). Pozitiva un atvérta
attieksme pret So tematu izglitojoSajos un informativajos materialos ir sastopama reti. Tadéjadi var secinat, ka Sie
materidli tikai dalgji atklaj baudas un laimes nozimi individa attistiba, un attieciga tematika biezi vien tiek atspogulota
virspuseéji, minimala apjoma vai vispar netiek ietverta.
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6.4. tabula Kritérija "Bauda un laime" analize

6_4a: Nostaja par baudu un laimi

viens no attiecibu

(pakartota nesavtigai

50 56

0 77.80%

40

30

20 14

19.40%

10
Mean 225 M'SO%
Std. Error of Mean 059 0 /0%
Median 200 1=baudas iegi$anatiek  2=netiek runats par  3=baudas iegi$ana tiek 4=bauda tiek skatita ka
Mode 2 skatita ka padmaérkis, ka baudas iegiisanu minéta neitrali,
Std. Deviation 406 dzimuma realitates jega fiziologiski
Vanance 246 (hédonisms)
Range 2
Minimum 2
Maximum 4 mmm Materialu skaits =%
Sum 162

6.8. attels Raditaja 6_4a vértejums

Materialu vispareja atbilstiba 6. bloka kritérijiem un raditajiem
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Materialu visparéja atbilstiba 6. bloka “Etiskais aspekts” kritérijiem liecina par batisku atSkirlbu étiska satura
interpretacija un izmanto$anas pakapé. No visiem analizétajiem materialiem 31 vieniba (43,06%) nav sasniegusi
minimalo atbilstibas slieksni — 14 punktus, tadéjadi klasificjama ka neatbilstoSa &tiskajam prasibam. Novértéjuma
skalas ietvaros (8—-33 punkti) tikai se$i materiali sasniegusi punktu apjomu, kas lauj tos klasificét ka augstas atbilstibas

piemérus (sk. 6.9. attélu).

Materialu atbilstibas limenis (6.bloks)
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Materialu vispareja atbilstiba projekta konceptualajai pieejai

Apkopojot materialu novértgjuma rezultatus sesos blokos (sk. 7.1. attélu), var secinat par materidlu izlases atbilstibu
projekta koncepcijai:

1. bloks “Attiecibas, gimenes veido$anas vértibas un gimenes atbalsts” izcelas ar izteikti negativu novértgjumu.
Tris ceturtdalas materialu (77,77%) novértéti ka [oti zema vai zema atbilstibas [Tmena materiali, un tikai viena piektdala
(18,06%) sasniedz vidgju atbilstibas limeni.

2. bloks “Biologija, dziviba, fiziska veseliba” parada nedaudz lidzsvarotaku vértéjumu sadalijumu. Salidzinot ar
paréjiem blokiem, 2. bloka ir lielaks materialu Tpatsvars (26,38%), kas noveértéti ka [oti zema atbilstibas limena
materiali. Lai gan Seit vérojams augsts |oti zema vai zema atbilstibas [Tmena materialu Tpatsvars (62,49%), gandriz
tre8dala materialu (27,78%) atztti par vidéja atbilstibas [Tmena materialiem, un aptuveni desmita dala (9,73%) - par
vidéji augsta atbilstibas limena materialiem.

3. bloks “Psihologiskie un emocionalie aspekti” ir svarigs, nemot véra bérnu un jaunie$u psihologiskas un
emocionalas labbatibas nozimi. Tomér Seit lielakd dala materialu atziti par zema (48,61%) vai vidéja (45,83%)
atbilstibas [imena materialiem. Vidéji augstu limeni ir sasniedzis tikai neliels materialu skaits (5,56%).

4. bloka “Dzimumdzives (uzvedibas) aspekti” situacija ir [ldziga 1. bloka vértéjumu sadalTjumam. Tris ceturtdalas
materidlu (77,78%) novértéti ka zemas atbilstibas Tmena materiali, un gandriz viena piektdala (18,05%) sasniedz
vidéju atbilstibas limeni.

5. bloka “Socialais aspekts” vérojama pozitivaka tendence. Gandriz puse materialu (48,61%) noveértéti vidéja
atbilstibas Iiment, un 15,28% materialu atziti par vidéji augsta vai augsta atbilstibas [fmena materialiem.

6. bloks “Etiskais aspekts” kopuma uzrada 5. blokam lidzigu tendenci. Salidzinot ar par&jiem blokiem, 6. bloka ir
lielaks materialu Tpatsvars (20,83%), kas novértéti ka vidéji augsta vai augsta atbilstibas limena materiali. Tomér vairak
neka divas piektdalas (43,06%) materialu joprojam tiek klasificéti ka zema atbilstibas limena materiali.

Kopuma materialu novértéjuma rezultati atklaj, ka visos blokos dominé materiali ar zemu vai vidéju atbilstibas lTmeni,
savukart vidéji augsta vai augsta atbilstibas lTmena materiali nav tik biezi sastopami.

Materialu atbilstibas limenis (1.-6.bloks)

1.bloks: Attiecibas, gimenes veidoSanas vértibas I
un gimenes atbalsts

2.bloks: Biologija, dziviba, fiziska veseliba
3.bloks: Psihologiskie un emocionalie aspekti
4.bloks: Dzimumdzives (uzvedibas) aspekti
5.bloks: Socialais aspekts

6.bloks: Etiskais aspekts
M Loti zems Zems Vidéjs Vidgji augsts Augsts

7.1. attéls Materialu atbilstibas lTmena novértgjums seSos blokos

Analizéjot materidlu visparéjas atbilstibas [imeni projekta konceptualajai pieejai (sk. 7.2. attélu), konstatéts, ka kopuma
materidlu atbilstibas limenis ir zems. Nemot véra, ka atbilstibas novertéSanas skala ir no 1 (min) lidz 157 (max)
punktiem, kritiskais slieksnis ir noteikts 70 punktu liment. Rezultati liecina, ka 38 materiali, kas veido vairak neka pusi
jeb 52,78%, ir klasificéti zemas atbilstibas kategorija (ieguva 63-86 punktus). Vidéja atbilstibas lTment (ieguva 87-110
punktus) ir 26 materiali, kas veido divas piektdalas (36,11%) no materialu kopskaita. Tikai 8 materiali (11,11%) ir
sasniegusi vidéji augstu atbilstibas lTmeni (ieguva 111-134 punktus).
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7.2. attels Materialu visparéja atbilstiba projekta konceptualajai pieejai

Salidzinot atbilstibas lTmeni péc analizéto materidlu formata, izdoSanas gada, veida/tipa un mérkgrupas, tika
konstatétas statistiski nozimigas atskiribas starp materialu atbilstibas vértéSanas rezultatiem péc materiala formata
un veidaltipa. Informativi izglttojoSie materiali statistiski nozimigi (p = 0,027) tika biezak novértéti augstak neka macibu
materiali, kas varétu liecinat par to lielaku atbilstibu projekta konceptualajai pieejai (sk. 7.3. attélu).

Materiala veids

Informatii izglitojoss materials

Macibu materials

ean Rank= 40.71

N=27
Mean Rank= 29.48

1401 N
0 M
'8 120
=
[
& 100
=
£ 80
5
& 60
40—
12.0

Frequency

Frequency

Total N 72
Mann-Whitney U 797.000
Wilcoxon W 1,832.000
Test Statistic 797.000
Standard Error 85.914
Standardized Test Statistic 2.206
Asymptotic Sig. (2-sided test) 027

7.3. attels Materialu vispargjas atbilstibas salidzinajums, nemot véra iegito punktu kopskaitu un materiala veidu/tipu

(Manna-Vitnija U testa rezultati)

Jaukta tipa materiali, kas ietver gan tekstu, gan video, ievérojami izcelas ar augstako vid&jo rangu — 63,33. Tas liecina,
ka $ada formata materialu atbilstiba statistiski nozimigi (p = 0,002) vértéta augstak neka tikai teksta (vidéjais rangs
36,26) vai tikai video (vid&jais rangs 28,19) formata materialu atbilstiba (sk. 7.4. attélu).
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Punktu kopskaits

130.00—
120.00 | Total N 72
110.00 A
Test Statistic 12.722
100.00
e J_ Degrees of Freedom 2
90.007
80.00 Asymptotic Sig. (2-sided test) .002
70.00

T T
teksts video teksts un video
Materiala formats

7.4. attels Materialu vispargjas atbilstibas salidzinajums, nemot véra iegito punktu kopskaitu un materiala formatu
(Kruskala-Valisa H testa rezultati)

Materialu vértéSanas rezultati statistiski nozimigi neatSkiras péc mérkgrupas (sk. 7.5. attélu) un izdoSanas gada (sk.

7.6. attélu).
130.00
@ 120001 * Total N 72
=
(] o
ﬁ 110.007
g Test Statistic 1.944
;; 100.00
E 9000 l Degrees of Freedom 4
80.00 x " y
1 Asymptotic Sig. (2-sided test) 746
70.00 I i == .
Pirmsskola (fdz Pamatskola (1. Vidusskola (10. Jaukta vecuma  TopoSie vai
749.) -9k, 7-15g.) -12kl., 1518+ grupa esosie vecaki
g.)
Meérkgrupa

Punktu kopskaits

1.5. attels Materialu vispargjas atbilstibas salidzinajums, nemot véra iegto punktu kopskaitu un materiala mérkgrupu
(Kruskala-Valisa H testa rezultati)

130.00
120,00 3 T
’ - Total N 72
110.00] o
- —_ Test Statistic 2.607
100.00
90.00— Degrees of Freedom 3
80.00 J_
| Asymptotic Sig. (2-sided test) 456
70.00 T 1 I
Pirms 2015.g. 2015.-2020.9. Péc 2020.9. n.d.

Materiala izdosanas gads
7.6. attéls Materialu vispargjas atbilstibas salidzinajums, nemot véra iegto punktu kopskaitu un materiala izdo$anas gadu
(Kruskala-Valisa H testa rezultati)
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SECINAJUMI

Sis pétijums tika veikts ar mérki noskaidrot, kadi materiali latvieSu valoda ir pieejami b&mu un jaunieu
dzimumaudzina$anas joma Latvija, kada ir So materialu vértibu orientacija un atbilstiba eso3a projekta konceptualajai
pieejai, kuri no materialiem vislabak atbilst projekta koncepcijai un var tikt rekomendéti izmantoSanai, lai veicinatu
gimenes veido$anas vértibas balstitu tikumisko dzimumaudzina$anu bérnu un jauniesu vida Latvija.

Kopuma tika identificéti un projekta pétamo materialu datubazei pievienoti 84 materiali, kas ir publicéti 2001.-2024.
gada un ietver gan macibu Ilidzeklus (pieméram, macibu programmu paraugus, macibu gramatas, macibu stundu
videoierakstus, rokasgramatas, izdales materialus biologija, dabaszinibas, socialajas zinibds u.c.) pirmsskolas
vecuma bérniem un pedagogiem, pamatskolas un vidusskolas klasu skoléniem un pedagogiem, gan arf citus
informativi izglTtojoSos materialus, kurus piedava valsts institiicijas, dazadas nevalstiskas organizacijas un izglitibas
portali. No sakotnéji identificétajiem 84 materialiem turpmakai padzilinatajai analizei mérktiecigi tika atlastti 72 jaunakie
un/vai aktualakie materiali, kuri tika analizeti, izmantojot speciali 3T projekta nolikam izstradato dokumentu analizes
$ablonu, kuru veido sesi analizes bloki: 1) attiecibas un gimenes veido$ana; 2) biologija, dziviba un fiziska veseliba;
3) psihologiskie un emocionalie aspekti; 4) dzimumdzives (uzvedibas) aspekti; 5) socialais aspekts; 6) &tiskais
aspekts.

Analizgjot materialu atbilstibas lTmeni projekta konceptualajai pieejai 1. bloka “Attiecibas, gimenes veido$anas
vértibas un gimenes atbalsts”, konstatéts, ka kopuma materialu atbilstibas limenis ir zems (n=54, 75%). Lielakaja
dala materialu nav informacijas par dzimumdzives saistibu ar milestibu, jatam vai pieker§anos; netiek sniegta izpratne
par milestibu, akcentgjot at8kirtbas starp jatam, emocijam, kaisli, nesavtigu milestibu; triikst informéacijas par attiecibu
veidoSanas pakapem. Analizétajos materialos parsvara netiek likts uzsvars uz savienibu starp sievieti un virieti dzives
projekta konteksta, socidlo atzidanu (laulbu), stabilitati, veselumu un monogamiju, ka arT vecaku lomu bérnu
dzimumaudzinaanas joma. 1/5 materialu ir minéta dzimumdzives saistiba ar milestibu, jutam, piekerdanos ka btisks
aspekts. Apméram 1/10 materialu pauz izpratni par milestibu ka nesavtigu milestibu (labuma meklgé$anu otra, t.i.,
sava partnerT). Mazak neka 1/10 materialu sniedz stkaku informaciju par attiecibu veidoSanas pakapém. Gandriz 1/3
materidlu min abus dzimumus, un to papildinatiba ir skaidrota fiziologiski, funkcionali, tikai daZzos materialos abu
dzimumu papildinatiba izklastita arT psihologiski un/vai dzives projekta konteksta. Mazak neka 1/5 materialu laultba
minéta ka sociala paradiba/fakts, tikai paris materidlos laultbas nozime tiek pamatota un atbalstita. Apméram 1/10
materialu veicina rlipes par auglibu, pauz pozitivu skatljumu uz jaunas dzivibas radisanu. Mazak neka 1/10 materialu
skatas uz dzimumattiecibu stabilitati un ilgtspéju gimenes veido$anas/dzives projekta konteksta un min veselumu
(holistisku, visaptveroSu savienibu) ka vienu no dzives komponentiem. Tikai viena materiala holistiska, visaptvero$a
savieniba uzskatita par svarigako abu cilvéku dzivé. Apméram 1/10 materialu min unikalitati (monogamiju) ka vélamo
situaciju, neviena materiala nav detalizéti atspogulots monogamijas skaistums, iesp&jamiba un sniegts tas
pamatojums. Vairak neka 1/4 materialu vecaku iesaiste dzimumaudzind$ana minéta, bet nav centrala, vairdk neka
1/10 materialu akcenté vecaku iesaisti ka |oti batisku bérnu un pusaudzu dzimumaudzinadanas aspekiu.

Analizgjot materialu atbilstibas lTmeni projekta konceptualajai pieejai 2. bloka “Biologija, dziviba, fiziska veseliba”,
konstatéts, ka kopuma materialu atbilstibas limenis ir |oti zems vai zems (n=45, 62,49%). Tikai dazos materialos
uzsvértas ne tikai z&nu un meitenu attistibas atskirtbas, bet art dzimumtieksmes at8kiribas; sniegta informacija par
anatomiju, fiziologiju un dzimumorganu higiénu zéniem un meiteném; sniegta informacija par dazadiem dzimumdzives
pozitivajiem aspektiem, nemot véra mérkgrupas vecuma Tpatnibas. Puse izanalizéto materialu sniedz informaciju par
dazadiem dzimumdzives negativajiem aspektiem atbilstosi mérkgrupas vecuma patnibam.

Analizéjot materialu atbilstibas ITmeni projekta konceptualajai pieejai 3. bloka “Psihologiskie un emocionalie
aspekti”, konstatéts, ka parsvara materialu atbilstibas [Tmenis ir zems (n=35, 48,61%) un vidgjs (n=33, 45,83%).
Apméram 1/3 materialu sava dzimuma pasizpratnes biologiska un psihologiska dimensija ir dal&ji ieskicéta, un tikai
dazos materialos ta ir labi pamatota. 1/4 materialu veicina sava kermena pozitivu pienemSanu pubertates laika. Tikai
dazos materialos psihologiskas atskiribas starp zéniem un meiteném dzimumdzinas zina ir minétas un pamatotas.
Gandriz 2/5 materialu dzimumtieksmes vadiSana ir minéta ka fakts, bet tikai dazos materialos savas dzimumtieksmes
vadiSana ir ieteikta.1/3 materidlu dzimumtieksmes fakts tiek neitrali aprakstits, bet dazos materialos tiek piedavatas
arT dzimumtieksmes vadi$anas stratégijas. Vairak neka 1/10 materialu sniedz informéaciju par agrino dzimumattiecibu
psihologiski emocionalajiem riskiem, ka arl par partrauktd dzimumakta psihologiskajiem riskiem (z&niem un
meiteném).

Analizéjot materialu atbilstibas lTmeni 4. bloka “Dzimumdzives (uzvedibas) aspekti” kritérijiem, lielaka dala
materialu (n=56; 77,78%) novertéti ar zemu atbilstibas lTmeni. Tikai nedaudz vairak neka 1/10 materialu ir pausta
neitrala nostaja par dzimumattiectham pusaudzu vecuma, un gandriz tikpat daudz materialos $Ts attiecibas ir minétas
ka nevélama paradiba, ka ar tiek minéti attiecibu veidoSanas posmi un to saistiba ar dzimumdzivi, mudinot tas
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uzsakSanu saistit ar augstako attiecibu lTmeni. Vairak neka 1/4 materialu nostdja par kontracepcijas Iidzeku
izmanto$anu ir pamudino$a, gandriz 1/4 materialu pausta neitrala nostaja, tikai dazos materidlos ieteikts atturéties no
dzimumattiecibam, jo tas ir visdroSakais kontracepcijas veids, neviens materials neakcenté atturéSanos no
dzimumdzives Iidz gatavibai dibinat gimeni. Gandriz 1/10 materialu aicina nepaklauties vienaudzu ietekmei saistiba
ar seksualo uzvedibu. 1/4 materialu kontracepcijas robezas ir daléji noteiktas, vairak neka 1/10 materialu 8Ts robezas
ir izskaidrotas un pamatotas.

Analizejot materialu atbilstibas [Tmeni projekta konceptualajai pieejai 5. bloka “Socialais aspekts”, konstatéts, ka
kopuma materidlu atbilstibas lTmenis ir vidéjs (n=35, 48,51%). 1/3 materialu informacijas par dzimumu vienlidzibu un
dzimumu lomam atspogulota neitrali, tikai dazos materidlos ir minéts, ka var sekmét dzimumu vienlidzibu. Vairak neka
1/5 materialu informacija par seksualo vardarbiba pausta neitrali, un gandriz 1/5 materialu runa par to, ka samazinat
seksualo vardarbibu.

Analiz&jot materialu atbilstibas limeni projekta konceptualajai pieejai 6. bloka “Etiskais aspekts”, konstatéts, ka
parsvara materialu atbilstibas [imenis ir zems (n=31, 43,06%) un vidéjs (n=26, 36,11%). Analiz€jot materidlos pausto
viedokli par bérnu un pusaudzu spéjam vadit sevi un apgat tikumus, tika secinats, ka vairak neka 1/3 materidlu labu
ieradumu apgisana tiek minéta neitrali, 1/5 materialu labu ieradumu apgi$ana tiek veicinata. 1/3 materialu tiek minéta
apdomiba, briva un atbildiga uzvediba, gandriz 1/5 materidlu veicina brivu un atbildigu uzvedibu, mazak neka 1/10
materialu iesaka bat apdomigiem, lai vieglak vadttu dzimumtieksmi. 1/4 materialu veicina pascienu un drosmi pateikt
“Né”. Vairak neka 1/10 materialu mudina atzit savas klidas un izvéléties labaku ricibu nakotné. Gandriz 1/3 materialu
sekmé cienu pret citiem (neuzmakties, respektét otra cilvéka privatumu), vairak neka 1/10 materialu tiek uzsvérts, ka
ciena pret citiem ir attiectbu pamats. 1/4 materialu par dzimumattiecibu svarigako pamatu tiek uzskatita informéta un
briva savstarpéja piekriSana. Vairak neka 3/4 materialu nemin nostaju par laimi un baudu.

Analizejot materialu visparéjas atbilstibas limeni projekta konceptualajai pieejai, konstatéts, ka lielakoties materialu
atbilstibas limenis ir zems (n=38, 52,78%) vai vidéjs (n=26, 36,11%). Nedaudz vairak ka 1/10 materidlu (n=8, 11,11%)
sasniedza vidgji augstu visparégjas atbilstibas lTmeni, neviens materials nav sasniedzis augstu visparéjas atbilstibas
[Tmeni. Salidzinot atbilstibas lTmeni péc analizéto materialu formata, izdoSanas gada, veida/tipa un mérkgrupas, tika
konstatétas statistiski nozimigas atSkiribas starp materialu atbilstibas vérteéSanas rezultatiem péc materidla formata
un veida/tipa. Informativi izglttojoSie materiali statistiski nozimigi tika biezak novértéti augstak neka mactbu materiali,
kas varétu liecinat par to lielaku atbilstibu projekta konceptualajai pieejai. Jaukta tipa materiali (teksts un video)
statistiski nozimigi tika biezak novertéti augstak neka tekstualie materidli vai videomateriali. Materialu vértéSanas
rezultati statistiski nozimigi neatskiras p&c merkgrupas un izdoSanas gada.

Nemot véra pétijuma rezultatus, jasecina, ka pasreiz&ja macibu un informativi izglttojoSo materidlu baze Latvija tikai
daléji atbilst projekta definétajai vértibu orientétajai pieejai, trikst materialu, kas pilniba (augsts atbilstibas limenis)
atbilstu projekta koncepcijai un spétu holistiski veicinat gimenes veidoSanas Vértibas balstitu tikumisko
dzimumaudzind8anu bérnu un jaunieSu vidl Latvijd. Lai nodroSinatu jégpilnu un sabalansétu tikumisko
dzimumaudzina$anu, ir nepiecieS8ama esoSo materialu kritiska izvertéSana un atjaunoS$ana, ka ari mérktieciga uz
vertibam balstitu materialu izstrade.
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IETEIKUMI / REKOMENDACIJAS

Balstoties uz pétijuma secindjumiem, iespéjams formulét ieteikumus/rekomendacijas atseviskam mérkgrupam, lai
uzlabotu mactbu un informativi izgltojoSo materialu kvalitati un to atbilstibu gimenes veido$anas vértibas balstitai
tikumiskai dzimumaudzinaanai.

Sie ieteikumi paredzati:

pétniekiem, kas nodarbojas ar materialu analizi un novértésanu;
macibu un informativi izglttojoSo materialu autoriem un izdevéjiem;
pedagogiem un izglitibas iestazu vaditajiem;

vecakiem;

izglttibas politikas veidotajiem.

Lai nodrodinatu kvalitativu, vértibas balstitu un holistisku dzimumaudzinaSanu, bdtiska ir padziinata un
daudzdimensionala materialu izpéte. Tapéc pétniekiem, kas nodarbojas ar materialu analizi un novértésanu,
ieteicams pievérsties $adiem virzieniem:

padzilinati péetit, kd dzimumaudzina$anas materiali ietekmé bérnu un pusaudzu attieksmi, zina$anas un
uzvedibu ilgtermina;

izvértét, cik liela méra esosie materiali atspogulo holistisku pieeju, t.i., vai tie aptver ne tikai biologiskos, bet
art emocionalos, attiectbu, droStbas un vértibu aspektus;

turpinat sistematiski novertét pieejamos un jaunos materialus, Tpasi fokusgjoties uz to holistisku atbilstibu
gimenes Vértlbam, attiecibu attistibas posmiem un laultbas nozimei;

analizet materialu pieejamibu un atbilstiou dazadam vecuma grupam, atfistibas posmiem un socialajiem
kontekstiem (gimenes videi, kultras un religiskajiem uzskatiem, socialekonomiskajam statusam,
regionalajam (lauki — pilsétas) atskiribam, minoritasu pieredzei, ieklaujo$as izglitibas kontekstam);

izvértet materialu ietekmi uz komunikaciju gimené, t.sk. vai materiali sekmé vecaku un bérnu/jauniedu
sarunas par seksualitati un veselibu;

ieklaut veselibas uzvedibas indikatorus (pieméram, STI/HIV zinaSanu limeni) ka izvértéSanas komponentus
materialu efektivitates analizé;

pétit, ka dazadu kultdras, dzimuma un identitates grupu parstavji uztver un interpreté dzimumaudzina$anas
materialus;

vertét pedagogu un citu specialistu vajadzibas un nepiecieSamibu péc atbalsta materidliem — metodiskajiem
komentariem, macibu lidzekliem, vadlinijam;

ieteikt kvalitates kritérijus/raditajus, kas bdtu piemérojami dzimumaudzinaSanas materidlu izvértéSanai
Latvijas konteksta;

attistit un precizét vértibu orientétas analizes kritérijus dzimumaudzinaSanas materialiem.

Dzimumaudzina$anas materialu veidotajiem ir nozimiga loma bérnu un jaunieSu izpratnes veido3ana par attiecibam,
seksualitati un vertibam. Tapéc ir svarigi, lai materidlu saturs batu vispusigs, dzimumam un vecumposmam atbilsto$s
un balstits uz vertibas saknotu, holistisku pieeju.

leteikumi/rekomendacijas macibu un informativi izglitojoSo materialu autoriem un izdevéjiem:

veidojot jaunus informativi izglitojoSus materidlus, ieteicams ieklaut saturu par attiecibu veido$anas
posmiem, milestibas nozimi, vecaku lomu/atbalstu, ka arT piedavat jaunieSiem saprotamus un praktiskus
veidus, ka atfistit veseligu un atbildigu attieksmi pret dzimumtieksmi, t.sk. tas vadiSanu;

atspogulot misdienu problémas, pieméram, sekstingu, grimingu, attiectbu droSibu tieSsaisté — Sie jautajumi
Tpasi aktudli pusaudziem;

izstradat materialus, kas akcenté laullbas socidlo nozimi, monogamiju ka vértibu, ka arm piedava
visaptvero$u (holistisku) skatfjumu uz dzimumattiecibam gimenes dzives konteksta;

nodroSinat, lai materiali sniedz ne tikai negativo seku aprakstus, bet ar pozitivus dzimumdzives aspektus,
piemérotus attiecigajam vecumposmam;
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e radit vairak vizuali un interakfivi integrétu materialu, kas var uzlabot to uztveramibu un atbilstibu konkrétai
mérkauditorijai;

o esaistit vecakus, pedagogus un ekspertus satura izstrade un izmanto$ang;

e  izstradat adaptétus materidlus bérniem un jaunieSiem ar funkcionaliem trauc&jumiem, pieméram,
intelektualiem vai psihiskas veselibas izaicinajumiem;

e radit resursus, kas veicina bérnu spéju vadit sevi, pienemt [Emumus un attistit tikumus, pieméram,
apdomibu, cienu pret citiem, drosmi pateikt "n&" un atbildigu uzvedibu;
gan vecakiem, gan jaunieSiem;

e  piedavat atbalsta programmas un rikus izglitibas iestadém un pedagogiem materialu izvértésanai un
izmanto$anai praksé.

Batiska loma vértibas balstitas dzimumaudzinadanas TstenoSana skola ir pedagogiem. Lai nodroSinatu saskanotu un
kvalitativu pieeju, nepiecieSama gan macibu materialu izvérté8ana, gan pedagogu profesionala sagatavo$ana un
sadarbiba ar vecakiem.

leteikumi/rekomendacijas pedagogiem un izglitibas iestazu vadibai:

o veikt pieejamo macibu materialu kritisku izvertédanu, nemot véra to atbilstibu vértibas balstitai
dzimumaudzina$anai;

o sekmét pedagogu profesionalo pilnveidi, lai veicinatu gatavibu kvalitativi Tstenot vértibas balstitu
dzimumaudzinaSanu;

e apzinati veidot/organizét pedagogu profesionalas pilnveides kursus, kas ietvertu macibas par attiectbu
veidoSanas vértibam, milestibu, padcienu un tikumtbu ka dzimumaudzina$anas bitiskdm sastavdalam;

o veicinat sadarbibu ar vecakiem, informéjot vinus par batiskakajam macibu satura tmam un iesaistot vinus
macibu satura apguvé kopa ar izglttojamajiem, tadéjadi stiprinot vienotu pieeju dzimumaudzinasana;

e ieklaut vecakus dzimumaudzina$anas procesa, veidojot izgltojoSus pasakumus un konsultacijas par bérna
attistibu un tikumibas jautajumiem.

Vecakiem ir batiska un neaizvietojama loma bérna izpratnes veidoSana par attiecibam, vértibam un seksualitati. Tiesi
vecaki visvairak ietekmé to, ka bérns veido uzskatus par savstarpgjam attiectbam, emocionalajam vértibam un
dzimumidentitati. Sadarbiba ar skolu vecaki var stiprinat bérna emocionalo drosTbu un nodroSinat saskanotu (vienotu),
saprotamu un saturiski atbildigu dzimumaudzinasanu.

leteikumi/rekomendacijas vecakiem:

o esaistities bérmu un jaunieSu dzimumaudzinasana, piedavajot vertibas balstitu skatljumu, kas papildina skola
iegato informaciju;
e sadarboties ar pedagogiem un kopa ar bérnu izzinat piedavato macibu saturu, Tpasi agrinajos un pusaudzu
vecuma posmos, kad veidojas priekSstati par attiectoam un seksualitati;
o mekl&t unizmantot tadus materialus, kas uzsver milestibu, cienu, apdomibu, paScienu un atbildibu attiecibas;
e runatarbérniem atklati un atbilsto$i vinu vecumam par savstarpé&jam attiecibam, dzimumuzvedibas robezam,
cienu un milestibu;
e nodro$inat bérnam emocionalu atbalstu, Tpasi macibu satura konteksta, kas saistits ar kermeni, attiectbam
un identitati.
Lai dzimumaudzina$ana skolas bdtu masdieniga un bérna attistibai atbalsto3a, tai jabalstas vértibas, kas veicina
emocionalu briedumu un izpratni par attiecibam. Sadas pieejas ievie$anai bitiska ir valsts limena stratégija un
kvalitates uzraudziba, kas nodroSina vienotu, saskanotu redz&jumu izglitibas procesa.

leteikumi/ rekomendacijas izglitibas politikas veidotajiem:

e parskatit eso$o dzimumaudzindSanas saturu valsts macibu programmas, nemot véra nepiecieSamibu
stiprinat gimenes vértibu, monogamijas un holistiskas attiecibu izpratnes aspektus;

e veidot un ieviest valsts méroga stratégiju vertibas balstitai dzimumaudzina$anai, kas holistiski aptver
attiecibu, biologiskos, emocionalos, socialos, uzvedibas un &tiskos aspektus;
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atbalstit macibu materialu izstradi un aprobaciju, kas balstiti uz konceptualu ietvaru ar vértibu orientétiem
Kriterijiem;

nodroSinat macibu materialu izvertédanas sistému, kas nosaka to atbilstibu sabalansétai un véertibas balstitai
dzimumaudzinaanas pieejai;

nodrodinat vienotu kvalitates standartu izstradi un uzraudzibu visos izglitibas limenos saistiba ar
dzimumaudzina$anas macibu un informativi izglttojo$ajiem materialiem.
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G. 2023
16. PM16 Brante, D. Biologija 7. klasei (macibu gramata) Lielvards, 2022
17. | PM17 Brante, D. Biologija 8. klasei (macibu gramata) Lielvards, 2023
18. PM18* | Rubana, . M., Veseltbas maciba (macibu gramata) RaKa, 2009
Romanovska, G.
19. PM19 Sladzevska, A., DZimbas droSibas programma. Skolotaja rokasgramata vienpadsmit Nodibinajums
Znotina, |, Balode, L., | solu programmas vadi$anai “Centrs
Pirsko, L., Abolina, V. Dardedze”, 2020
20. PM20* | Kondrate, I., Kunicka, | PusaudZiem par infimo. Rokasgramata skolotajiem UNDP, 2003
|., Rocéna, |.,
Jatniece, .
21. MP1 Stokenberga, I. Informativs materials vecakiem "Ziltte vecakiem. Manam bérnam bis Veselibas
sekss" https://www.spkc.gov.lv/lv/imedia/19239/download?attachment + | ministrija, 2023
Lekcija vecakiem "Manam bé&rnam bis sekss" - ka runat ar bérnu par
seksualo un reproduktivo veselibu
https://lwww.youtube.com/watch?v=g 84ykH2Esw
22. MP2 Slimibu profilakses un | Buklets "Reproduktiva veseliba un atttiectbas II".
kontroles centrs, https://papardeszieds.Iv/informacijalizglitojosie-materiali/#flipbook-
biedriba “Papardes df 4500/1/
zieds”
23. MP3 Slimibu profilakses un | Attiecibas un veseliba - mana atbildibal 2015

https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/data_content/buklets_attiecibas

veseliba1.pdf
1. epizode ,Tev jaizlemj paSam”
https://www.youtube.com/watch?v=LFQqO39CVMI
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https://www.soma.lv/
https://www.uzdevumi.lv/
https://www.uzdevumi.lv/
https://www.uzdevumi.lv/
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19239/download?attachment
https://www.youtube.com/watch?v=g_84ykH2Esw
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/#flipbook-df_4500/1/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/#flipbook-df_4500/1/
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_attiecibas_veseliba1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_attiecibas_veseliba1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=LFQqO39CVMI

2. epizode ,Ja dari to, tad dari to drosi”
https://www.youtube.com/watch?v=Zy0CeziA9WA
3. epizode ,Bistamie sakari’
https://www.youtube.com/watch?v=00_UJoW9AnU

24. MP4 Baurovska, I. Seksuali transmisivas infekcijas: kas tev par tam jazina? Veselibas
ministrija, 2023
25. MP5* Balode, K., Seksuala izglitiba - jautajumi un atbildes VISC, 2023
Basmanovs, M.,
Bautre, I.
26. MP6* Izglttibas satura un Veseltbas maciba visparéjas vidéjas izglitibas macibu priekSmeta ISEC, 2014
eksaminacijas centrs programmas paraugs
27. MP7 Valsts izglitibas satura | leteikumi klases stundu programmas Tsteno$anai VISC, 2016
centrs https://registri.visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi_klas
es st progr_ist.pdf
28. MP8* Valsts izglitibas satura | Macibu lidzekli: Veselibpratiba izglitiba VISC, 2023
centrs
29. MP9 Valsts izglitibas satura | Vértibas darbos un vardos VISC, 2019
centrs https://skola2030.lv/admin/filemanager/files/2/nr_9.pdf
30. MP10 Valsts izglitibas satura | Bioétika vidusskolai. Cilvéka izcelsmes biologisko paraugu izmanto$ana | VISC, 2020
centrs pétijumos https://www.unesco.lv/lv/media/189/download
31. MP11 Veselibas ministrija Metodiskie ieteikumi vispargjo un profesionalo izglitibas iestazu 2015
pedagogiem darbam ar audzekniem par reproduktivas veselibas,
dzimumattistibas, attiecibu veidodanas un atbildibas jautajumiem un
macibu filmas par reproduktivo veselibu, dzimumattiecibu un attiecibu
veidoSanu “Attiectbas un veseliba — mana atbildiba” un “Meitenes, puisi
un pubertate” https:/mape.gov.lv/catalog/materials/8D18B572-CB78-
4155-A601-1D43ECE933D7/view?preview=8D18B572-CB78-4155-
A601-1D43ECE933D7
32. MP12 Valsts izglitibas satura | Biologija 7.-9. klasei. Macibu priek$meta programmas paraugs 2019
centrs https://mape.qgov.Iv/api/files/BC345601-4B8E-4E02-A87A-
6E124DA4B546/download
33. MP13 Valsts izglitibas satura | Ka rodas jauns organisms? Temata atsegums skolénam
centrs https://mape.gov.lv/catalog/materials/ED7E959D-E1DD-4FF9-8528-
75B0F0415411/view
34. | MP14 | Slimibu profilakses un | Tava gratnieciba un veseliba 2020
kontroles centrs https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/content/tava veseliba_un_grutni
eciba_final.pdf
35. MP15 Biedriba “Papardes Aborts https:/papardeszieds.Iv/informacijalizglitojosie- 2014
zZieds” materiali/#flipbook-df 4523/1/;
https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/data_content/buklets aborts1.pd
f
36. MP16 Slimibu profilakses un | Ka pareizi lietot prezervativu?
kontroles centrs https://www.spke.gov.lv/lv/imedia/22197/download?attachment
37. | MP17 | Slimibu profilakses un | Gribu bat mamina. 2019
kontroles centrs https://www.spkc.gov.Iv/Iv/media/14047/download?attachment
38. MP18 Slimibu profilakses un | Meitenes, puisi un pubertate 2015
kontroles centrs, https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets meitenes
Veselibas ministrija puisi1.pdf
1. epizode ,Starp mums, meiteném, runajot’
https://www.youtube.com/watch?v=8ISxdpkaqwU
2. epizode ,Tu KlOsti par virieti”
https://www.youtube.com/watch?v=GgvP3q-rvLs
3. epizode ,Katrs no mums ir unikals!”
https://www.youtube.com/watch?v=CwmK5TKyZkw
4. epizode ,Vin$ un vina”
https://www.youtube.com/watch?v=r91a3003Psk
39. MP19 Valsts izglitibas satura | Socialas zinibas 7 .klasei. Ka gimene ietekmé identitates veido$anos?
centrs
40. MP20 Bautre, ., Metodiskais ITdzeklis. Veselibas izglitiba starppriekSmetu macibu satura | VISC, 2023
Basmanovs, M. pamatizglitiba https://mape.gov.lv/catalog/materials/BA6B7293-2D92-
438B-A121-38DF2898B4F0/view
41. MP21* | Bogdzevica, A., Vadlinijas mactbu gramatu vértéSanai no dzimumu lidztiestbas aspekta | LR Labklajibas

Celmina, E., Grigule,
L., Kikule, |., Rata, A.

ministrija, 2005
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https://www.youtube.com/watch?v=Zy0CeziA9WA
https://www.youtube.com/watch?v=oo_UJoW9AnU
https://registri.visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi_klases_st_progr_ist.pdf
https://registri.visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi_klases_st_progr_ist.pdf
https://skola2030.lv/admin/filemanager/files/2/nr_9.pdf
https://www.unesco.lv/lv/media/189/download
https://mape.gov.lv/catalog/materials/8D18B572-CB78-4155-A601-1D43ECE933D7/view?preview=8D18B572-CB78-4155-A601-1D43ECE933D7
https://mape.gov.lv/catalog/materials/8D18B572-CB78-4155-A601-1D43ECE933D7/view?preview=8D18B572-CB78-4155-A601-1D43ECE933D7
https://mape.gov.lv/catalog/materials/8D18B572-CB78-4155-A601-1D43ECE933D7/view?preview=8D18B572-CB78-4155-A601-1D43ECE933D7
https://mape.gov.lv/api/files/BC345601-4B8E-4E02-A87A-6E124DA4B546/download
https://mape.gov.lv/api/files/BC345601-4B8E-4E02-A87A-6E124DA4B546/download
https://mape.gov.lv/catalog/materials/ED7E959D-E1DD-4FF9-8528-75B0F0415411/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/ED7E959D-E1DD-4FF9-8528-75B0F0415411/view
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/tava_veseliba_un_grutnieciba_final.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/tava_veseliba_un_grutnieciba_final.pdf
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/#flipbook-df_4523/1/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/#flipbook-df_4523/1/
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_aborts1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_aborts1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22197/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/14047/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_meitenes_puisi1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_meitenes_puisi1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8ISxdpkaqwU
https://www.youtube.com/watch?v=GqvP3q-rvLs
https://www.youtube.com/watch?v=CwmK5TKyZkw
https://www.youtube.com/watch?v=r91a30o3Psk
https://mape.gov.lv/catalog/materials/BA6B7293-2D92-438B-A121-38DF2898B4F0/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/BA6B7293-2D92-438B-A121-38DF2898B4F0/view

42. MP22* | Alsberga, M., Antina, Metodiskie ieteikumi pirmsskolas mactbu programmu Tsteno$anai VISC, 2016
|., Dortane, R., https://registri.visc.gov.Iv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/met_iet
Frolova, ., Helmane, pirmsk_prog_ist.pdf
|, Jontte, V., Line, V.,
Milasa, M., Paisuma,
K., Platongva, J.,
Prole, A., Snepere, L.,
Volane, E.
43. MP23* | Matisane, L., Metodiskais materidls. Veselibas izglitiba vispargja vidéja un VISC, 2013
Romanovska, G. profesionalaja izglitiba
https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/veseliba
s_izglitiba_vispvid un_profizgl.pdf
44, MP24 Veselibas ministrija, Vesels pusaudzis. Informativs materials izglitibas iestazu pedagogiem 2019
Slimibu profilakses un | par veselibas izglitibas jautajumiem no 7.-9.klasei
kontroles centrs https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2019-
12/VeselsPusaudzis web 09 05 2019 0.pdf
45, MP25 Veselibas ministrija, Vesels bérns. Informativs materials izglitibas iestdzu pedagogiem par 2019
Slimibu profilakses un | veselibas izglitibas jautajumiem no 1. Iidz 6. klasei
kontroles centrs https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2019-
12/VeselsBerns_web 0.pdf
46. MP26 Veselibas ministrija MacTbu filma skoléniem par seksualo un reproduktivo veselibu (ar 2023
subtitriem)
https://www.youtube.com/watch?v=NTYMHYGJyuA&t=46s
+ Materials filmai 5.-12. kla$u izglitojamajiem filmai par seksualo un
reproduktivo veselibu
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-
06/MATERIALS SEKS REPR_FILMA pdf
47. | MP27 | Slimtbu profilakses un | IzglitojoSs video pusaudZiem par intimo zonu higiénu (ar subtitriem) 2020
kontroles centrs https://www.youtube.com/watch?v=xYLIEfTIFbg
48. MP28 Biedriba “Papardes Pubertate zéniem 2020
zieds” https://www.youtube.com/watch?v=nkvscyzvgqqQ
49. MP29 Biedriba “Papardes Pubertate meiteném 2020
zieds” https://www.youtube.com/watch?v=pD_f5FM6-y8
50. MP30 Biedriba “Papardes Vai tu esi gatavs nodarboties ar seksu? 2021
Zieds” https://www.youtube.com/watch?v=ziYFIN8QmSg
51. MP31 Biedriba “Papardes Prezervativi - K& tos izmantot efektivi? 2021
zieds” https://www.youtube.com/watch?v=Iw63|0xW-38
52. MP32 Biedriba “Papardes Kas ir STS? 2021
zieds” https://www.youtube.com/watch?v=YOtHOmVWQc
53. MP33 Biedriba “Papardes Ménesreizu higiena 2021
zieds” https://www.youtube.com/watch?v=hNE7Gly7948
54. MP34 Bérnu kiiniska Paligs vecakiem pirmajai sarunai par intimo higi&nu un privatumu 2022
universitates slimnica https://www.youtube.com/watch?v=WPXyOZHIdSM
55. MP35 Bérnu kliniska IzglttojoSa animacijas filma “Ka rodas bérni? Paligs vecakiem pirmajai 2022
universitates slimnica | sarunai’
https://www.youtube.com/watch?v=G4eJ8a0hfww
1.dala. Ko bémin§ dara mammas punci? Paligs vecakiem pirmajai
sarunai par to, ka rodas bérni
https://www.youtube.com/watch?v=HSDSZsiBPIA
2.dala. Ka bémnins nonak mammas punci? Paligs vecakiem pirmajai
sarunai par to, ka rodas bérni
https://www.youtube.com/watch?v=gAkRae0RjCo
3.dala. Ka bérnins tiek ara no mammas punca? Paligs vecakiem
pirmajai sarunai par to, ka rodas bérni
https://www.youtube.com/watch?v=fJFALs3N-14
56. MP36 Drosaka interneta Skoléni skatas pornografiskus materialus: ka rikoties?
centrs, Biedriba https://drossinternets.lv/lv/materials/download/66;
“Papardes zieds” https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-rikoties-ja-berns-
skatas-pornografiskus-materialus
57. MP37 Nodibinajums “Centrs | Ka runat ar bérniem par pornografiju? https://dzimba.lv/wp- 2024
Dardedze” content/uploads/2024/09/ka-runat-ar-berniem-par-pornografiju-
drukai.pdf
58. | MP38 | Veselibas ministrija Kampanas "Cik brivi tu runa seksa valoda? Par veiklu valodu!" jaunieSu | 2023

filma
https://lwww.youtube.com/watch?v=yjFCMe1Q9mc
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https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/met_iet_pirmsk_prog_ist.pdf
https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/met_iet_pirmsk_prog_ist.pdf
https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/veselibas_izglitiba_vispvid_un_profizgl.pdf
https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/veselibas_izglitiba_vispvid_un_profizgl.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2019-12/VeselsPusaudzis_web_09_05_2019_0.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2019-12/VeselsPusaudzis_web_09_05_2019_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2019-12/VeselsBerns_web_0.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2019-12/VeselsBerns_web_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=NTYMHYGJyuA&t=46s
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-06/MATERIALS_SEKS_REPR_FILMA.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-06/MATERIALS_SEKS_REPR_FILMA.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xYLIEfTIFbg
https://www.youtube.com/watch?v=nkvscyzvqqQ
https://www.youtube.com/watch?v=pD_f5FM6-y8
https://www.youtube.com/watch?v=ziYF9N8QmSg
https://www.youtube.com/watch?v=lw63l0xW-38
https://www.youtube.com/watch?v=YOtH0rnVWQc
https://www.youtube.com/watch?v=hNE7Gly7948
https://www.youtube.com/watch?v=WPXyOZHldSM
https://www.youtube.com/watch?v=G4eJ8a0hfww
https://www.youtube.com/watch?v=HSDSZsiBPlA
https://www.youtube.com/watch?v=gAkRae0RjCo
https://www.youtube.com/watch?v=fJFALs3N-I4
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/66
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-rikoties-ja-berns-skatas-pornografiskus-materialus
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-rikoties-ja-berns-skatas-pornografiskus-materialus
https://dzimba.lv/wp-content/uploads/2024/09/ka-runat-ar-berniem-par-pornografiju-drukai.pdf
https://dzimba.lv/wp-content/uploads/2024/09/ka-runat-ar-berniem-par-pornografiju-drukai.pdf
https://dzimba.lv/wp-content/uploads/2024/09/ka-runat-ar-berniem-par-pornografiju-drukai.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yjFCMe1Q9mc

59. MP39 Bezrodina, L. Cilvéka attistiba. Reprodukiiva veseliba 2023
Klase / Izglitibas posms: 9. klase www.tavaklase.lv
Macibu priek$mets / Kursa nosaukums: Biologija
https://www.tavaklase.lv/video/cilveka-attistiba-reproduktiva-veseliba/
60. MP40 Biedriba “Papardes Ka sevi pasargat milgjoties? 2014
zieds” https://www.youtube.com/watch?v=eJ6j0SIdcXY &t=5s
61. MP41 Biedriba “Papardes Tsfilma meiteném un vinu vecakiem "Parunasim.." 2015
zieds” https://www.youtube.com/watch?v=6sPpaliADJc&t=11s
62. MP42 Biedriba “Papardes ZinaSanas par seksualitati pasarga 2015
zieds” https://www.youtube.com/watch?v=k8BEVcR4eEc&t=57s
63. MP43 Slimibu profilakses un | Gritnieciba un alkohols 2022
kontroles centrs https://www.spkc.gov.lv/lvimedia/17748/download
64. MP44 Slimibu profilakses un | Jauno vecaku psihiska veseliba pécdzemdibu perioda 2024
kontroles centrs https://www.spkc.gov.lv/lv/imedia/21294/download?attachment
65. | MP45 | Valsts izglitibas satura | Pirmsskolas macibu programma. 2019
centrs https://mape.gov.lv/catalog/materials/1F6E6155-9FAF-4B29-A41D-
A3AF9A965B4F /view
66. MP46 Valsts izglitibas satura | Geografija 7.-9.klasei. Macibu priekSmeta programmas paraugs 2019
centrs https://mape.gov.lv/catalog/materials/98D3C22C-AE 1D-4384-9375-
0B2D23D440E7 lview
67. MP47 Valsts izglitibas satura | Socialas zinibas 1.-9.klasei. Macibu priekSmeta programmas paraugs 2019
centrs https://mape.gov.lv/catalog/materials/CE4FD2BB-A29B-4FCA-9DC3-
4D933493F5DE view
68. | MP48 | Valsts izglitibas satura | Dabaszinibas. Pamat kursa programmas paraugs visparéjai vidéjai 2020
centrs izgltibai https://mape.gov.Iv/catalog/materials/F5D75A0B-E874-4A32-
8683-E92A6398E036/view
69. MP49 Valsts izglitibas satura | Biologija |. Pamatkursa programmas paraugs visparéjai vidgjai izglitibai | 2020
centrs https://mape.gov.lv/catalog/materials/886F CCC4-D62C-4396-A253-
CB9C83E754F 1/view
70. MP50 Valsts izglitibas satura | Socialas zintbas un vésture. Pamatkursa programmas paraugs 2020
centrs visparéjai vidéjai izgltibai
https://mape.gov.Iv/catalog/materials/A66BDAOB-D1F 1-4C5E-8BCO-
62495A468EA2/view
7. MP51 Valsts izglitibas satura | Biologija Il. Padzilinata kursa programmas paraugs visparéjai vidgjai 2021
centrs izgltibai https://mape.qgov.Iv/catalog/materials/83E5AB23-703C-4C55-
AAAB-A86762068211/view
72. | MP52 | Slimibu profilakses un | Pubertate. Reproduktiva veseliba un attiecibas |
kontroles centrs, https:/papardeszieds.Iv/informacijalizglitojosie-materiali/#flipbook-
biedriba “Papardes df 4484/1/
zieds”
73. MP53 Biedriba “Papardes TieSi tev https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-
Zieds” materiali/#flipbook-df 4488/1/
74. | MP54 Biedriba “Papardes PuiSiem https:/papardeszieds.Iv/informacija/izglitojosie-
zieds” materiali/#flipbook-df 4509/1/
75. MP55 Biedriba “Papardes Tu esi tu https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie- 2012
zieds” materiali/#flipbook-df 4518/1/
76. MP56 Biedriba “Papardes Aleksis https://papardeszieds.lv/informacijalizglitojosie- 2024
zieds” materiali/#flipbook-df 248852/1/
7. MP57 Biedriba “Papardes leva https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/#flipbook- | 2024
zieds” df 248865/1/
78. | MP58 Biedriba “Papardes leva un Aleksis https://papardeszieds.lv/informacijalizglitojosie- 2024
Zieds” materiali/#flipbook-df 248872/1/
79. MP59 Biedriba “Papardes PiekriSana https://youtu.be/4xpUIMZbubc 2021
zieds”
80. MP60 Biedriba “Papardes Veseligas un neveseligas attiecibas https://youtu.be/iONSXUQ64g4 2021
Zieds”
81. MP61 Biedriba “Papardes Dzimumu lomu stereotipi 2021
zieds” https://www.youtube.com/watch?v=SRKf3rOHK50
82. MP62 Biedriba “Papardes Vardarbiba infimo partneru starpa https://youtu.be/YuHVvql 2ifc 2021
Zieds”
83. MP63 Biedriba “Papardes Kapéc man nepatik tas, ka es izskatos? 2021

zieds”

https://www.youtube.com/watch?v=Y5_rqYXXDT0
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https://www.tavaklase.lv/video/cilveka-attistiba-reproduktiva-veseliba/
https://www.tavaklase.lv/
https://www.youtube.com/watch?v=eJ6j0SIdcXY&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=6sPpaliADJc&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=k8BEVcR4eEc&t=57s
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17748/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21294/download?attachment
https://mape.gov.lv/catalog/materials/1F6E6155-9FAF-4B29-A41D-A3AF9A965B4F/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/1F6E6155-9FAF-4B29-A41D-A3AF9A965B4F/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/98D3C22C-AE1D-4384-9375-0B2D23D440E7/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/98D3C22C-AE1D-4384-9375-0B2D23D440E7/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/CE4FD2BB-A29B-4FCA-9DC3-4D933493F5DE/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/CE4FD2BB-A29B-4FCA-9DC3-4D933493F5DE/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/F5D75A0B-E874-4A32-8683-E92A6398E036/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/F5D75A0B-E874-4A32-8683-E92A6398E036/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/886FCCC4-D62C-4396-A253-CB9C83E754F1/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/886FCCC4-D62C-4396-A253-CB9C83E754F1/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/A66BDA0B-D1F1-4C5E-8BC0-62495A468EA2/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/A66BDA0B-D1F1-4C5E-8BC0-62495A468EA2/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/83E5AB23-703C-4C55-AAAB-A86762068211/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/83E5AB23-703C-4C55-AAAB-A86762068211/view
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/#flipbook-df_4484/1/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/#flipbook-df_4484/1/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/#flipbook-df_4509/1/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/#flipbook-df_4509/1/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/#flipbook-df_248852/1/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/#flipbook-df_248852/1/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/#flipbook-df_248865/1/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/#flipbook-df_248865/1/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/
https://papardeszieds.lv/informacija/izglitojosie-materiali/
https://youtu.be/4xpUIMZbubc
https://youtu.be/i9N5XUQ64g4
https://www.youtube.com/watch?v=SRKf3rOHK5o
https://youtu.be/YuHVvqL2ifc
https://www.youtube.com/watch?v=Y5_rqYXXDT0
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2. PIELIKUMS. Dokumentu analizes Sablons

Dokumenta kods

Meérogs (Nacionals / starptautisks)

Veids / tips (macibu materiali / informativi izglitojoSie materili)

Autors(-i)

Nosaukums

lzdevnieciba

lzdosanas gads

Identifikatori

Mérkauditorija

Dokumenta mérkis

Dokumenta pamatojums (uz ko tas balstas? Piem., uz pétijumiem / uz
citiem dokumentiem / uz socialo vai politisko vienoSanos)

Apjoms

Pieejamiba

Jautajumi dokumenta analizei

Kritériji

| Raditaji

| Limeni

| Komentars

1. bloks. Attiecibas, gimenes veido$anas vértibas un gimenes atbalsts

1_1 Milestibas
ietvars

1_1a Runa par dzimumdzives
saistibu ar milestibu, jatam,
piekerSanos

1=nav minéts
2=minéts, bet nav centrals/ svarigs
3=minéts ka bitisks, svarigs

1_1b (implicéta) izpratne par
milestibu (atSkiriba starp
jatam, emocijam, kaisli,
nesavtigu milestibu)

1=nav minéts

2="milestiba” tikai dzimumtieksmes [Tment

3=milestiba ka patikamas jitas

4=milestiba k& maigums attiecibas

5=milestiba ka nesavtiga milestiba - otra labuma mekléSana

1_1c Informacija par attiectbu
veidoSanas pakapém

1=nav minéts
2=minéts, ka ir pakapes, bet tas nav izklastitas sikak
3=pakapes minétas, izskaidrotas

1_2 Dokumenta
saistiba ar
gimenes
veido$anas
vértibam. Vai
materials ir
gimenes vértibu
atbalsto§s?

1_2a Savieniba starp sievieti
un virieti (dzimumu
papildinatiba)

1=pielauj viendzimuma seksualas darbibas

2=nekas nav minéts

3=abi dzimumi minéti, bet papildinatiba nav atspogulota sikak,
tikai fiziologiski, funkcionali

4=papildinatiba ir izklastita arT psihologiski un/vai dzives projekta
konteksta

1_2b Sociala atzi$ana (laullba)

1=tiek minéta negativi, ki pagatnes paradiba
2=netiek minéta

3=tiek minéta ka socidla paradiba, fakts
4=tiek minéta un pamatota, atbalstita

1_2c Atvértiba dzvibai
(augliba)

1=augliba paradas tikai vai galvenokart negativa konteksta
(izvairtties no gratniecibas)

2=auglibas jautdjums nav minéts

3=augliba minéta neitrali, funkcionali

4=tiek veicinatas ripes par auglibu, pozitivs skatiens uz jaunas
dzivibas radisanu

1_2d Stabilitate (ilgtspéja,
ilgtermina saistibas)

1=istermina/ gadijuma dzimumsakari tiek uzskatti par normu
2=dzimumattiecibu ilgums nav minéts

3=ilgtermina dzimumattiecTbu stabilitate minéta tikai emocionalas
labsajdtas konteksta

4=dzimumattiecTbu stabilitate skatita gimenes veido$anas/ dzives
projekta konteksta
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1_2e Veselums (holistiska,
visaptvero$a savieniba)

1=visaptvero$a savientba tiek pielldzinata brivibas zaudéSanai
2=nav minéts

3=savieniba ka viena no dzives komponentém, nav centrala
4=savieniba ka svarigakais abu cilvéku dzivé

1_2f Unikalitate (monogamija)

1=vairaku dzimumpartneru esamiba (poligamija, poliamori, u.tml.)
tiek uzskatita par normu

2=nav minéts

3=neitrali — monogamija minéta tikai ka vélama situacija
4=pozitivi — ir atspogulots tas pamatojums, skaistums,
iespgjamiba

1_3 Vecaku
iesaiste

1_3a Vai materialos ir
paredzéta sadarbiba ar
vecakiem?

1=parstavéts uzskats, ka vecaki nevar runat par $o tému, nav
Spéjigi vai tml.

2=nav minéta

3=vecaku iesaiste minimali minéta, nav centrala

4=vecaku iesaiste ir centrala, bitiska.

2. bloks. Biologija,

dziviba, fiziska veseliba

2_1a Attistibas un
dzimumtieksmes atskiribas
Zéniem un meiteném, to
papildinatiba

1=at8kirtbu nozime tiek minimizéta

2=at3kirtbas netiek minétas

3=fiziologiskas/ atfistibas atskiribas minétas neitrali, bet
dzimumtieksmes atskiribas nav minétas
4=dzimumtieksmes atSkiribas arf tiek minétas

2_1 Biologija

2_1b Saturs par anatomiju un
fiziologiju augltbas
padzilinatakai izpratnei

1=netiek piedavats saturs par fiziologiju

2=tiek piedavats minimals saturs par fiziologiju meiteném un
zéniem (visiem kopa, nevis atseviski)

3=tiek piedavats padzilinats materials meiteném un zéniem
(visiem kopa, nevis atseviski)

4=tiek piedavats padzilinats materials atseviski meiteném un
atseviski zéniem

2_2 Attieksme

2_2a Kada ir attieksme pret

1=aborts tiek tiesi atbalstits

pret dzivibu abortu? 2=nav minéts
3=aborts tiek minéts ka nevélama pieredze sievietei, bet péc
bitibas atbalstams
4=aborts tiek skatits ka neatbalstams péc bitibas
2_3a Par dzimumorganu 1=netiek piedavats saturs par dzimumorganu higiénu
higienu (z&niem un meiteném) | 2=tiek piedavats minimals saturs par dzimumorganu higienu
meiteném un z&éniem (visiem kopa, nevis atseviski)
3=tiek piedavats padzilinats materials meiteném un z&niem
(visiem kopa, nevis atseviski)
4=tiek piedavats padzilinats materials atseviski meiteném un
atsevidki zeniem
2_3b Satur informaciju par 1=nav $adas informacijas
pozitivajiem aspektiem 2=ir informacija, kas neatbilst mérkgrupas vecuma Tpatnibam
veselibai (auglibu, gritniecibas | 3=ir informacija, kas atbilst mérkgrupas vecuma Tpatnibam
23 posmiem, dzemdibam)

Fiziska veseliba

2_3c Satur informaciju par
negativajiem aspektiem
veselibai (inficeéSanas riski,
neparedzéta gratnieciba)

1=nav informacijas par riskiem

2=ir informacija par riskiem, bet ta neatbilst mérkgrupas vecuma
Tpatnibam

3=ir informacija par riskiem, kas atbilst mérkgrupas vecuma
Tpatnibam

2_3d Apraksts par riskiem,
izmantojot hormonélo
kontracepciju (HK) (sievietes
veselibas aspekti)

1=nav informacijas par HK riskiem

2=ir nepilniga informacija par HK

3=ir pilniga informéacija par HK riskiem, bet ta neatbilst
mérkgrupas vecuma Tpatnibam

4=ir pilniga informacija par HK riskiem, kas atbilst mérkgrupas
vecuma Tpatnibam

3. bloks. Psihologiskie un emocionalie aspekti

31

3_1a Sava dzimuma
pasizpratnes biologiskas un
psihologiskas dimensijas
integréSana

1=psihologiska dimensija pilnigi atdalita no biologiskas dimensijas
2=neruna par §Im divam dimensijam

3=abu dimensiju integracija ir dal&ji ieskicéta

4=abu dimensiju integracija ir labi pamatota

Dzimumapzina

3_1b PadvértéSanas aspekts:
sevis poziiva pienem$ana
pubertates izraisTto parmainu
laika (kermena téls)

1=pienem dzimuma biologisko mainu

2=nav runats par sava kermena pienemsanu

3=tiek neitrali aprakstitas kermena parmainas (pubertate)
4=tiek atbalstita sava kermena pienem$ana caur izmaindm
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3_2 Izpratne par

3_2a Informacija par
dzimumdzinas atpazi$anu un
vadidanu

1=tiek pienemts, ka cilvéka uzvedibu nosaka dzimumtieksme
2=vispar par to neruna

3=dzimumtieksmes fakis tiek neitrali aprakstits

4=tiek piedavatas dzimumtieksmes vadiSanas stratégijas

3_2b Psihologiskas atskiribas
zéniem/meiteném

1=tiek noliegtas
2=nav minétas

dzimumtieksmi | dzimumdzinas zina 3=minétas
4=pamatotas
3_2c Uzskati par to, ka tiek 1=ieteikta tllteja apmierinaSana
vadita dzimumdzina 2=sevis vadiSana nav minéta
3=sevis vadisana ir minéta
4=sevis vadiSana ir ieteikta (r€kinoties ar laiku)
3_3a Informacija par agrino 1=riski tiek noliegti
dzimumattiecibu psihologiski 2=riski netiek minéti
emocionalajiem riskiem 3=riski tiek minéti
33 (ievainojumiem, depresiju 4=riski tiek padzilinati izklastrti
Psihologiskas u.tml.)

veselibas riski

3_3b Informacija par
partraukta dzimumakta
psihologiskajiem riskiem
(zéniem un meiteném)

1=riski tiek noliegti

2=riski netiek minéti

3=riski tiek minéti

4=riski tiek padzilinati izklastrti

4. bloks. Dzimumdzives (uzvedibas) aspekti

41
Dzimumattiecibu
sakuma vecums

4 1a (Implicéta) attieksme pret
dzimumattiectbam pusaudzu
vecuma

1=tiek uzskatita ka laba, atbalstama
2=netiek minéta

3=tiek minéta ka neitrala paradiba
4=tiek minéta ka nevélama paradiba

4_1b Attiectbu veidoSanas
posmi (ITmeni) un to saistiba ar
dzimumattiecibu sakumu

1=dzimumattiecibas ka izpéte, kas nav saistita ar attiectou limeni
2=attiectbu limeni nav minéti

3=attiecibu [Tmeni minéti bez saistibas ar dzimumattiecibu
sakumu

4=attiectbu [Tmeni un to saistiba ar dzimumattiectbam minéti
(mudinajums saistit dzimumattiectbu sakumu ar augstako
attiecibu lTmeni)

4 _2a (Implicéta) attieksme pret
prezervativu/ kontracepcijas
[Tdzeklu izmantoSanu

1=pamudinosi, ieteikts bez robezam
2=nav minéts

3=minéts neitrali

4=ieteikts atturéties no dzimumattiectbam

4_3n§(l;zlli) as S=ieteikts atcelt dzZimumattiectbas Iidz gatavibai dibinat gimeni
: 4_2b Vai runa par vienaudzu 1=iesaka pielagoties vienaudzu ietekmei
ietekmi uz seksualo uzvedibu? | 2=vienaudzu ietekme nav minéta
3=vienaudzu ietekme minéta neitrali
4=aicina nepaklauties vienaudzu ietekmei
4_3 Ricbas 4_3a Informacijas pilnigums 1=robezas tiek noliegtas, atspékota to esamiba
sekas par kontracepcijas robezam 2=robezas nav minétas

(nav 100% garantijas) slimtbu
un negaiditu gratniecibu
novérsanai

3=robezas dalgji noteiktas
4=robezas izskaidrotas, pamatotas

5. bloks. Socialais

aspekts

5_1 Dzimumu
vienlidziba un
dzimumu lomas

5_1a Informacija par dzimumu
vienlidzibu un dzimumu lomam

1=tiek noliegta

2=tiek parspiléta

3=nav minéta

4=atspogulota neitrali

5=atspogulota sapratigi (ka to sekmét)

5_2 Seksuala
vardarbiba

5_2a Vai runa par seksualo
vardarbibu?

1=tiek noliegta

2=tiek parspiléta

3=nav minéta

4=atspogulota neitrali

5=atspogulota sapratigi (ka to samazinat)

6. bloks. Etiskais aspekts

6_1 Tikumu
apgisana

6_1a Priek$stats par bérnu un
pusaudzu spé&jam vadit sevi un
apgat tikumus (t.sk.
paskontrole un pasdisciplina)

1=uzskata, ka psihologiskais tips nosaka uzvedibu
2=tikumu/labu ieradumu apgdS$ana nav minéta
3=labu ieradumu apguSana tiek minéta neitrali
4=labu ieradumu apgt$ana tiek veicinata
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6_2 Sevis
vadi$anas tikumi:
briviba/ atbildiba,

6_2a Vai runa par brivibas
audzinasanu, veicinot brivu
atbildigu uzvedibu?

1=neat8kir brivibu no visatjautibas, nemin atbildibu
2=briviba/atbildiba nav minéta

3=tiek minéta briviba un atbildiba

4=tiek sekméta briva un atbildiga uzvediba

6_2b Vai runa par apdomibu,
|ai vieglak vaditu
dzimumtieksmi (izvairities no
zindmam vietném, vietam,

1=drizak sekmé zinkaribu neka apdomibu

2=apdomiba nav minéta

3=apdomiba minéta neitrali

4=iesaka bat apdomigiem, lai vieglak vaditu dzimumtieksmi

apdomiba, videm)?
drosme, spéja 6_2c Vai runa par paScienu un | 1=drizak tiek pienemts, ka nevarés teikt “né”
pateikt "né&", drosmi, sp&ju pateikt “ne"? 2=drosme pateikt “n&” nav minéta
neatlaidiba 3=drosme tiek minéta neitrali
4=drosme tiek veicinata, pamatota
6_2d Vai mudina tikt gala ar 1=tiek uzskatits, ka nav kludas 3aja joma
klddam, nepadoties sevis 2=iespéja kludtties netiek minéta
vadidana, pienemt labakus 3=iespéja kludrties tiek minéta neitrali
[emumus nakotng? 4=mudina atzit klidas un izvéléties labaku ricibu nakotné
6_3a Vai runa par cienu pret 1=ciena pret otru netiek minéta
citiem (neuzmakties, respektét | 2=ciena pret otru tiek minéta minimali
otra cilvéka privatumu, 3=ciena tiek sekméta, ieteikta
intimitati)? 4=ciena tiek uzskatita par attiectbu pamatu
6_3 Attiecibu 6_3b Vai runa par atbildibu 1=piekriSana netiek minéta
tikumi: ciena, (informéta, briva savstarpéja 2=piekriSanas nepiecieSamiba tiek minéta minimali
atbildiba piekriana)? 3=draudi / spiedieni piekrisanai tiek izklastiti
4=briva piekri$ana tiek uzskatita ka svarigaks pamats
dzimumattiecibas
5=piekriSana tiek skatta ka viena no cienpilnu dzimumattiecibu
komponentém stabilu attiecibu konteksta
6_4 Bauda un 6_4a Implicéta attieksme pret 1=baudas iegliSana tiek skatita ka paSmérkis, ka dzimuma
laime baudu un laimi (hédonisma vai | realitates jega (hédonisms)

nesavtigas milestibas pieeja)

2=netiek runats par baudas ieg$anu

3=baudas iegl$ana tiek minéta neitrali, fiziologiski
4=bauda tiek skatTta ka viens no attiecibu vienojo3ajiem
komponentiem (pakartota nesavtigai milestibai)
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