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Pétijumu finansé AtveseloSanas un noturibas mehanisma projekts “Latvijas Universitates iekS€ja un
aréja konsolidacija” (Nr. 5.2.1.1.i.0/2/24/I/CFLA/007) granta projekta “Gimenes veidoSanas vértibas
balstitas  tikumiskas  dzimumaudzinaSanas  veicinaSana  Latvijas  izglitibas  sistéma”
(Nr. LU-BA-PA-2024/1-0011) ietvaros.
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Par projekta fokusu un parnesi izglitiba

Projekts tikaistenots saskana ar Latvijas Republikas Satversmes 110. pantu: “Valsts aizsarga un
atbalsta laulibu - savienibu starp virieti un sievieti —, g§imeni, vecaku un bérna tiesibas.” Balstoties uz
akadémisko brivibu, kas ir viena no Latvijas Universitates pamatvértibam, projekts fokuséjas uz
dzimumaudzinasanas jautajumiem gimenes veidoSanas perspektiva. Ta mérkis ir veicinat gimeni, kas
veidojas, kad sieviete un virietis abpuséji piekrit dibinat nesavtigi miloSu, sociali atzitu, stabilu,
monogamu, holistisku un dzivibai atvértu savienibu. Sis ir galvenas gimenes veido$anas vértibas, kas ir
projekta pamats un raksturo gimenes modeli, ko paredz projekta dzimumaudzinaSanas koncepcija.

Projekta legitimais fokuss bagatina Latvijas izglitibas sistéma piedavato dzimumaudzinasanu ar
jaunu pieeju un zinatniskam atzinam, kas izcel gimenes modeli, kas ir nozimigs lielakajai dalai Latvijas
jaunieSu un sabiedribai kopuma. Stabilas attiecibas starp virieti un sievieti un vinu bérniem ir butisks
faktors laimigai dzivei (Chen u.c., 2019; Goldberg & Carlson, 2014; Parkes u.c., 2019). Ir svarigi
iepazistinat jaunieSus ar So atzinu ari tad, ja vinu paSreizéja gimenes situacija atSkiras (nepilna gimene,
SkirSanas, solo vecaks u.c.). Pétijums uzsver nepiecieSamibu veicinat jaunieSu spéju atrast piepildijumu
ka virietim vai sievietei un prasmi patstavigi pienemt jégpilnus lEmumus par sevi un savu nakotni.

Katrs pétnieciskais fokuss koncentréjas uz konkrétam témam, izslédzot citas, kuras ari bitu
uzmanibas vértas. Sada fokusé$ana nepiecie$ama padzilinatas izpratnes veido$anai, un citu t&mu
izslegSana nenozimé necienu pret cilvékiem, kuriem tas ir aktualas. Tapéc ari Si projekta pétnieciskais
fokuss ir ieklaujoSs, nevis diskrimingjoSs. Projekts veicina cienu pret visiem cilvékiem, ari tiem, kuri
dzivo dazadas gimenes situacijas vai izvélas citus gimenes modelus. Ta materialos var atrast noderigas
atzinas un pieejas, kuras iespéjams pielagot konkreétai situacijai, jo projekta pamata ir visparcilvéciskas
vértibas (ciena, milestiba, sapratne), kas ir aktualas ikvienam. Latvijas Universitaté akadémiskas
brivibas ietvaros tiek parstavéti ari pétijumi ar atskirigu fokusu, pieméram, projekts “Viena dzimuma
partneribas: antropologisks pétijums par bérnu audzinaSanu arpus heteronormativas vides” (LZP-
2025/1-0328). LU akadémiskais personals atbalsta ari citadas dzimumaudzinaSanas pieejas,
pieméram, NVO “Papardes zieds” parstavéto pieeju. Sis projekts palidzés dazadot kvalitativas, zinatné
balstitas un praksé parbauditas dzimumaudzinaSanas pieejas Latvija, laujot vecakiem, skolotajiem un
jaunieSiem izveleties sev piemérotako.

Dzimumaudzinasana galvenokart ir vecaku vai aizbildnu pamattiesibas un pienakums, jo tiesi
gimene ir veseligas dzimumattistibas augsne un pamats. Skolas uzdevums ir atbalstit vecakus vinu
audzinasSanas darba, tapéc vecaki un aizbildni vienmér jainformé un jaiesaista, kad izglitibas iestadés
tiek piedavata dzimumaudzinasana. Kas attiecas uz projekta atzinu parnesi izglitiba, projekta saturs
ietver divus aspektus. No vienas puses tas sniedz visparigas pamatzinaSanas par cilvéku un
seksualitati, kas bltu noderigas visiem (pieméram, informaciju par seksualitates biologisko, fiziologisko
un auglibas dimensiju, integréjoSu psihoseksualo attistibu, emociju un dzimumaktivitates reguléSanas
iespéjam, dzimumattiecibu divu dimensiju (vienojoSas un prokreacijas) vienotibu, nesavtigas
milestibas un dzimumdzives nesaraujamo saistibu u.c.). No otras puses, projekts fokuséjas uz konkretu
gimenes modeli, izcelot dzimumdzives veidus un socialas uzvedibas modelus, kas saskan ar $o
gimenes modeli. Parnesot projekta atzinas izglitiba, ieteicams ievérot brivpratibas un piemérotibas
principus, tos attiecinot uz konkréto saturu. PamatzinaSanas par seksualitati ieteicams piedavat visiem
skoléniem, pielagojot saturu vinu vecuma ipatnibam un vajadzibam. Savukart, sniedzot informaciju par
projekta izcelto gimenes modeli un attiecigo dzimumdzives veidu, ieteicams ievérot brivpratiguma
principu: visiem skoléniem un vinu gimeném japiedava iesp€ja iepazities ar tiem, bet jarespekte cilvéku
(gimenes un/vai skoléna) izvéle, pielaujot iespé&ju arl nepiedalities nodarbibas, kas tos skar tie$a veida.
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