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Par projekta fokusu un pārnesi izglītībā 
Projekts tika īstenots saskaņā ar Latvijas Republikas Satversmes 110. pantu: “Valsts aizsargā un 

atbalsta laulību – savienību starp vīrieti un sievieti –, ģimeni, vecāku un bērna tiesības.” Balstoties uz 
akadēmisko brīvību, kas ir viena no Latvijas Universitātes pamatvērtībām, projekts fokusējas uz 
dzimumaudzināšanas jautājumiem ģimenes veidošanas perspektīvā. Tā mērķis ir veicināt ģimeni, kas 
veidojas, kad sieviete un vīrietis abpusēji piekrīt dibināt nesavtīgi mīlošu, sociāli atzītu, stabilu, 
monogāmu, holistisku un dzīvībai atvērtu savienību. Šīs ir galvenās ģimenes veidošanas vērtības, kas ir 
projekta pamats un raksturo ģimenes modeli, ko paredz projekta dzimumaudzināšanas koncepcija.  

Projekta leģitīmais fokuss bagātina Latvijas izglītības sistēmā piedāvāto dzimumaudzināšanu ar 
jaunu pieeju un zinātniskām atziņām, kas izceļ ģimenes modeli, kas ir nozīmīgs lielākajai daļai Latvijas 
jauniešu un sabiedrībai kopumā. Stabilas attiecības starp vīrieti un sievieti un viņu bērniem ir būtisks 
faktors laimīgai dzīvei (Chen u.c., 2019; Goldberg & Carlson, 2014; Parkes u.c., 2019). Ir svarīgi 
iepazīstināt jauniešus ar šo atziņu arī tad, ja viņu pašreizējā ģimenes situācija atšķiras (nepilna ģimene, 
šķiršanās, solo vecāks u.c.). Pētījums uzsver nepieciešamību veicināt jauniešu spēju atrast piepildījumu 
kā vīrietim vai sievietei un prasmi patstāvīgi pieņemt jēgpilnus lēmumus par sevi un savu nākotni. 

Katrs pētnieciskais fokuss koncentrējas uz konkrētām tēmām, izslēdzot citas, kuras arī būtu 
uzmanības vērtas. Šāda fokusēšana nepieciešama padziļinātas izpratnes veidošanai, un citu tēmu 
izslēgšana nenozīmē necieņu pret cilvēkiem, kuriem tās ir aktuālas. Tāpēc arī šī projekta pētnieciskais 
fokuss ir iekļaujošs, nevis diskriminējošs. Projekts veicina cieņu pret visiem cilvēkiem, arī tiem, kuri 
dzīvo dažādās ģimenes situācijās vai izvēlas citus ģimenes modeļus. Tā materiālos var atrast noderīgas 
atziņas un pieejas, kuras iespējams pielāgot konkrētai situācijai, jo projekta pamatā ir vispārcilvēciskās 
vērtības (cieņa, mīlestība, sapratne), kas ir aktuālas ikvienam. Latvijas Universitātē akadēmiskās 
brīvības ietvaros tiek pārstāvēti arī pētījumi ar atšķirīgu fokusu, piemēram, projekts “Viena dzimuma 
partnerības: antropoloģisks pētījums par bērnu audzināšanu ārpus heteronormatīvas vides” (LZP-
2025/1-0328). LU akadēmiskais personāls atbalsta arī citādas dzimumaudzināšanas pieejas, 
piemēram, NVO “Papardes zieds” pārstāvēto pieeju. Šis projekts palīdzēs dažādot kvalitatīvas, zinātnē 
balstītas un praksē pārbaudītas dzimumaudzināšanas pieejas Latvijā, ļaujot vecākiem, skolotājiem un 
jauniešiem izvēlēties sev piemērotāko. 

Dzimumaudzināšana galvenokārt ir vecāku vai aizbildņu pamattiesības un pienākums, jo tieši 
ģimene ir veselīgas dzimumattīstības augsne un pamats. Skolas uzdevums ir atbalstīt vecākus viņu 
audzināšanas darbā, tāpēc vecāki un aizbildņi vienmēr jāinformē un jāiesaista, kad izglītības iestādēs 
tiek piedāvāta dzimumaudzināšana. Kas attiecas uz projekta atziņu pārnesi izglītībā, projekta saturs 
ietver divus aspektus. No vienas puses tas sniedz vispārīgas pamatzināšanas par cilvēku un 
seksualitāti, kas būtu noderīgas visiem (piemēram, informāciju par seksualitātes bioloģisko, fizioloģisko 
un auglības dimensiju, integrējošu psihoseksuālo attīstību, emociju un dzimumaktivitātes regulēšanas 
iespējām, dzimumattiecību divu dimensiju (vienojošās un prokreācijas) vienotību, nesavtīgās 
mīlestības un dzimumdzīves nesaraujamo saistību u.c.). No otras puses, projekts fokusējas uz konkrētu 
ģimenes modeli, izceļot dzimumdzīves veidus un sociālās uzvedības modeļus, kas saskan ar šo 
ģimenes modeli. Pārnesot projekta atziņas izglītībā, ieteicams ievērot brīvprātības un piemērotības 
principus, tos attiecinot uz konkrēto saturu. Pamatzināšanas par seksualitāti ieteicams piedāvāt visiem 
skolēniem, pielāgojot saturu viņu vecuma īpatnībām un vajadzībām. Savukārt, sniedzot informāciju par 
projektā izcelto ģimenes modeli un attiecīgo dzimumdzīves veidu, ieteicams ievērot brīvprātīguma 
principu: visiem skolēniem un viņu ģimenēm jāpiedāvā iespēja iepazīties ar tiem, bet jārespektē cilvēku 
(ģimenes un/vai skolēna) izvēle, pieļaujot iespēju arī nepiedalīties nodarbībās, kas tos skar tiešā veidā. 
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