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Aicinam Jis piedalities Latvijas Universitates petijuma “Gimenes veidoSanas vertibas balstita tikumiskas dzimumaudzinasanas veicinaSana Latvijas
1zglitibas sistéma”, aizpildot anonimu pétijuma anketu. Pirms §is aptaujas anketas aizpildiSanas riipigi izlasiet informaciju!

Péttjums veikts ar virsmérki: 1) izpétit gimenes veidosanas vertibas balstitu tikumisko dzimumaudzinasanu Latvijas izglitibas sist€éma — tas izpratni un
vajadzibas un eso$o materialu vértiborientaciju; 2) izpétit starptautiskas labas prakses piemérus ka pamatu macibu materialu izveidei gimenes veidoSanas
vertibas balstitas tikumiskas dzimumaudzinaSanas veicinasanai. P&tijuma rezultati tiks prezenteti starptautiskas zinatniskas konferences, izglitibas
politikas veidotajiem un citam ieinteres€tajam personam izglitibas joma, publicéti akadémiskajos Zurnalos un ricibpolitikas zinojuma.

Sis aptaujas mérkis ir izpétit izpratni par gimenes veidoSanas vértibam, ka ari vajadzibas un labas prakses piemérus, lai Tstenotu tikumos balstitu
dzimumaudzinasanu Latvijas izglitibas sistéma. Jisu sniegtas atbildes bus liels ieguldijums situacijas noveérté€Sana. Aptaujas anketa ir anonima, taja
sniegtas atbildes tiks izmantotas tikai apkopota veida, ievérojot Visparigo datu aizsardzibas regulu, un tikai §1 p&tijuma ietvaros. Petijums ir apstiprinats
LU Humanitaro un socialo zinatnu pétijumu &tikas komiteja.

PiedaliSanas pétijuma ir brivpratiga. Jums ir tiesibas atteikties aizpildit anketu, un atteikSanas Jums neradis nekadas sekas. Pétfjuma nav paredzeta
personas datu iegliSana un apstradasana. Jiis nebiis iesp&jams identificeét péc anketa sniegtas informacijas. Aptaujas dati tiks glabati LU repozitorija
vismaz piecus gadus péc projekta Istenosanas un péc tam iznicinati.

Aptaujas aizpildiSanas laiks ir apméram 15 miniites. Ludzam aptaujas anketu aizpildit 11dz S.g. 30. aprilim.

Ja Jums ir jebkadi jautajumi par So pée€tijumu, ludzu, sazinieties ar pétijuma vaditdgju Manuelu Hoakinu Fernandesu-Gonsalesu
(manuels.fernandezs@lu.lv) vai projekta galveno izpilditaju Dzintru Atstaju (dzintra.atstaja@gmail.com).

Informéta piekriSana
Vai esat iepazinies(-usies) ar iepriekSmin€to informaciju un vélaties piedalities pétijuma “Gimenes veidoSanas veértibas balstita tikumiskas
dzimumaudzinaSanas veicinaSana Latvijas izglitibas sisttma” ietvaros veikta aptauja?

1 Ja, v@los piedalities pétijuma aptauja

2 NE&, nevélos piedalities pétijuma aptauja



mailto:dzintra.atstaja@gmail.com

ANKETAS JAUTAJUMI

0. DEMOGRAFISKA SADALA

D1. Atzimégjiet visas lomas, kas attiecas uz Jums!

Scripter: vairakatbilzu jautajums

Esmu bérna/skoléna vecaks/ aizbildnis

Esmu skolotajs/-a (pirmsskolas, visparéjas un profesionala izglitibas)

Esmu toposais skolotajs/-a (pirmsskolas, visparéjas un profesionala izglitibas)
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Cits

Screenout (if only this
mentioned)

D2. KadsirJusu dzimums?

1 Virietis
2 Sieviete
3 Cits/nevélos noradit

D3. Ludzu, noradiet, cik Jums ir pilnu gadu?

Scripter: ievietot tekstu péc skrinauta - Paldies par atvéléto laiku, bet Jusu profils neatbilst pétijuma mérkauditorijai!

SCRIPTER: please recode into AGE:

© O NS B ANWNN

Under 18 > TERMINATE
18-24

25-29

30 - 34

35-39

40 - 44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-80

Over 80 > TERMINATE




D4. Regions [Novads]: Riga — Vidzeme — Kurzeme - Zemgale - Latgale
Scripter: mdsu klasiskais dzivesvietas jautajums
1. GIMENES VEIDOSANAS VERTIBAS BALSTITA TIKUMISKA DZIMUMAUDZINASANA

A1_1.S. Cik svarigi, izglitojot jaunieSus dzimumaudzinasanas joma, bltu ietvert Sadus principus un vértibas?

1 - pavisam 2 —-mazsvarigi 3 —drizak 4 —drizak 5 —svarigi 6 — Loti svarigi
mazsvarigi mazsvarigi svarigi
1 | Gimene sakas ar savienibu starp sievieti un virieti. 1 2 3 4 5 6

Tam par pamatu ir abu dzimumu (virieSa un sievietes)
atSkiribu un savstarpéjas papildinatibas atziSana

2 | Nesavtiga milestiba. Gimeni veidojot, paris pienem 1 2 3 4 5 6
brivu lemumu pasaizliedzigi un savstarpéji sevi veltit
otra laba ar prieku

3 | Sociala atziSana lauliba. VirieSa un sievietes 1 2 3 4 5 6
savieniba tiek sociali atzita civila vai religiska lauliba.
4 | Atvertiba dzivibai. Augliba, bérnu radiSana un 1 2 3 4 5 6

audzinasana ir viens no svarigiem jaunas gimenes
veidoSanas pamatiem

5 | Stabilitate. Jauna gimene tiek planota ka pastaviga 1 2 3 4 5 6
savieniba uz visu mizu, nevis tikai uz kadu laiku.
6 | Veselums. Sisavieniba tiek saprasta ka visaptverosa, | 1 2 3 4 5 6

holistiska; un g¢imene — ka vienota sistéma, kura viss
paréjais (darbs, atplta, sociala dzive utt.) ir pakartots
§is savienibas, gimenes loceklu labumam

7 | Ekskluzivitate. Monogamija, vienigums. Saja 1 2 3 4 5 6
savieniba nav vietas citam intimam attiecibam arpus
tas.

A1_2. A. Uzskaitiet, ludzu, vértibas un attieksmes (ne vairak par piecam), kas, Jasuprat, raksturotu laimigu, funkcionalu gimeni!

Scripter: (1 box, max 1000 char).

[Briva vieta atbildei]



2. DZIMUMAUDZINASANAS PIEEJAS

A2_1. A. Ka Jas definétu vardu salikumu “tikumiska dzimumaudzinasana”? Ar ko Jums tas asocigjas?

Scripter: (1 box, max 1000 char).

[Briva vieta atbildei]

A2_2.S.Ka Jus vertéjat So pieeju piemerotibu izmantoSanai dzimumaudzinasana skolas?

Scripter: randomize rows

1-Pavisam
nepiemeérota

2 —diezgan
nepiemérota

3 —drizak
nepiemérota

4 —drizak
piemérota

5-diezgan
piemérota

6 - Loti
piemérota

Nav
viedokla

1 | STS risku mazinasanas pieeja: Fokusé€jas tikai uz
seksuali transmisivo slimibu (STS) un negribétas
grutniecibas riska mazinasanu, veicinot prezervativu
un citu kontracepcijas lidzeklu lietoSanu.

1

2

3

4

5

6

9

2 | Atturésanas pieeja: Uzsver seksualo attiecibu
atlik§8anu lidz laulibam bez detalizétas kontracepcijas
macisanas.

3 | Visaptverosa (cilvektiesibas balstita) pieeja
(UNESCO): Balstas uz dzimumu lidztiesibu, uzsver
kontracepciju vairak neka rakstura tikumus un
gimenes veidoSanu.

4 | Tikumos balstita pieeja: Fokuséjas uz tikumu
attistibu, lai veidotu stabilas attiecibas, uzsverot
paskontroli fiziskas un mentalas veselibas risku
mazinasanai, nevis prezervativu popularizéSanu.

5 | Auglibas fiziologijas pieeja: Izglito zénus un
meitenes atseviski pirms pubertates par fiziologiju un
jaunas dzivibas radiSanu, akcentéjot vecaku iesaisti
un gatavibu nakotnes vecaku lomai.

6 | Holistiska (milestibas un auglibas) pieeja: Uzsver
biologisko, emocionalo, socialo un garigo aspektu
mijiedarbibu, veicina izpratni par auglibu, milestibas
attiecibam un apzinatu lEmumu pienemsanu.

7 | Religiska parlieciba balstita pieeja: Integré religiskas
macibas, moralas vértibas un garigumu ka vadlinijas
dzimumattiecibu jautajumu izpratné.




3. DZIMUMAUDZINASANA UN SKOLA

A3_1. S. Lldzu, novertéjiet, cik svarigi ir dzimumaudzinasana ieklaut Sis teémas:

1 -Pavisam mazsvarigi | 2 -mazsvarigi | 3 —drizak mazsvarigi | 4 -drizadk svarigi | 5-svarigi | 6 - Loti svarigi
1 | Biologiskie un fiziologiskie procesi 1 2 3 4 5 6
2 | Dzimumtieksme un ar to saistito emociju unricibas vadiSana | 1 2 3 4 5 6
3 | Milestibas izpausmes veidi un attiecibu kultdra 1 2 3 4 5 6
4 | Socialas normas (laulibas nozime, gimenes veidoSana) 1 2 3 4 5 6
5 | Moralas vertibas un to iedzivinaSana ikdienas izvélés (tikumi) | 1 2 3 4 5 6
6 | Religiska un gariga perspektiva 1 2 3 4 5 6

3.1. Par dzimumattiecibam skolas vecuma
A3_2.S. Cik liela méra piekritat Siem apgalvojumiem par dzimumattiecibu uzsaksanu skolas vecuma (nepilngadigiem sava starpa)?

Atbildés nodalam 16 gadigos un vecakus skolénus, kuri ir piekriSanas vecuma péc LR likumdoSanas, no mazgadigajiem (12-15 gadus vecuma).

1 -pilniba 2 - gandriz pilniba 3 —drizak 4 —drizak 5-gandriz 6 - pilniba Nav
nepiekritu nepiekritu nepiekritu piekritu pilniba piekritu piekritu viedokla

1 12-15 gadi: Ta ir jaunieSu personiga izvéle, lai vini dara, ko 1 2 3 4 5 6 9
vélas.

2 16-18 gadi: Ta ir jaunieSu personiga izvéle, lai vini dara, ko 1 2 3 4 5 6 9
vélas.

3 12-15 gadi: Tas ir pienemami, ja jaunieSi ir emocionali un 1 2 3 4 5 6 9
psihologiski nobriedusi.

4 16-18 gadi: Tas ir pienemami, ja jaunieSi ir emocionali un 1 2 3 4 5 6 9
psihologiski nobriedusi.

5 12-15 gadi: Tas ir pienemami, ja jaunieSiem ir pietiekama 1 2 3 4 5 6 9
izpratne par drosSibu un atbildibu.

6 16-18 gadi: Tas ir pienemami, ja jaunieSiem ir pietiekama 1 2 3 4 5 6 9
izpratne par drosibu un atbildibu

7 12-15 gadi: Tas ir paragri, nepardomats lémums un var 1 2 3 4 5 6 9
radit negativas sekas.

8 16-18 gadi: Tas ir paragri, nepardomats lémums un var 1 2 3 4 5 6 9
radit negativas sekas.

9 12-15 gadi: Dzimumattiecibas $aja vecuma ir morali 1 2 3 4 5 6 9
nepienemamas, un jaunieSiem jaizvairas no tam.

10 | 16-18 gadi: Dzimumattiecibas Saja vecuma ir morali 1 2 3 4 5 6 9
nepienemamas, un jaunieSiem jaizvairas no tam.




3.2. Skolas un vecaku sadarbiba dzimumaudzinasanas joma

A3_3. S. Izvélieties vienu no apgalvojumiem, kuram Js visvairak piekritat!
Scripter: [S]

1 Skolai jacenSas iesaistit vecakus bérnu dzimumizglitiba (pieméram, ar kopigiem majas darbiem vai sarunam)
2 Vecakus nevajag iesaistit dzimumizglitiba skola
3 Dzimumizglitiba javeic tikai majas atbilstosi gimenes vértibam.

A3_4.A. Lddzu, pamatojiet vai precizéjiet Jusu izvéli!

Scripter: obligati aizpildams

[Briva vieta atbildei]

3.3. Par skolotaju izglitoSanu

A3_5. S. Cik liela méra piekritat Siem apgalvojumiem par skolotaju izglitoSanu dzimumaudzinasanas joma?

Scripter: randomize rows

dzimumaudzinasanai, t.sk. g§imenes veidoSanas vértibas un
tikumos balstita pieeja.

1-pilniba 2 - gandriz 3 -drizak 4 -drizak | 5-gandriz 6 - pilniba | Nav
nepiekritu pilniba nepiekritu piekritu pilniba piekritu viedokla
nepiekritu piekritu
1 | Visiem skolotajiem jaapgust profesionalas pilnveides kursi 1 2 3 4 5 6 9
dzimumaudzinasanas joma, lai vini varétu atbildét uz jauniesu
jautajumiem par dzimumdzivi, tiklidz tie rodas.
2 | Dzimumaudzinasanas izglitiba nepiecieSama tikai klases 1 2 3 4 5 6 9
audzinatajiem un tiem skolotajiem, kuri vada nodarbibas, kas
saistitas ar to tému.
3 | Dzimumaudzinasanas témas obligati jaieklauj skolotaju 1 2 3 4 5 6 9
sagatavoSanas programmas.
4 | Visiem skolotajiem jabut iespéjai brivpratigi regulari pilnveidot 1 2 3 4 5 6 9
zinaSanas dzimumaudzinaSanas joma talakizglitibas kursos.
5 | Skolotaju izglitoSana japiedava tikai UNESCO visaptveroSas 1 2 3 4 5 6 9
seksualas izglitibas pieeja.
6 | Skolotaju izglitoSana japiedava vairakas alternativas pieejas 1 2 3 4 5 6 9




4.VAJADZIBAS IZGLITIBAS SISTEMA

A4_1.S. Lai pilnvértigi ieviestu Latvijas izglitibas sistema tadu dzimumaudzinaSanas pieeju, kas ietver gimenes veidoSanas vértibas
(milestibu, abu dzimumu papildinatibu, atvértibu dzivibai u.c.) un sekmé tikumu attistiSanu, lai Sis vértibas istenotu dzive, cik svarigas Jums
Skiet talak minétas darbibas un vajadzibas?

Scripter: not randomize rows

1 - Pavisam 2- 3 —drizak 4 —drizak 5- 6 - Loti
mazsvarigi mazsvarigi | mazsvarigi svarigi svarigi svarigi
1 Izglitibas iestadés piedavat jaunieSiem dzimumizglitibu, kas izmanto | 1 2 3 4 5 6
So pieeju
2 | lzveidot izglitojoSus materialus $is pieejas izmanto$anai gimené 1 2 3 4 5 6
3 | Izveidot macibu materialus Sis pieejas izmantoSanai klasé 1 2 3 4 5 6
4 | Izveidot informativus materialus par $o pieeju pasiem jaunieSiem 1 2 3 4 5 6
patstavigai apguvei
5 leklaut So pieeju skolotaju sagatavoSanas kursos 1 2 3 4 5 6
6 Piedavat skolotaju talakizglitibas kursus, kas izmanto So pieeju 1 2 3 4 5 6
7 | OrganizétizglitojoSus kursus vecakiem par So pieeju 1 2 3 4 5 6
8 | NodroSinat skolam un gimeném profesionalu konsultantu 1 2 3 4 5 6
pieejamibu, kuri izmanto So pieeju
9 Informét izglitibas sistémas parstavjus par Sis pieejas zinatniskajiem | 1 2 3 4 5 6
pamatiem
10 | Popularizét sabiedriba So pieeju un tas labumus 1 2 3 4 5 6

A4_2. S. Vai ir vél kadas darbibas vai vajadzibas, kuras Jas gribétu pieminét?
Scripter: NAV obligati aizpildams

[Briva vieta atbildei]



5. LABAS PRAKSES PIEMERI UN IETEIKUMI

A5_1. A. Ja vélaties, lidzu, padalieties ar kadu labas prakses pieméru dzimumaudzinaSanas joma! Kapéc uzskatat, ka ta ir laba prakse?

Scripter: NAV obligati aizpildams
[Briva vieta atbildei]
6. NOBEIGUMA JAUTAJUMI

A6_1. A. VaiJums ir citi komentari par Sis aptaujas tému - gimenes veidoSanas vértibas balstitu tikumisku dzimumaudzinasanu Latvijas
konteksta (pieméram, svarigakas atzinas vai aspekti, kas bérniem un jaunieSiem jaapgust dzimumaudzinaSanas procesa, vélamas pieejas,
prioritaras vajadzibas, ieteikumi skolotaju un vecaku izglitibai u.c.) ?

Scripter: nav obligati azipildams

[Briva vieta atbildei]

DK.
Ja velaties piedalities 50 eur vértas davanu kartes no 220.lv izloze, ludzu, korekti noradiet savu e-pasta adresi!

E-pasta adrese tiks izmantota tikai izlozes uzvarétaja noskaidroSanai un davanu kartes nositiSanai. Talit péc ta visas e-pasta adreses tiks dzéstas
un netiks izmantotas turpmakaja datu analize, ka ari netiks saistitas ar Jasu atbildém.

Jums bus tiesibas pieprasit parzinim piekluvi jusu personas datiem un to labosanu vai dzéSanu. Personas datu parzinis: Anna Elksnite,
anna.elksnite@raitgroup.com

1 Piekritu personas datu apstradei, vélos piedalities izlozé (lddzu, ierakstiet e-
pastu)
2 Nepiekritu personas datu apstradei, nevélos piedalities izlozé

Paldies par Jasu dalibu un vértigam atbildem!
Ja velaties uzzinat vairak par projektu “Gimenes veidoSanas vertibas balstita dzimumaudzinasanas”, ludzu, skatieties Saja saite (projekta vietné)!

https://www.arete.lu.lv/par-projektu/jaunumi/zina/t/103102/



https://www.arete.lu.lv/par-projektu/jaunumi/zina/t/103102/

