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1.bloks. Attiecibas, gimenes veido$anas vértibas un gimenes atbalsts

1_1 Milestibas
ietvars

1_1a Runa par dzimumdzives
saistibu ar milestibu, jatam,
piekerSanos

1=nav minéts
2=minéts, bet nav centrals/ svarigs
3=minéts ka batisks, svarigs

1_1b (implicéta) izpratne par
milestibu (atskirba starp
jotam, emocijam, kaisli,
nesavtigu milestibu)

1=nav minéts

2="milestiba” tikai dzimumtieksmes ITment

3=mlestiba ka patikamas jitas

4=milestiba k& maigums attiecibas

5=milestiba ka nesavtiga milestiba — otrd labuma mekl&Sana

1_1c Informéacija par attiectbu
veidoSanas pakapém

1=nav minéts
2=minéts, ka ir pakapes, bet tas nav izklastitas stkak
3=pakapes atrunatas, izskaidrotas

1_2 Dokumenta
saistiba ar
gimenes
veidoSanas
vértibam. Vai
materials ir
gimenes vértibu
atbalsto$s?

1_2a Savieniba starp sievieti
un virieti (dzimumu
papildinatiba)

1=pielauj viendzimuma seksualas darbibas

2=nekas nav minéts

3=abi dzimumi minéti, bet papildinatiba nav atrunata stkak, tikai
fiziologiski, funkcionali

4=papildinatiba ir izklastita arT psihologiski un/ vai dzives projekta
konteksta

1_2b Sociala atzi$ana (laultba)

1=tiek minéta negativi, ka pagatnes paradiba
2=netiek minéta

3=tiek minéta ka sociala paradiba, fakts
4=tiek minéta un pamatota, atbalstita

1_2c Atvértiba dzivibai
(augliba)

1=augliba paradas tikai vai galvenokart negativa konteksta
(izvairtties no gratniecibas)

2=auglibas jautdjums nav minéts

3=augliba minéta neitrali, funkcionali

4=tiek veicinatas rapes par auglibu, pozitivs skatiens uz jaunas
dzivibas radianu

1_2d Stabilitate (ilgtspéja,
ilgtermina saistibas)

1=Tstermina/ gadijuma dzimumsakari tiek uzskatiti par normu
2=dzimumattiectbu ilgums nav minéts




3=ilgtermina dzimumattiecibu stabilitate minéta tikai emocionalas
labsajatas konteksta

4=dzimumattiecTbu stabilitate skatita gimenes veido$anas/ dzives
projekta konteksta

1_2e Veselums (holistiska,
visaptvero$a savientba)

1=visaptvero3a savieniba tiek pielldzinata brivibas zaudésanai
2=nav minéts

3=savieniba ka viena no dzives komponentém, nav centrala
4=savientba ka svarigakais abu cilvéku dzivé

1_2f Unikalitate (monogamija)

1=vairaku dzimumpartneru esamiba (poligamija, poliamori, u.tml.)
tiek uzskatita par normu

2=nav minéts

3=neitrali — monogamija minéta tikai ka vélama situacija
4=pozitivi — tiek atrunats tas pamatojums, skaistums, iesp&jamiba

1_3 Vecaku
iesaiste

1_3a Vai materialos ir
paredzéta sadarbiba ar
vecakiem?

1=parstavéts uzskats, ka vecaki nevar runat par So tému, nav
Spéjigi vai tml.

2=nav minéta

3=vecaku iesaiste minimali minéta, nav centrala

4=vecaku iesaiste ir centrala, btiska.

2.bloks. Biologija,

dziviba, fiziska veseliba

2_1 Biologija

2_1a Uzsveértas fiziologiskas/
attistibas un dzimumtieksmes
atSkiribas puisiem/ meiteném
un to papildinatiba

1=at8kirtbu nozime tiek minimizéta

2=at3kirbas netiek atrunatas

3=fiziologiskas/ atfistibas atskiribas minétas neitrali, bet
dzimumtieksmes atskiribas nav minétas
4=dzimumtieksmes atSkirtbas arT tiek minétas

2_1b Pasniegtas informacijas
saturs par anatomiju un
fiziologiju (atseviski puiSiem un
meiteném, auglibas
padzilinatakai izpratnei)

1=netiek piedavats saturs par fiziologiju

2=tiek piedavats minimals saturs par fiziologiju meiteném un
Z€niem kopa

3=tiek piedavats padzilinats materials meiteném un zéniem kopa
4=tiek piedavats padzilinats materials tikai meiteném vai tikai
ZEniem

2_2 Nostaja par

2_2a Kada ir nostaja par

1=aborts tiek tiesi atbalstits

dzivibu abortu 2=nav minéts

3=aborts tiek minéts ka nevélama pieredze sievietei, bet péc
bitibas atbalstams
4=aborts tiek skatits ka neatbalstdms péc bitibas

2_3a Par dzimumorganu 1=netiek piedavats saturs par dzimumorganu higiénu

higiénu (zéniem un meiteném) | 2=tiek piedavats minimals saturs par dzimumorganu higiénu
meiteném un zéniem kopa
3=tiek piedavats padzilinats materials meiteném un zéniem kopa
4=tiek piedavats padzilinats materials tikai meiteném vai tikai
z€niem

2_3b Satur informaciju par 1=nav $adas informacijas

pozitivajiem aspektiem 2=ir informacija, kas neatbilst mérkgrupas vecuma Tpatnibam

veselibai (auglibu, gritniectbas | 3=ir informacija, kas atbilst mérkgrupas vecuma Tpatnibam

23 posmiem, dzemdibam)

Fiziska veseliba

2_3c Satur informaciju par
negativajiem aspektiem
veselbai (inficéSanas riski,
neparedzéta gritnieciba)

1=nav informéacijas par riskiem

2=ir informacija par riskiem, bet ta neatbilst mérkgrupas vecuma
Tpatnibam

3=ir informacija par riskiem, kas atbilst mérkgrupas vecuma
Tpatnibam

2_3d Apraksts par riskiem,
izmantojot hormonalo
kontracepciju (HK) (sievietes
veselibas aspekti)

1=nav informacijas par HK riskiem

2=ir nepilniga informacija par HK

3=ir pilniga informéacija par HK riskiem, bet ta neatbilst
mérkgrupas vecuma Tpatnibam

4=ir pilniga informacija par HK riskiem, kas atbilst mérkgrupas
vecuma Tpatnibdm

3.bloks. Psihologiskie un emocionalie aspekti
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Dzimumapzina

3_1a Sava dzimuma
pasizpratnes biologiskas un
psihologiskas dimensijas
integréSana

1=psihologiska dimensija pilnTgi atdalita no biologiskas dimensijas
2=neruna par §Im divam dimensijam

3=abu dimensiju integracija ir dal&ji ieskicéta

4=abu dimensiju integracija ir labi pamatota

3_1b PadvértéSanas aspekts:
sevis pozitiva pienem3ana
caur parmainam (kermena téls)

1=pienem dzimuma biologisko mainu

2=nav runats par sava kermena pienemsanu

3=tiek neitrali atrunatas kermena parmainas (pubertate)
4=tiek atbalstita sava kermena pienem$ana caur izmaindm

3_2 Izpratne par
dzimumtieksmi

3_2a Informacija par
dzimumdzinas atpazianu un
vadiSanu

1=tiek pienemts, ka cilvéka uzvedibu nosaka dzimumtieksme
2=vispar par to neruna

3=dzimumtieksmes fakis tiek neitrali aprakstits

4=tiek piedavatas dzimumtiecksmes vadi$anas stratégijas




3_2b Psihologiskas atskiribas
puiSiem/ meiteném
dzimumdzinas zina

1=tiek noliegtas
2=nav minétas
3=atrunatas, minétas
4=pamatotas

3_2c (Implicetie) pienémumi
dzimumdzinas vadi$anai

1=ieteikta talTteja apmierinadana

2=sevis vadiSana nav minéta

3=sevis vadidana ir minéta

4=sevis vadi$ana ir ieteikta (rékinoties ar laiku)
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Psihologiskas
veselibas riski

3_3a Informacija par agrino
dzimumattiecibu psihologiski
emocionalajiem riskiem
(ievainojumiem, depresiju
u.tml.)

1=riski tiek noliegti

2=riski netiek minéti

3=riski tiek minéti

4=riski tiek padzilinati izklastrti

3_3b Informacija par
partraukta dzimumakta
psihologiskajiem riskiem
(zéniem un meiteném)

1=riski tiek noliegti

2=riski netiek minéti

3=riski tiek minéti

4=riski tiek padzilinati izklastrti

4.bloks. Dzimumdzives (uzvedibas) aspekti

4_1a (Implicéta) nostaja par
dzimumattiectbam pusaudzu
vecuma

1=tiek uzskatita ka laba, atbalstama
2=netiek minéta

3=tiek minéta ka neitrala paradiba
4=tiek minéta ka nevélama paradiba

41 4_1b Izskaidroti attiectbu 1=dzimumattiecibas ka izpéte, kas nav saistita ar attiectou limeni
Dzimumattiectbu | veidoSanas posmi (attiectbu 2=attiectbu [Tmeni nav minéti
sakuma vecums | [Tmeni) un to saistiba ar 3=attiecibu [Tmeni minéti bez saistibas ar dzimumattiecibu
dzimumattiectbu sakumu sakumu
4=attiectbu [Tmeni un to saistiba ar dzimumattiectbam minéti
(mudinajums saistit dzimumattiectbu sakumu ar augstako
attiecibu lTmeni)
4 2a (Implicéta) nostaja par 1=pamudinosi, ieteikts bez robezam
prezervativu/ kontracepcijas 2=nav minéts
[idzeklu izmanto$anu 3=minéts neitrali
4 2 Ricibas 4=!ete@kts atturétieg no dzimur_nattie_chém S
- X 5=ieteikts atcelt dzimumattiecibas I1dz gatavibai dibinat gimeni
modeli —— - Z - P T— — .
i 4 _2b Vai runa par vienaudzu 1=iesaka pielagoties vienaudzu ietekmei
ietekmi uz seksualo uzvedibu? | 2=vienaudzu ietekme nav minéta
3=vienaudzu ietekme minéta neitrali
4=aicina nepaklauties vienaudzu ietekmei
4_3 Rictbas 4 _3a Informacijas pilnigums 1=robezas tiek noliegtas, atspékota to esamiba
sekas par kontracepcijas robezam 2=robezas nav minétas

(nav 100% garantijas) slimibu
un negaidrtu grdtniecibu
novérsanai

3=robezas dalgji atrunatas
4=robezas izskaidrotas, pamatotas

5.bloks. Socialais aspekts

5 1 Dzimumu
vienlidziba un
dzimumu lomas

5_1a Informacija par dzimumu
vienltdzibu un dzimumu lomam

1=tiek noliegta

2=tiek parspiléta

3=nav minéta

4=atrunata neitrali

5=atrunata sapratigi (ka to sekmét)

5 2 Seksuala
vardarbiba

5_2a Vai runa par seksualo
vardarbibu?

1=tiek noliegta

2=tiek parspiléta

3=nav minéta

4=atrunata neitrali

5=atrunata saprafigi (ka to samazinat)

6.bloks. Etiskais aspekts

6_1 Tikumu 6_1a Priek$stats par bému un | 1=uzskata, ka psihologiskais tips nosaka uzvedibu
apgisana pusaudzu spéjam vadit seviun | 2=tikumu/ labu ieradumu apgii$ana nav minéta
apgt tikumus (t.sk. 3=labu ieradumu apgusana tiek minéta neitrali
paSkontrole un pasdisciplina) 4=labu ieradumu apgi$ana tiek veicinata
6_2a Vai runa par brivibas 1=neat8kir brivibu no visatjautibas, nemin atbildibu
6 2 Sevis audzinasanu, veicinot brivu 2=briviba/atbildiba nav minéta

vadi$anas tikumi:
briviba/ atbildTba,
apdomiba,
drosme pateikt
"né", neatlaidiba

atbildigu uzvedtbu?

3=tiek minéta briviba un atbildiba
4=tiek sekméta briva un atbildiga uzvediba

6_2b Vai runa par apdomibu,
lai vieglak vadttu
dzimumtieksmi (izvairities no
zinamam vietném, vietam,
vidém)?

1=drizak sekmé zinkaribu neka apdomibu

2=apdomiba nav minéta

3=apdomiba minéta neitrali

4=iesaka bat apdomigiem, lai vieglak vaditu dzimumtieksmi




6_2c Vai runa par pascienu un
drosmi - iespéju pateikt “ne”?

1=drizak tiek pienemts, ka nevarés teikt “ng”
2=drosme pateikt “n&” nav minéta
3=drosme tiek minéta neitrali

4=drosme tiek veicinata, pamatota

6_2d Vai mudina neiesprist
klidas (sansolos), nepadoties
sevis vadisana, izvéleties
pienemt labakus Iémumus
nakotng?

1=tiek uzskatts, ka nav kludas 3aja joma

2=iespéja kludtties netiek minéta

3=iespéja kludties tiek minéta neitrali

4=mudina atzTt k|idas un izvéleties labaku rictbu nakotné

6_3a Vai runa par cienu pret
citiem (neuzmakties, respektét
otra cilvéka privatumu,
intimitati)?

1=ciena pret otro netiek minéta

2=ciena pret otro tiek minéta minimali
3=ciena tiek sekméta, ieteikta

4=ciena tiek uzskatita par attiecibu pamatu

nesavtigas milestibas pieeja)

6_3 Attiectbu 6_3b Vai runa par atbildibu 1=piekriana netiek minéta
tikumi: ciena, (informéta, briva savstarpéja 2=piekriSanas nepiecieSamiba tiek minéta minimali
atbildiba piekriana)? 3=draudi/ spiedieni piekridanai tiek izklastiti

4=briva piekriSana tiek uzskatita ka svarigaks pamats
dzimumattiecibas
5=piekriSana tiek skatita ka viena no cienpilnu dzimumattiecrbu
komponentém stabilu attiecibu konteksta

6_4 Bauda un 6_4a Implicéta nostaja par 1=baudas iegtidana tiek skatita ka padmérkis, k& dzimuma

laime baudu un laimi (hédonisma vai | realitates jega (hédonisms)

2=netiek runats par baudas iegi$anu

3=baudas iegtisana tiek minéta neitrali, fiziologiski
4=bauda tiek skatTta ka viens no attiecibu vienojo3ajiem
komponentiem (pakartota nesavtigai milestibai)
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