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Pétijumu finansé AtveseloSanas un noturibas mehanisma projekts “Latvijas Universitates iekSéja un
aréeja konsolidacija” (Nr. 5.2.1.1.i.0/2/24/I/CFLA/007) granta projekta “Gimenes veidoSanas vértibas
balstitas  tikumiskas  dzimumaudzinaSanas  veicinaSana  Latvijas  izglitibas  sistéma”
(Nr. LU-BA-PA-2024/1-0011) ietvaros.

2026



Projekta kopsavilkums

Laika no 2017. lidz 2024. gadam pécdoktorantlras projekta un divos LZP projektos tika pétita
tikumiska audzinasana (izpratne un vajadzibas Latvijas izglitibas sistema). Nemot véra vertibas balstitu
macibu materialu trikumu skolénu dzimumaudzinaSanai, kluva nepiecieSams padzilinati izpetit
saistibu starp tikumisko audzindSanu un dzimumaudzinaSanu gimenes veidoSanas pratibas
sekmeésanas konteksta. Tapéc 2024. gada rudeni Latvijas Universitaté tika uzsakts AtveseloSanas un
noturibas mehanisma finansétais projekts “Gimenes veidoSanas veértibas balstitas tikumiskas
dzimumaudzinasSanas veicinaSana Latvijas izglitibas sistema”.

Projekta meérki bija izpétit holistisko (integréto) gimenes veidoSanas vértibas balstito
dzimumaudzinasanu (SE4FF), analizéjot tas izpratni un vajadzibas Latvijas izglitibas sistema un esoSo
macibu materialu vértibu orientaciju Saja joma, ka ari identificét starptautiskas labas prakses piemérus
ka pamatu macibu materialu izveidei SE4FF veicinaSanai. Péetijuma izmantots aptaujas dizains ar
jauktam metodém un veikta starptautiskas labas prakses salidzino$a analize SE4FF joma.

Projekta tika analizétas jaunakas zinatniskas atzinas un apzinatas musdienigas
dzimumaudzinaSanas pieejas gimenes veidoSanas pratibas sekmésSanai. Tika izstradats projekta
teorétiskais pamatojums un sniegts detalizéts SE4FF pieejas izklasts. Kultlrvésturiska perspektiva tika
izvérteta speka esosa Latvijas likumdoSana attieciba uz dzimumaudzinasanu, ka ari analizéti jaunakie
petijumi Saja joma Latvija. Projekta ietvaros tika izstradats pétniecisks instruments dokumentu
izvértéSanai no gimenes veidoSanas pratibas perspektivas, ar kuru tika analizéta 72
dzimumaudzinaSanas macibu un informativo materialu latvieSu valoda vertibu orientacija. Tapat tika
izstradata un validéta anketa SE4FF izpratnes un vajadzibu izpétei, to 2025. gada pavasari aizpildija
1198 vecaki un pedagogi. Projekta rezultata latvieSu valoda tika tulkotas un izdotas divas rokasgramatas
vecakiem par pusaudzu attistibu un pornografijas ietekmi, ka ari vadlinijas skolotaju sagatavoSanai
SE4FF joma. Nosléguma tika izstradats ricibpolitikas ieteikumu zinojums, kura sintezeti un apkopoti visi
projekta rezultati un secinajumi.

Projekta rezultati prezentéti 7 zinatniskajas konferencés (2 Latvija un 5 arzemeés) un atspoguloti
astonos zinatniskajos rakstos (1 jau publicéts indekséta zinatniska zurnala un 4 - konferenc¢u rakstu
krajumos, bet 3 sagatavoti vai iesniegti publicéSanai), viena pétijuma zinojuma, viena datu kopa,
septinos konferencu materialu kopsavilkumos un divas popularzinatniskajas prezentacijas. Visi Sie
materiali ir pieejami bez maksas projekta majas lapa https://www.arete.lu.lv/gimenespratiba/.

Sis darbs bija iespéjams, pateicoties kompetentai, aizrautigai un saliedétai pétnieku un
ekspertu komandai. Projekta darbojas Cetri vadosSie pétnieki, tris eksperti un tris studenti, kuri
sadarbojas ar plasu partneru tiklu Latvija un arzemeés (augstakas izglitibas iestades, zinatniskas
institdcijas, nevalstiskas organizacijas, kas parstav gimenu un vecaku intereses, publiskas iestades).
Projekta vaditajs specializéjas dzimumaudzinaSanas izpétes joma: 2025. gada vins ir ieguvis diplomu
“Emocionalas dzimumaudzinaSanas eksperts” (8 ECTS; Navarras Universitaté, Spanija) un
programmas “Dzimumaudzinasana pieaugus$o atbildibas konteksta — TeenSTAR” instruktora sertifikatu
(40 st.). Sobrid lidz 2026. gada vasarai ving apgist magistra limena studiju kursu “Macisimies milét”
emocionalas dzimumaudzinaSanas joma (27 ECTS, Francisco de Vitoria Universitaté, Madride). So
pétijuma virzienu planots turpinat citu zinatnisko projektu ietvaros, sniedzot ieguldijumu gimenes
veidoSanas pratibas stiprinaSanai, Latvijas cilvékkapitala attistibai un veseligas un uz zinaSanam
balstitas sabiedribas veidoSanai.

Atslégas vardi: gimenes vértibas, gimenes veidoSanas pratiba, dzimumaudzinasana, tikumiska
audzinasana, skolas izglitiba.
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