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Konferences atklasanas ievadrunas

JANIS GRASBERGS, Latvijas Republikas 14. Saeimas deputats

Latvija ir izdevusies valsts, un més $ajos brivibas gados esam daudz paveikusSi. Es sava dzive
vienmér esmu vadijies p&c principa, ka ir jaspriez pec augliem. Domajot par So projektu, mums
bitu jauzdod jautajums: vai mis visus apmierina tas, ko redzam sabiedriba, proti, Skirto laulibu
skaits un alimentu nemaksataji? Vai §adi augli mums patik?

Daudzas laulibas pastav tikai kopigas hipot€kas vai citu apstaklu dél, nevis milestibas d€]. Nereti

iemesls tam ir pagatnes traumas, kas radusas nepareizas seksualitates izpratnes vai pielietoSanas
del.

Tadel veseliga dzimumaudzinasana ir butiski skaidrot, ka dzimumakts nav tikai fiziologiska
darbiba, bet gan kas daudz vairak — tas ietver ar1 garigu un emocionalu savienoSanos. Kadam par
to ir jastasta un jamaca. Veiksmigas attiecibas nav nejausiba.

Mes ar sievu kopa esam vairak ka 20 gadus, un mums lauliba ir dzimus$i seS$i bérni. Esam
ieguldijusi daudz laika un macijusies, lai miisu lauliba butu veiksmiga, un tagad varétu but piemers
ari citiem.

Sis projekts bitu jaievies skolas. Es pats biitu bijis priecigs, ja skola kads man bitu izskaidrojis
celonsakaribas un likumsakaribas, kas ikdienas dzivé no ka izriet. Protams, ir jamaca ari
fiziologiskie aspekti, tau tikpat svarigi ir izprast mentalo pusi. Tad&jadi més varam veidot
ilgtsp€jigu misu valsts nakotni.

Es ticu, ka Latvija var klit par piemeéru pargjai Eiropai, jo redzam, ka ar Iidzigam problémam
saskaras visa Rietumu pasaule. Es bieZi arT uzneémeéjiem uzsveru, ka stabils pamats veiksmigai
uznémgjdarbibai ir sakartota gimenes dzive. Ja lauliba neveicas un majas nav labi, ari
uznémejdarbiba rezultati nebus tik veiksmigi, ka varétu bit.

Sads projekts misu izglitibas sistéma ir nepiecieSams veseligu bérnu audzinasanai — lai viniem
biitu veseligaka psihe un lai nezinaSanas dél vini neieglitu sev nevajadzigas traumas.

BAIBA MOLNIKA, UNESCO LNK generalsekretare

Nelegalo abortu skaits pasaulé katru gadu ir mérams miljonos, Subsaharas Afrika ses$i no
septiniem ar HIV inficétiem pacientiem ir meitenes vecuma no 15 lidz 17 gadiem, augoSs ar
dzimumu saistits vardarbibas gadijumu skaits, tai skaita kibertelpa. Sie visi ir argumenti, kapéc
Apvienoto naciju agenttras - UNESCO, PVO, UNICEF - uzskata, ka par seksualo izglitibu ir
nepiecieSams un vajag runat. Sakotngji 2009.gada tika izstradats ietvardokuments “Seksualas
izglitibas vadlinijas”, ta nav tikai informacijas sniegSana par anatomiju un reprodukciju. Tas ir
krietni plaSaks macibu process, kas aptver seksualitates kognitivos, emocionalos, fiziskos un



socialos aspektus. Turklat, Sis process ir balstits cilvéktiesibu principos, tostarp tiesibam uz
izglitibu, tiesibam uz veselibu un tiesibam pienemt autonomus l€mumus par savu kermeni un
seksualitati. Veicinot tadas vertibas ka ciena, vienlidziba un daudzveidiba, visaptveroSa seksuala
izglitiba attista icklauSanas un iesp&ju palielinasanas kulttiru, kura tiek atbalstitas un ieverotas katra
individa tiesibas. Seksualas izglitibas mérkis ir nodroSinat misu jaunieSus ar instrumentiem, kas
viniem nepiecieSami, lai iesp&jami labak apzinatos savu veselibu, labklajibu un cienu, attistitu
cienpilnas socialas un seksualas attiecibas un pienemtu apzinatus lémumus, kas ietekmé vinu un
citu dzivi. letvardokumenta izstrade aktivi iesaistijas universitaSu petnieki, tas tika pilotéts skolas
visos regionos, tacu tika konstatéts, ka nepiecieSams vél rapigi stradat, lai izveidotu dazadiem
vecumposmiem atbilstoSas vadlinijas. Tadel 2018.gada tika publiskotas papildinatas un precizetas
vadlinijas, kuru izveide tika piesaistiti skolotaji, plass ekspertu un nevalstisko organizaciju loks.
Vadlinijas ir pieejamas, un dalibvalstis tiek aicinatas tas izmantot.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770

2021. gada UNESCO inici€ja monitoringu par seksualas izglitibas stenoSanu dalibvalstts.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000379607

Piedalfjas 155 dalibvalstis no visiem regioniem. ST zinojuma atzinumos paradijas pieci veiksmes
jeb atslegas faktori — Pirmkart, ta ir valsts politika, nepiecieSamiba izstradat atseviskas
pamatnostadnes. Talak seko parklajums, proti, ja run3jam par So t€mu tikai viena atseviska
izglitibas posma, pieméram, tikai vidusskolas vai pamatizglitibas posma, tas nestrada. Jeédziens
visaptvero$s vadliniju izpratn€ nozimé no 5 Iidz 18+ gadiem, katram vecumposmam piedavajot
atbilstoSus jautajumus.

Macibu saturs ir tresais veiksmes faktors - liela dala dalibvalstu seksualo izglitibu izvelas saistit
tiesi ar veselibu, veselibas izglitibu, nakama dala ir ta, kas seksualo izglitibu redz ka dalu no dzives
prasmém, un ir ar1 valstis, kas runa par seksualo izglitibu ka dalu no attiecibu kulttras veidoSanas,
vertibizglitibas. Visos tris gadijumos ir labi, ja mes saskatam visus seksualas izglitibas aspektus,
neaprobezojoties tikai ar biologiskajiem, emocionalajiem vai tiesibu aspektiem. Bet neviena
izglitiba nestradas, ja blakus nestavés skolotajs. Tadel skolotdji, vinu riciba un attieksme ir
1z8kiroSa, Aptaujajot skolotajus, zinojuma secinats, ka viens no lielakajiem” klupSanas akmeniem”
ir lidzdalibas kultiira, tas attistiSana. Seksuala izglitiba, vairak neka kas cits, prasa paSu jauniesu
un bérnu iesaisti atklati runajot par savam problémam. NoslédzoSais veiksmes faktors ir vide ap
skolu — vecaki, NVO, sabiedrotie, mediju parstavji. Vides veido3ana ir visu kopdarbs. Sis dienas
konferences dalibnieki sava darbiba un riciba var stiprinat katru no Siem veiksmes faktoriem, lidz
ar to es loti ceru, ka konference biis ka lieliska platforma ne tikai runam, bet galvenokart — sarunam.

Kad es biju maza meitene, man t€vs médza teikt, ka ir lietas, ko cilveki dara, bet par kuram neruna.
Taja bridi es sliecos vinam piekrist. Sobrid es teiktu, ka tomér ir jaruna, un tas jadara pietickami
atklati un patiesi. Ja tu nerunasi, tad kads cits runas tava vieta ar tavu bérnu, ar tavu skolénu un
taviem milajiem. Esmu pateiciga §1 projekta komandai par veélmi saskatit aiz vertibizglitibas ar1
citus seksualas izglitibas aspektus. Turklat ne tikai saskatit, bet ar1 zinatniski analizét un stastit par
to! Lai mums izdodas redzet cilvéku visa vina kopveseluma, un lai Latvija mums ir specigi bérni
un jauniesi, skolotaji un sabiedribal!


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000379607

SANITA OSIPOVA, Latvijas Universitates profesore, Latvijas zinatnu akadémijas akadémike

Pedgja laika Latvija daudz tiek runats par valsts ilgtsp&ju un demografisko krizi ka vienu no nacijas
ilgtsp€jas apdraudeéjumiem. M@es uztraucamies par iedzivotaju skaitu, kas nemainigi turpina sarukt.
Naciju var izteikt skaitlos, tacu cilvéks nav cipars, cilveks ir personiba. Jaatceras, ka cilvékam ir
divgjada daba. Vins ir divi viena - homo duplex, jo cilvéks ir biologiska biitne, bet vienlaikus
cilvéks ir sociala buitne — sabiedribas produkts un sabiedribas veidotajs.

Cilveks ka biologiska biitne ir kermenis. Tas, ko m&s &dam, kaut kada bridi partop par to, kas més
esam: maize, burkani, piens, gala, soja partop miisu $tinas, miisu asinis — es esmu tas, ko es &du.

Cilveku ka socialu biitni més barojam ar nacijas dziveszinu -kultiru, tradicijam, vertibam,
emocionalo spektru, uzvedibas modeliem, proti, informaciju, kuru vins iegtist no citiem cilvékiem,
sabiedribas. Lielako dalu informacijas mes uznemam izglitibas procesa. Ta mes uznemam daudz
vairak, neka tuvakie lidzcilvéki mums var dot. Vienlaikus m&s barojam smadzenes ar to, kas mums
gar$o, ar to, kas mils interesé, un més paplaSinam savu ieks§€jo pasauli, vienlaicigi pieslédzot to
vienota nacijas informacijas, vertibu un dziveszinas tikla.

Nacijai demokratiska valstt ir biitiska nozime, jo nacija rada valsti, lemj par valsti, darbina valsti.
Valsts ir tik veiksmiga, labklajiga, tiesiska, radoSa, cik gudri un atbildigi ir cilveki, kas to veido,
piedaloties politiskajos un ekonomiskajos procesos. Valsts pastav, ja nacija to vélas, jitas stabili,
kopj savstarp&jas attiecibas, draudz&jas, dibina gimenes un audzina bérnus, kuros ieaudzina
teévzemes milestibu.

Nacijas ilgtspgja sakas ar b&rniem, bet b&rnam ir tiesibas uz attisttbu. ANO Bérnu tiesibu
konvencija ir nostiprinatas ne tikai tiesibas uz dzivibu, bet ar1 bérna tiesibas uz attistibu. Un ta nav
tikai fiziska attistiba. Mums bérns no biologiskas biitnes ir japadara par socialu bitni, kur§ pieder
misu nacijai. Mums vin§ ir jaiesakno sava zemé, un tad vin$ bis patriots. Vin§ piedalisies
velesanas, vins nestaves mala, vins ies ielas manifestacija, ja vinam ripes, kas notiek Latvija. Ja
vin$ aizbrauks studét arzemées, vins naks majas un jaunas zinasanas ieguldis $aja zemé.

Valstij ir pienakums ikvienam bérnam sniegt izglitibu. Tas izriet gan no nacijas interesém, audzinat
atbildigu un zinoSu pilsonisko sabiedribu, gan bérna pamattiesibam. Latvija Sai zina ir skopa, jo
apnemas bérnam dot tikai 9. klaSu izglitibu. Tacu tas nozimée, ka Sajos gados bérns ir pilniba
jasagatavo dzivei, ne tikai nakamas profesijas izvélei, bet arT patstavigai, pilnvertigai privatai
dzivei un tam, lai vin$ var ieklauties pilsoniskaja sabiedriba un lidzdarboties valsts attistiba un tas
labklajibas un ilgtsp&jas nodrosinasana. Sajos devinos gados bérnam ir jaapgiist miisu nacijas
vertibu pamati - ciena pret cilvéku, ciena pret valstu, pasciena un briviba ka atbildiba par savam
izvélém un uznemtajiem pienakumiem.

Jau iepriek§ esmu apsverusi, vai miisu macibu programma ietver visu, lai Sos pamatus bérnam
dotu. DiemzZel par to stipri Saubos, jo, manuprat, més Sobrid neizpildam pat ANO 1979. gada
Konvenciju par jebkadas sievieSu diskriminacijas izskauSanu, kuras “10. pants noteic: Dalibvalstis
veic visus atbilstoSos pasakumus sievieSu diskriminacijas izskauSanai, lai nodroSinatu vinam
vienlidzigas tiesibas ar virieSiem izglitibas joma un jo pasi, pamatojoties uz virieSu un sievieSu
lidztiesibu, nodrosinatu:

h) tadas specifiskas izglitojoSas informacijas pieejamibu, kas sekm& gimenes veselibu un

labklajibu, tostarp tadas informacijas un konsultaciju pieejamibu, kas attiecas uz gimenes
planoSanu.”



Cilveks ir homo duplex- dzimumattiecibas var skatit ka personas biologiskas dabas izpausmi, proti,
no dzimumdzinu un instinktu skatu punkta, bet var skatit ar1 ka kulttiras dalu, kura cilveks atbildigi
stajas dzimumattiecibas, apzinoties un cienot savu kermeni, brivibu un uznemoties atbildibu par
savu ricibu.

SANTA DREIMANE, LU Izglitibas zinatnu un psihologijas fakultates Pedagogijas zinatniska
instittta direktore

Labdien! Es v€los uz $o tému mazliet paraudzities no zinatniska aspekta. Pedagogijas zinatniskais
institlits péc savas biitibas veicina pétniecibas darbu dazadas pedagogijas zinatnes nozarés un ari
citas ar izglitibu saistitas jomas, ka ar1 lauj realizét petniekiem akad@misko brivibu pétijumu
ietvaros. Sis konkrétais projekts tatad izzina un analizé jaunakas zinatniskas atzinas par
dzimumaudzinaSanas pieejam un dzimumaudzinaSanas pratibu sekméSanai, kas ir diskusiju avots
jau sen. Zinatniski petijumi par $o teému Iidz §im ir salidzinosi maz veikti, 11dz ar to $is ir biitisks
pienesums izglitibas zinatnu pétjjumiem, ka ar1 te€mas izpratnes veicinasanai Latvijas sabiedriba
no dazadiem skatupunktiem. Loti ceru, ka Sis biis arT ka pamats talakiem p&tjjumiem.

Velos uzsvert, ka bitiski ir sadarbiba ar sabiedribu, lai neveidotos plaisa starp sabiedribas
vajadzibam, veélm&m un to, ko pétnieki piedava. lesp&jams, ka esat, piem&ram, pamanijusi
situacijas, ka pilsétu parkos pils€tu arhitekti izveidojusi loti skaistus celinus, bet reala situacija ir
tada, ka citas zalaja trajektorijas paradas citas izmiditas tacinas, un tas parada realo cilvéku plismu.
Lidzigi ir ar1 zinatn€. Ir biitiski, ka p&tijumi par sabiedriba svarigam teémam tiek veikti sadarbiba
ar mérkgrupam. ST pétijuma ietvaros ir iesaistiti vairak ka tikstotis pedagogi un vecaki, lai izpétitu
vinu izpratni, vajadzibas gimenes vertibas balstitas dzimumaudzinasanas joma Latvijas izglitibas
sist€éma. Apkopojot art starptautiskas prakses piemerus izstradata teorijas un empirijas vienotiba
veidota koncepcija, politikas ieteikumi ka riks gimenes veidoS$anas pratibas attistibai.

Velos akcentét arT starptautisko sadarbibu, kas ir nozimiga un vairo labas prakses parnesi. Man ir
prieks, ka ir klatesosi kolégi no Narravas universitates Spanija, kuri gatavi dalities sava pieredzg.
Liels paldies projekta stenotajiem, komandai par §1 projekta realiz€Sanu!

Granta projektu “Gimenes veidoSanas vértibas balstitas tikumiskas dzimumaudzinasanas
veicinasana Latvijas izglitibas sisttma” nr. LU-BA-PA-2024/1-0011 finans€ AtveseloSanas un
noturibas mehanisma atbalstits projekts “Latvijas Universitates iek§€ja un ar&ja konsolidacija” (Nr.

5.2.1.1.1.0/2/24/1/CFLA/007).
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