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Dzimumaudzinasana gimenes veidosanas pratibai

Milestibas pedagogija pusaudzu vecuma: Infinity pieeja seksualaja izghtiba

ST prezentacija iepazistina ar starpdisciplinaras pétnieku grupas darbu saistiba ar

pusaudzu seksualo izglitibu, kas vérsta uz attistibu un vértibam.

Alfonso Osorio, PhD - ICS _
Maria Calatrava, PhD ? 32 'Ngisé‘rj%d lfjjg%%?adr?g
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PETNIECIBAS GRUPA

Musu starpdisciplinara petnieku grupa

1 2007: Dibinasana
Izveidota starpdisciplinara komanda, apvienojot psihologiju, filozofiju, komunikacijas zinatnes,
maszinibas un preventivo medicinu
2 2010-2015; Paplasinasana
Starptautiska sadarbiba izveidota Spanija, Latinamerika un Filipinas
3 2016-lidz $im: Publikacijas
Nozimigi pétijumu rezultati par jauniesu attistibu, attiecibu kompetenci un prevencijas ietvariem
4 2026: Pasreizéjais darbs
Nepartraukti pétijumi ar Spanu partneriem, pétot gimenes aizsargajo$os faktorus un pedagogiskas
intervences
Pamata disciplinas Péetniecibas fokuss Geografiska sasniedzamiba
*  Attistibas psihologija *  JaunieSu attistiba *  Spanija (galvena baze)
*  Gimenes sistému teorija *  Attiecibu kompetence *  Latinamerika
*  Preventiva medicina *  Profilakses zinatne *  Eiropas Savieniba

Izglitibas filozofija *  Gimenes dinamika °

Filipinas
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['f PASREIZEJA KRIZE ]

Kapec holistiska seksuala izglitiba ir svariga?

Riska uzvedibas pieaugums

Raditaji, kas saistiti ar pusaudzu agrino seksualo aktivitati, ka armr nozelu péc
pirmas seksualas pieredzes un emocionalu stresu, ievérojmi paaugstinas. Ari
mentalas veselibas problémas, kas saistitas ar seksualo uzvedibu, pieaug.

Attistibas resursi

Ir svariga profilakse, kas balstita uz aizsargajoSiem un attistibas resursiem, nevis
tikai uz risku noversanu.

Pornografijas patéering

Lidz Sim nepieredzeta un viegla piekluve seksualajam saturam rada nerealas
gaidas, izkroplo izpratni par tuvibu un ietekmé attiecibu veidoSanu kritiskajos
attistibas periodos.

Pasreizejo pieeju trukumi

Kontracepcija fokuséta dzimumizglitiba attiecas tikai uz vienu no pusaudzu
seksualas veselibas dimensijam. ST Saura pieeja neattista emocionalo briedumu,
attiecibu prasmes un vertibas, kas ir ilgstoSas labklajibas pamata.
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Milestibas pedagogija: musu holistiskais ietvars

@ o i

Emocionalais nobriedums Vertibu ietvari Attiecibu prasmes

Izpratne par sarezgitam jatam attiecibas un spéja tas Izkopt cienu, brivibu un autentiskas milestibas spé&ju Kompetencu veidoSana jegpilnai, ilgtermina
vadit partneribai
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Milestibas pedagogija: musu holistiskais ietvars

Emocionala attistiba
Pasapzina un emociju regulésana

Gimenes veidoSanas pratiba
Prasme veidot uzticigu partneribu

$&

Attiecibu prasmes
Komunikacija un konfliktu risinasana

Fiziska integracija
izpratne par cienpilnu
seksualitati

Atvertiba uz garigumu
Nozimigums, transcendence un
saikne

Milestibas pedagogija veicina jégpilnas attiecibas, nobriedusu emocionalo attistibu un gatavibu gimenes
veido8anai — radot aizsargfaktorus, kas atbalsta labklajibu visa miza garuma.
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' MERKA GRUPAS

Kas gust labumu no si piegjas?

Pusaudzi

Parejot no vienkarSotiem
véstijumiem par risku un
baudu uz brivibas, identitates
veidoSanas un Sp€jas
patiesai milestibai un
saistibam izpéti

Izglitibas darbinieki, NVO

Praktiski riki  un macibu
programmas holistiskas
emocinalas seksualas
izglitibas Tistenosanai klasé€,
pamatojoties uz attistibas
zinatni

Vecaki

Noradijumi gimenes sarunam par
seksualitati, attiecibam, vertibam
un sagatavoSanos pieauguso
partnerattieclbam un gimenes
dzivei

y 242

Veselibas specialisti

Pieradijumiem balstiti ietvari
kliniskajai praksei, sabiedribas
izglitoSanas programmam un
sabiedribas veselibas
intervencém par pusaudzu
seksualitati
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[ " AIZSARGAJOSIE FAKTORI }

Gimenes un personigas vertibas seksualas veselibas joma

Daudzi pétijumi apstiprina, ka gimenes saites un vertibas balstiti ietvari ievérojami samazina pusaudzu seksualo risku uznemsanos

— T

Riska samazinasana Atlikta (agrino) seksualo Aizsargajoss efekts
attiecibu uzsaksana

1. Vecaku uzraudziba

Aktiva uzraudziba un iesaistiSanas pusaudzu aktivitatés veicina atbildibas

sajutu un samazina riskantas uzvedibas iespé€jas

3. Audzinasanas stils

Mates siltums aizsarga meitenes; téva prasigums aizsarga zénus no

problematiskas seksualas satura ietekmes

2. Garigums un vértibas

lekseja religiska parlieciba netiesi ietekmeé attieksmi pret seksualitati; baznicas

apmeklésana nodrosSina gan tieSu, gan netieSu aizsardzibas efektu.

4. Gimenes diferenciacija
Spéciga pasapzina gimenes attiecibas veicina veseligaku autonomiju un

|Emumu pienemsanas spé€jas
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Petniecibas projekti

Filipinas

El Salvador
Peru
Meksika

o &

Diagnostic ool of young people lifeshyles Spaniia
and personal velationships

> 10,000 dalibnieki

https.//proyectoyourlife.com/en/
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TITULO: Determinantes de la violencia de pareja en adolescentes. Prevencion desde el ambito escolar.
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[ " NAKOTNES PETTJUM]

Jaunakais petniecibas projekts: divi gaidamie apakspetijumi (2026-2028)

Més esam nodrosinajusi konkurétspéjigu finanséjumu, lai veiktu divus papildinodus apak3pétijumus par gimenes aizsargfaktoriem un attiecibu attistibu Spanu pusaudzu vidd. Sie pétijumi

longitudinali un diadiski testés musu holistisko modeli.

Apakspetijums 1. Longitudinalais dizains
Laika grafiks: 2026-2027 (12 ménesu uzraudziba)
Izlase: 500 Spanu pusaudzu vecuma no 15-16 gadiem

Fokuss: Sekot izmainam seksualajas attieksmeés, uzvediba un gimenes aizsardzibas
faktorus laika gaita, lai identificetu attistibas celus un kritiskos intervences
Galvenie mainigie: Vecaku uzraudziba, garigums, pornografijas lietoSana, pusaudzu

vardarbiba attiecibas, seksuala risku uzvediba

2026:; Aktivizésana

Dalibnieku iesaiste, sakotnejo datu vaksana, etiskas apstiprinajumi

2026-2027: Datu vaksana

Longitudinala apseko$ana, diadiskas intervijas, vértéSanas instrumentu kopums

Apakspéetijums 2: Diadiska analize
Laika grafiks: 2027-2028
Izlase: 200 vecaku-pusaudzu diades (pari)

Fokuss: Petit divvirzienu ietekmes starp vecaku un pusaudzu attieksméem,
komunikacijas paraugiem un aizsargajosSajiem faktoriem, izmantojot aktora-partnera

(partneru savstarpéjas ietekmes) savstarpéjo atkaribu modejus
Galvenie mainigie: Vecaku-pusaudzu komunikacija par seksualitati, vertibu

talaknodosana, vecaku audzinasanas stila dimensijas, pusaudzu attistiba

2028: Analize

Statistiska modelésana, publikaciju sagatavoSana, izplatisana

* MINISTERIO £ ¢ -
W DE CIENCIA Instituto

& E INNONVACION de Salud Cofinanciado por
Carlos|lI Ia Union ELiropen

7.
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Virzamies uz prieksu kopa

* Turpinat pieradijumu meklesanu

RUpiga izpéte par aizsargajoSiem faktoriem, attistibas celiem un
intervences efektivitati dazados kulturas kontekstos.

* Nostiprinat sadarbibu

Pétnieku, izglitotaju, vecaku, medicinas specialistu un politikas
veidotaju sadarbiba, lai Tstenotu visaptveroSas pieejas

* lzstradat resursus

Pieradijumos balstitas macibu programmas, vecaku rokasgramatas
un profesionalas apmacibas materiali, kas nodrosina pétijjumu
parnesi prakse.

* Dalities ar zinasanam

Rezultatu starpttautiska izplatisana, intervences pielagosana
konkrétajai kulttrai un globalu prakses tiklu veidoSana.
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Dzimumaudzinasana
gimenes veidosanas pratibal

Milestibas pedagogija pusaudzu gados:Infinity pieeja seksualaja izglitiba

&p £, Yl
Alfonso Osorio: aosorio@unav.es AN 1ICS EYP
%, 4f Universidad Unver<idad
X2 de Navarra

Maria Calatrava: mcalatrava@unav.es de Navarra
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Paldies par uzmanibul!
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