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Pirmsskola

Téma

1.stunda

2.stunda

3.stunda

Pirmsskola - 5 gadu vecums

Gimene
Mana veseliba
Jutas

Cilveki, kuri mums var palidzet

Mana gimene

Tiras rokas

Dazadu jiitu nosaukSana
Kur$ var mums palidz&t?

Parmainas gimené
Veseligs uzturs
Jutu parvaldisana
Arkartas situacijas

Dazadas gimenes
Fiziskas aktivitates
Nepatikamas jiitas
Pateicibas izteik§ana

Pirmsskola — 6 gadu vecums

Draugi

Miisu kopiena
Varoni

Drosiba interneta

Laba drauga tikumi

Kopienas, pie kuram mes piederam
Tikumu supervarona veidoSana
Internets ir lielisks

Jaunu draugu iegiiSana

Miisu kopienas skola

Slaveni varoni

Saturs, kas miis biedg, satrauc vai apbédina

Stridi ar draugiem

Bt daudzveidiga kopiena

Miisu varoni

Personigas informacijas turé$ana drosiba

Pamatizglitiba

1. - 3. Klase

Téma 1.stunda 2.stunda 3.stunda
1.klase
Veseligs uzturs Kas ir sabalanséts uzturs? Ieguvumi no veseliga uztura Vai reklamas ietekmé miisu &diena izvéli?
Draudziba Kadas ipasibas piemit labam draugam? Ka rikojas labi draugi? Vai draugi stridas?
Pie ekrana pavaditais laiks Kas ir pie ekrana pavaditais laiks? Ka es varu kontrolét pie ekrana pavadito laiku? Ekrana laika dilemmas
Kopienas Kas ir kopiena? Kur ir mana viet&ja kopiena? Dzivot daudzveidiga kopiena
2.klase
Karjera Kapéc cilveki strada? Vai ir tadi darbi, kas paredzeti zéniem vai meiteném? Kadu darbu es varétu stradat?
Kiberterorizésana Kas ir kiberteroriz€Sana? Ka kiberteroriz€Sana mis ietekmg&? Ka rikoties, piedzivojot kiberterorizésanu?
Gimene Kas ir gimene? Ka gimenes locekli cits pret citu izturas? Ka gimene var mainities?
Kaitigas vielas Kas ir kaitigas vielas? Kadi ir riski? Pareiza izvéle
3.klase

Fiziskas aktivitates
Viltus zinas

Brivpratigais darbs

VienaudzZu izdaritais spiediens

Kapéc ir jasporto?
Kas ir viltus zinas?
Kas ir vienaudzu izdarTtais spiediens?
Kapéc cilveki veic brivpratigo darbu?

Kas cilvekus attur no fiziskam aktivitateém?
Kas padara zurnalistu tikumigu?
Vienaudzu izdarita spiediena atpaziSana
Ka klit par brivpratigo?

Refleksija par fiziskajam aktivitateém
Bit par tikumigu lasitaju
Nepaklauties vienaudzu spiedienam




Tema

1.stunda

4. — 6. klase
I

2.stunda

3.stunda

4.Kklase

Demokratija
Attiecibas tieSsaiste
Konfliktu risinasana
Stress

PiedaliSanas demokratijas veidoSana

Kas cilveku padara par labu tie$saistes draugu?
Tu esi ezis vai degunradzis?

Kas ir stress?

Nevélama uzvediba tieSsaiste
Situacijas, kuras abas puses ir ieguvéjas
Stresa parvaréSana

Veseliga draudziba tieSsaiste
Mediatori
Atbalsts cilvekiem, kas izjiit stresu

Riko$anas ar naudu

Velmes un vajadzibas

5.klase

Kopienas Kopiena un darbs kopienas laba Kopiena, daudzveidiba un dazadiba
Fiziskas aktivitates Attistiba caur fiziskajam aktivitatem Mans fizisko aktivitasu plans
Draudziba Kadas 1pasibas piemit labam draugam? Veidojot draudzibu

Socialie tikli Palikt drosiba Fiziskais pastels

6.klase

Kiberterorizésana Kas ir kiberteroriz€Sana Ka reaget?

Gimene Kas ir gimene? Lomas gimeng

BudZeta planos$ana

7.-9. klase

Tema

1.stunda

| 2.stunda

3.stunda

7.Kklase

Konfliktu risinasana

Viltus zinas
Brivpratigais darbs

Psihotropas vielas un alkohols

Ka rodas konflikti?

Sapratiga izvéle

Kas ir viltus zinas?

Kapeéc javeic brivpratigais darbs?

Ka konflikti var mainit sabiedribu?
Ieradumi

Kas padara zinu patérétaju tikumigu?

Ka brivpratigais darbs var mani pilnveidot?

8.klase

Veseligas attiecibas

Tava nakotne, tava pasaule
Fiziska veseliba
Tehnologiju pasaule

Emocionala veseliba

Laba dzive

Uzturs

Gudra tehnologiju izmanto$ana

Kas veido veseligas attiecibas?

Kas tevi dziveé sagaida?

Fiziskas aktivitates

Pozitivas tieSsaistes reputacijas veidoSana

Miegs

9.klase

Veseligas attiectbas

Tava nakotne, tava pasaule
Gariga veseliba

TieSsaistes pasaule

Parvaret seras

Rakstura stingriba nakotnei
Sastopoties ar parbaudijumiem
TieSsaistes azartspéles un atkariba

Vienaudzu izdaritais spiediens

Macisanas prasmes un tikumi

Pasciena

TieSsaistes azartspéles, impulsivitate un atliktais gandarfjums
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