Rakstura izglitibas macibu programmas vadlinijas
pirmsskolas un pamatizglitibas skolotajiem

Birmingemas Universitates Rakstura un tikumu Jubilejas centrs izstradajis jaunus
macibu resursus pirmsskolas un pamatizglitibas skoléniem, lai palidzétu istenot
rakstura izglitibu skolas. Visi izmantotie resursi pieejami Seit (anglu valoda):
https://www.jubileecentre.ac.uk/1844/character-education/. Projekts istenots,
izmantojot Kernu gimenes fonda (Kern Family Foundation) pieskirto grantu. Saja
dokumenta sniegts parskats par piedavatajiem materialiem un apskatits, kas ir rakstura

izglitiba un kapéc un ka izstradata macibu programma.

Rakstura izglittbas macibu programmas saturs

Programma ietverts ievada moduli par tikumu &tiku, kas ir programma izmantota
filozofiska pieeja. Ievada modulis iepazistina skolénus ar jédzieniem, kuri saistiti ar
tikumiem, un sniedz izpratni par tikumu attistibas procesu.

Macibu stundu materialos galvena uzmaniba pieversta atseviSskiem tematiem, Kkas
sadaliti Cetras plasas kopas: plaukstosas personibas, plaukstosas attiecibas, uzplaukums
digitala vidé un sabiedribas uzplaukums. Katra kopa ietverto t€mu piemeri paraditi
tabula. Daudzas t€mas, tostarp gimene un draudziba, pirmo reizi aplikotas zemako
klaSu macibu programma, un pie tam atgriezas ari vélak. Katras t€mas ietvaros
(pieméram, draudziba) skoléniem ir iesp€ja izmantot dazadus rikus, lai analiz€tu un
izprastu savu raksturu, — moralas dilemmas, cilvéku—etalonu biografijas, refleksijas
iesp€jas un idejas, ka kalpot viet€jai kopienai.

Plaukstosas Plaukstosas Uzplaukums Sabiedribas

personibas attiecibas digitala vide uzplaukums

Veseligs uzturs | Draudziba TieSsaisteé pavaditais | Kopienas

laiks

Fiziskas Gimene Kiberterorizésana Brivpratigais

aktivitates darbs

Kaitigas vielas Vienaudzu Viltus zinas Karjera
izdarftais spiediens

Emocionala Konfliktu Attiecibas tieSsaisté | Demokratija

veseliba risina$ana

Pilno téemu sarakstu skatities seit


https://www.jubileecentre.ac.uk/1844/character-education/
https://www.arete.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/pzi/ARETE/Tikumiskas_audzinasanas_programma/Arete_Temu_tabula.pdf

Rakstura izglitibas macibu programmas struktara

Macibu programma sadalita resursu blokos atbilsto$i katrai klasei no 5 lidz 16 gadu
vecumam (divi pédgjie gadi pirmsskola un 1.-9. klase). Katrai klasei izstradati
detalizeti stundu plani un kop€jamas darba lapas. Pamatizglitibas klasém ietvertas ar1
PowerPoint prezentacijas katrai macibu stundai Katra klasé paredzgts aplikot 4 témas,
un katra téma ir 2-3 macibu stundas. Pirmsskolas vecumposma macibu stundai
paredzetas 30 minttes, un Sajas stundas darbs pamata balstits uz diskusijam
Pamatizglitibas izstradato macibu stundu ilgums ir aptuveni 45 miniites, lai gan tas var
mainities.

Plana, ka iestradat So macibu stundu saturu skolu macibu planos vai ka tas izmantot
skolas, nav. Macibu stundas var izmantot, lai papildinatu jau esoSos personiskas,
socialas, veselibas (PSHE) macibu resursus (Latvija — sociali emocionala audzinasana
(SEM), skat. https://learningtobe.net/resursi/?lang=l1v), ieklaujot saturu PSHE (SEM)
stundas, vai izmantot Sos materialus klases stunda. Tapat tos var iestradat rita apli vai
dienas nosléguma, galveno uzmanibu pievérSot diskusiju elementiem. Skolas var
izmantot visu macibu programmu vai izvéleties atseviskas macibu stundas, kas atbilst
skolas vajadzibam. Skolas var izmantot un pielagot Sos resursus veida, kas ir
vispiemérotakais konkretas skolas konteksta.

Macibu aktivitasu apraksts

Macibu programma ietvertas dazadas aktivitates, un ta mudina skolénus pilnveidot savu
raksturu, izmantojot zinasanas par tikumiem, analiz&jot tikumus un ievieSot tikumus
sava ikdienas dzive. Sada veida aktivitates tiek izmantotas visa macibu programma, un
tas izklastitas, nemainot formatu. Aktivitates 1si aprakstitas talak:

Diskusiju punkti ir jautajumi, kas parrunajami paros vai mazas grupas. Atgriezenisko
saiti var sniegt visa klase kopa, lai dalitos ar idejam.

Moralas dilemmas att€lotas domu makoni. Skoléni, parrunajot dilemmas, var stradat
individuali vai mazas grupas. Darba procesa var palidzet §$adu jautajumu pardomasana:
Kada ir probléema? Ka tu justos $aja situacija? Kadi tikumi varétu biit nepiecieSami?
Kada, tavuprat, biitu pratiga riciba?

Refleksija paredzéta teémas beigas, un Sie uzdevumi izklastiti blakus domajosam
skolénam. Tie japilda individuali stunda vai ka majasdarbs. Skoléni var savas
refleksijas uzrakstit, bet viniem var piedavat tas paust ari dazados citos veidos,
pieméram, zZimgjot vai izmantojot IKT.

Praktiskas aktivitates atrodas blakus plaukstas attelam. Tas dod iesp€ju skoléniem
individuali vai grupas pielietot tikumu, par kuru vini macijusies 3aja stunda. Sis
aktivitates var attistit par socialiem projektiem.



Kapeéc izmantot §o macibu programmu?

ST rakstura izglitibas macibu programma ir unikala, jo ta izmanto raksturu ka prizmu,
caur kuru pétit jautajumus, ko skolu programmas skata jau Sobrid, pieméram,
draudziba, kopienas un gimene. To izstradajusi skolotaji un citi specialisti sadarbiba ar
skolotajiem, tatu programmas pamata ir plasi Birmingemas Universitates Rakstura un
tikumu Jubilejas centra veikti petijumi un sniegtais filozofiskais pamatojums. Ta atbilst
daudzam Apvienotaja Karalisteé obligatam prasibam attieciba uz veselibas macibu
(2020) un attiecibu macibu (2020) (Health Education and Relationships Education
(HE&RE) — ekvivalents Latvija: veselibas maciba un sociali-emocionala
audzinaSana), tadgjadi skolas var izmantot programmu min&to macibu priekSmetu
ietvaros vai klases stunda. Macibu programma ir elastiga, un to var izmantot pilniba vai
izveleties elementus un macibu stundas, kas atbilst noteiktam skolas vajadzibam.

Kas ir rakstura izglitiba?

Par rakstura izglitibas mérki vienoties nav griiti: tas ir cilvéku uzplaukums — iespgja
sp&j ne tikai attistit savu potencialu, bet arT vadit jégpilnu un harmonisku dzivi
plaukstosas kopienas.

Sena Aristotela gudriba teikts, ka uzplaukSanu var nodro$inat, ieglistot un attistot
tikumus, pieméram, laipnibu, dasnumu, drosmi un godigumu. Talab rakstura izglitiba
ietver visas tieSas un netiesas izglitojosas darbibas, kas palidz jauniem cilveékiem attistit
pozitivas personibas stipras puses, ko sauc par tikumiem.

Rakstura izglitiba ir to pieauguSo atbildiba, kuriem ir kontakts ar be&rniem un
jaunie$iem. Skola tikumus var apgiit caur kultiru, etosu un skolas personala pozitivo
pieméru. Tapat tos var macit atseviski, izmantojot maciSanas pieredzes, kas nodroSina
skoléniem terminologijas, zinasanu, prasmju apgtiSanu un rakstura izaugsmei bitisku
pasibu attistibu. Visbeidzot, skolas var sniegt iesp€jas, kas mudina skolénus meklét,
veléties un brivi Tstenot sava rakstura attistibu.

Plasak par §1m idejam var lasit Jubilejas centra dokumentu “Rakstura izglitibas ietvars”,
kas pieejams latvieSu valoda: . Jaunie macibu programmas materiali palidz skolam
istenot rakstura izglitibas “maciSanu”, nodrosinot detaliz€tus stundu planus, kas aptver
dazadas zinamas témas, pieméram, demokratija un brivpratigais darbs, skatot tas caur
rakstura prizmu.

Kapéc ir nepiecieSama rakstura izglittbas macibu programma?

Par §1s programmas nepiecieSamibu Latvija var skatities 2019. gada popularzinatniska
pétijuma zinojumu “Skolénu moralo ieradumu veidoSanas Latvijas skolas”, kas
pieejams Seit: https://www.arete.lu.lv/zinatniskie-materiali/zinatniska-literatura-par-



https://www.arete.lu.lv/zinatniskie-materiali/zinatniska-literatura-par-rakstura-audzinasanu-latvija/latviesu-valoda/petijuma-zinojumi/

rakstura-audzinasanu-latvija/latviesu-valoda/petijuma-zinojumi/]. Programmas
veidotaji sniegusi So pamatojumu Apvienotas Karalistes konteksta:

Lielbritanija debatés par izglitibu rakstura izglitiba atkal nonakusi uzmanibas loka,
klustot par skaidri formulétu pamatmeérki jaunakaja izglitibas politika. Izglitibas
departaments to izvirzijis par vienu no prioritatém. Rakstura izglitibas ielauSana jaunaja
OFSTED (Office for Standards in Education, Children's Services and Skills —
Izglitibas, pakalpojumu bérniem un prasmju standartu birojs) parbauzu struktiira,
personigas izaugsmes sadala, vél spécigak nostiprinajusi savu statusu Lielbritanijas
izglitibas sistema. Inspektori izvertes skolu audzeknu personigo attistibu, nosakot, kada
Itmeni “macibu programma un tas nodrosinataja plasaks darbs palidz izglitojamajiem
attistit vinu raksturu, tostarp elastigumu, parliecibu un neatkaribu, un palidz uzzinat, ka
uzturét fizisko un garigo veselibu.” Turklat, Skiet, arvien plasak tiek atzits, ka rakstura
ipaSibas, tostarp elastigums, pasSregulacija un pateiciba, ir nozimigas, lai lautu
jaunieSiem sasniegt dazadus pozitivus rezultatus, tostarp akadeémiskos sasniegumus,
veselibu un, labklajibu un apmierinatibu ar dzivi. Plaso vienpratibu parada Izglitibas
departamenta 2017. gada aptaujas rezultati — taja piedalijas 880 skolas, un 97% no $§Tm
skolam centas veicinat pozitivu rakstura iezimju attistibu audzeknu vidi. Papildus tam,
uznémuma Populus un Rakstura un tikumu Jubilejas centra veikta aptauja tika
noskaidrots — 87% no aptaujatajiem vecakiem uzskata, ka skolam ir japiever§
uzmaniba rakstura izglitibai. Tadgjadi rakstura izglitibu atbalsta gan politikas veidotaji,
gan skolas, gan vecaki.

Tomér mazak neka 17% no 880 skolam, kas tika iesaistitas Izglitibas departamenta
2017. gada aptauja, ir izstradajuSas planu vai politiku rakstura izglitibai. Turklat tikai
25% skolu bija par rakstura izglitibu atbildiga persona, lai arl gandriz visas skolas
(97%) centas veicinat pozitivu rakstura iezimju attistibu audzeknu vida. Patlaban liela
dala skolu normativu ir izklied&ta pieeja, kam pietriikst logiska pamatojuma.

Zinojuma par rakstura attistiSanu skolas Nacionalais socialo p&tjjumu centrs norada —
lai veicinatu rakstura attistibas praksi, ir nepiecieSami resursi un prasmes. Zinojuma
dalibnieki uzskatija, ka valdiba var€tu atbalstit skolas, nodroSinot tadu riku kopumu,
kuru darbibas rezultats ir pieradits. Macits kurss lauj skoléniem izzinat, izprast un
praktiz&t sarezgitas koncepcijas, stiprinot vinus un skaidrojot, kas rakstura izglitibas
konteksta notiek citviet skola.

Tadgjadi skiet skaidrs, ka skolotaji un vaditaji vélas ietvert rakstura izglitibu savas
skolas, tomér viniem trikst riku vai resursu, kas lautu to darit. Birmingemas
Universitates Rakstura un tikumu Jubilejas centrs ir Lielbritanijas vado$ais pétijumu
centrs, kas vér§ uzmanibu uz rakstura un tikumu attistibu. Plasie p&tijumi un bagata
pieredze lauj tam izstradat kvalitativus resursus, lai palidzétu skolotajiem istenot
rakstura izglitibu. Macibu programma nodro$inas vienu riku, kas laus skolotajiem
uzsakt vai turpinat pasniegt skaidri saprotamu rakstura izglitibu sava skola.


https://www.arete.lu.lv/zinatniskie-materiali/zinatniska-literatura-par-rakstura-audzinasanu-latvija/latviesu-valoda/petijuma-zinojumi/

Rakstura izglitibas macibu programmas izstrade

Pétnieku komanda saka savu darbu, parskatot pieejamos resursus, kas veicina rakstura
izglitibas maciSanu Lielbritanija, tostarp Jubilejas centra resursus. Jubilejas centrs jau
agrak publicgjis pilnigu rakstura izglitibas macibu programmu pamatskolam un
vidusskolam, ka ari vadlinijas §is macibu programmas izmantoSanai. Tapat centrs
sagatavojis 1su intervenci, balstoties uz rakstura izglitibu 1.—4. klaSu skol€niem,
izmantojot klasiskos stastus. Sie resursi galvenokart paredzéti atseviska tikuma
(pieméram, laipniba) maciSanai viena macibu stunda. Lai izveidotu at$kirigu resursu,
kas balstits uz esoSajiem materialiem, komanda noléma, ka ta vieta, lai macitu
atseviSkus tikumus, stundas japievérs lielaka uzmaniba zindmam témam, kas tiek
risinatas skola (pieméram, fiziska un emocionala vardarbiba), meklgjot iesp&jamos
risindjumus caur rakstura izglitibas prizmu. Bija vairaki iemesli, kalab tika nolemts
verst uzmanibu uz problémam, nevis atseviskiem tikumiem. Pirmkart, tas laus skolam
izmantot macibu programmas resursus Sobrid Tstenotos macibu priekSmetos, piemé&ram,
PSHE (SEM). Tadgjadi skolas spés izpildit valsts noteikto macibu programmu saturu,
vienlaikus aplikojot problémjautajumus no rakstura attistibas viedokla. Apliikojot
tikumus problémsituaciju konteksta, iespgjams dzilak izpetit, ka dazadi tikumi var
mijiedarboties vai pretdarboties realaja dzive. Tikumi reti paradas atseviski cits no cita.
Tadgjadi skoléni bis spriestsp€jigi un varés pielietot piedzivotajai situacijai atbilstoSus
tikumus.

Skatamas t€mas tika sakartotas atbilstoSi AK veselibas un attiecibu macibas (HE&RE)
(2020) obligatajam saturam. Macibu programmas kopsavilkums un ierosinatas t€émas
tika iesniegtas gan iekS€jai parskatiSanai Jubilejas centra pétniekiem, gan argjai
parskatiSanai pamatskolas skolotajiem visa Lielbritanija.

Balstoties uz sniegtajam atsauksmém, p&tnieki katrai t€mai izveidoja macibu stundu
kopumu, raugoties, lai tajas tiktu ietvertas zinaSanas par tikumiem, iesp&ja spriest par
tiem un pielietot tos praksé. Tika izveidoti pilotmateriali piektajam macibu gadam
(3. klasei), un tie ietvéra vadlinijas skolotajiem ar stundu planiem un resursiem, ka ari
PowerPoint prezentacijas katrai stundai. Resursi tika izstradati sadarbiba ar
skolotajiem, kas tos arT izméginaja. P&tnieki noveéroja §is stundas un liidza skolam sniegt
atsauksmi, aizpildot aptaujas. STs atgriezeniska saite tika izmantota, lai redigétu macibu
programmas formatu un saturu.
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